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ค าน า 
      หนังสือเล่มนี ้มีวัตถุประสงค์แรกเริ่มว่ำจะจัดท ำเป็นคู่มือส ำหรับบุคลำกร
สำธำรณสขุที่เป็นทีมสอบสวนอบุตัิกำรณฆ์่ำตวัตำยและพยำยำมฆ่ำตวัตำยถือติดตวัไปใช้
ขณะปฏิบัติงำน แต่ในระหว่ำงเขียนแต่ละบทก็ไดเ้พิ่มเนือ้หำเชิงวิชำกำรที่คิดว่ำ  จ ำเป็น
เพื่อให้สำมำรถน ำไปอ้ำงอิงได้ด้วย จึงมีลักษณะเป็นคู่มือกึ่งต ำรำ  สืบเนื่องจำกกำร
สอบสวนเพื่อรวบรวมขอ้มลูที่เก่ียวขอ้งกบัอบุตัิกำรณฆ์่ำตวัตำยหรือพยำยำมฆ่ำตวัตำยนัน้ 
ไม่เหมือนกับกำรสอบสวนโรคติดเชือ้หรือโรคอื่นๆ ในทำงระบำดวิทยำ ที่ทีมสอบสวนโรค
สำมำรถใชแ้บบสอบถำมไปเก็บขอ้มลูจำกผูป่้วยหรือบุคคลที่เก่ียวขอ้งไดโ้ดยตรง แต่กำร
รวบรวมขอ้มลูส ำคญัที่เก่ียวขอ้งกบัอุบตัิกำรณฆ์่ำตวัตำยและพยำยำมฆ่ำตวัตำย มกัจะมี
ประเด็นที่เป็นเรื่องควำมลับที่เป็นเรื่องสะเทือนใจ กำรไดม้ำซึ่งขอ้มูลเหล่ำนีผู้ ้สอบสวน
จะตอ้งใส่ใจเรื่องอำรมณแ์ละควำมรูส้กึของบุคคลที่ไปสอบถำมหรือสมัภำษณ ์ซึ่งพบว่ำ มี
หลำยครั้งที่ทีมสอบสวนอำจต้องหยุดกำรสัมภำษณ์  แล้ว เปล่ียนมำช่วยเหลือ
ประคบัประคองจิตใจผูถ้กูสมัภำษณท์ี่อำจเป็นคนใกลช้ิดกบัผูท้ี่เสียชีวิตจำกกำรฆ่ำตวัตำย
ที่ รูส้ึกสะเทือนใจ รอ้งไห้ เมื่อมีค  ำถำมที่ท  ำให้ระลึกถึงเหตุกำรณ์ที่เกิดขึน้  รวมทั้งทีม
สอบสวนจะตอ้งมีควำมรูพ้ืน้ฐำนเก่ียวกับพฤติกรรมฆ่ำตวัตำย และตอ้งทรำบเกณฑบ์่งชี ้
เพื่อยืนยันว่ำ เหตุกำรณด์ังกล่ำวเป็นกำรฆ่ำตัวตำยหรือพยำยำมฆ่ำตัวตำยหรือไม่? จึง
จ ำเป็นตอ้งมีหนงัสือคู่มือที่มีรำยละเอียดในเรื่องดงักล่ำว 
  หนงัสือเล่มนีแ้บ่งเป็น 9 บท โดยบทที่ 1 กล่ำวถึงควำมส ำคญัและปัญหำของกำร
สอบสวนอุบัติกำรณ์ฆ่ำตัวตำยและพยำยำมฆ่ำตัวตำยทั้งในประเทศและต่ำงประเทศ 
รวมทัง้ปัญหำของขอ้มลูสำรสนเทศฆ่ำตวัตำยของประเทศไทย บทที่  2 อธิบำยถึงแนวคิด
กำรพฒันำแนวทำงกำรสอบสวนอบุตัิกำรณฆ์่ำตวัตำยแนวใหม่ที่เป็นกำรบูรณำกำรกำรให้
กำรปรึกษำ  (Counseling) กับกำรสอบสวนทำงระบำดวิทยำภำคสนำม  (Field 
epidemiological investigation) บทที่  3  ได้แสดงนิยำมที่ ชัดเจนของกำรสอบสวน
อุบัติกำรณ์ฆ่ำตัวตำยและพยำยำมฆ่ำตัวตำยแนวใหม่  รวมทั้งวัตถุประสงค์ของกำร
สอบสวน บทที่ 4 แสดงใหเ้ห็นถึงปัญหำกำรนิยำมศพัทข์องพฤติกรรมฆ่ำตวัตำยที่มีควำม
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หลำกหลำย ซึ่งก่อใหเ้กิดควำมสบัสนส่งผลดำ้นลบ ทัง้ในดำ้นป้องกนัแกไ้ขกำรฆ่ำตวัตำย
และกำรพฒันำวิชำกำร และสรุปนิยำมของฆ่ำตวัตำยและพยำยำมฆ่ำตวัตำยที่ใชใ้นกำร
สอบสวนอุบัติกำรณ์ในประเทศไทย รวมถึงกำรจ ำแนกพฤติกรรมฆ่ำตัวตำยที่มีควำม
ชดัเจนยิ่งขึน้ จำกนัน้ในบทที่ 5 กล่ำวถึงธรรมชำติของกำรฆ่ำตวัตำยที่เริ่มจำกกำรสัมผัส
ปัจจยัเส่ียงจนถึงกระท ำฆ่ำตวัตำยจนเสียชีวิตหรือบำดเจ็บ บทที่ 6 น ำเสนอสมมติฐำนกำร
ฆ่ำตัวตำยในคนไทย ซึ่งเป็นบทที่ส ำคัญมีเนือ้หำเชิงวิชำกำรแสดงข้อมูลและหลักฐำน
สนับสนุนแนวคิดอย่ำงครอบคลุม บทที่  7 แสดงรำยละเอียดขั้นตอนกำรสอบสวน
อุบัติกำรณ์ฆ่ำตัวตำยและพยำยำมฆ่ำตัวตำย บทที่  8 อธิบำยกระบวนกำรและวิธีกำร
สัมภำษณเ์พื่อสอบสวนรวบรวมขอ้มลูกำรฆ่ำตวัตำยที่เนน้กำรประยุกตใ์ชเ้ทคนิคกำรให้
กำรปรึกษำมำช่วยในกำรรวบรวมข้อมูลที่เก่ียวข้องกับเหตุกำรณ์ที่เกิดขึน้ และบทที่ 9 
กล่ำวถึงกำรบรหิำรจดักำรทีมสอบสวนและควำมเชื่อมโยงกบัระบบที่เก่ียวขอ้ง 
   ดว้ยจุดมุ่งหมำยที่ส  ำคญั นั่นคือ ประเทศไทยมีขอ้มลูกำรฆ่ำตวัตำยและพยำยำม
ฆ่ำตัวตำยที่ถูกตอ้ง ครบถว้น สมบูรณ ์สำมำรถน ำไปวิเครำะหใ์หเ้ห็นเหตุปัจจยัในระดบั
บุคคล ระดับจังหวดัและระดบัประเทศ น ำไปสู่กำรก ำหนดมำตรกำรป้องกันแกไ้ขปัญหำ
อย่ำงได้ผลมุ่งตรงต่อเหตุปัจจัยที่เกิดขึน้จริง กำรสอบสวนอุบัติกำรณ์ฆ่ำตัวตำยและ
พยำยำมฆ่ำตวัตำยแนวใหม่ จะเป็นค ำตอบของกำรรวบ รวมขอ้มลูที่ถกูตอ้ง ครบถว้น และ
สมบูรณ ์หนังสือเล่มนีจ้ึงมีควำมส ำคัญต่อทีมสอบสวนที่กระจำยประจ ำอยู่ทุกจงัหวดัใช้
ส ำหรับทบทวนให้เกิดควำมมั่นใจในกำรปฏิบัติงำนสอบสวนอุบัติกำรฆ่ำตัวตำยและ
พยำยำมฆ่ำตวัตำยที่เกิดขึน้ในพืน้ท่ีของตน 
 ขอขอบคุณบุคลำกรสำธำรณสขุที่เป็นทีมสอบสวนทุกท่ำน ที่จะท ำใหก้ระดุมเม็ด
แรกของกำรแก้ไขปัญหำฆ่ำตัวตำยถูกตอ้งสมบูรณ์ นั่นคือกำรรวบรวมข้อมูลที่ถูกตอ้ง
ครบถว้นจำกทกุอบุตัิกำรณ ์ฆ่ำตวัตำยและพยำยำมฆ่ำตวัตำยในประเทศไทย 
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บทที ่1 

ความส าคัญและปัญหาของการสอบสวนการฆ่าตัวตาย 
และพยายามฆ่าตัวตาย 

1.1 ความส าคัญของการสอบสวนการฆ่าตัวตายและพยายามฆ่าตัวตาย  
  กำรสอบสวนอุบัติกำรณ์ฆ่ำตัวตำยและพยำยำมฆ่ำตัวตำยเป็นวิธีหนึ่งในกำร
รวบรวมขอ้มลูที่เก่ียวขอ้งกบักำรฆ่ำตวัตำย ขอ้มลูและสำรสนเทศเป็นปัจจยัส ำคญัในแกไ้ข
ปัญหำฆ่ำตวัตำย โดยขอ้มลูที่ครบถว้นสมบรูณจ์ะสำมำรถ… 
  1. อธิบายรูปแบบ (pattern): เนื่องจำกอตัรำกำรฆ่ำตวัตำยจะแตกต่ำงกันไปใน
แต่ละหว้งเวลำ กลุ่มอำยุ พืน้ที่ทำงภูมิศำสตร ์ฯลฯ ซึ่งรูปแบบที่เปล่ียนไปเหล่ำนีอ้ำจช่วย
ในกำรพิจำรณำว่ำควรจดัสรรทรพัยำกรใหเ้หมำะสมอย่ำงไร ในกำรแกไ้ขปัญหำฆ่ำตวัตำย 
  2. ระบุปัจจัยเสี่ยงและปัจจัยปกป้อง: โดยปัจจัยที่สัมพันธ์กับกำรเพิ่มโอกำส
หรือเพิ่มอัตรำกำรฆ่ำตัวตำยถือว่ำเป็นปัจจัยเส่ียง ส่วนปัจจัยที่สัมพันธ์กับกำรลดของ
โอกำสหรืออตัรำกำรฆ่ำตวัตำยถือว่ำ เป็นปัจจยัปกป้อง เช่น กำรป่วยดว้ยโรคซมึเศรำ้เป็น
ปัจจยัเส่ียงของฆ่ำตวัตำย ส่วนกำรมีทกัษะแกไ้ขปัญหำและกำรเผชิญปัญหำที่ดีเป็นปัจจยั
ป้องกนักำรฆ่ำตวัตำย 
  3. ก าหนดมาตรการและวางแผนทรัพยากรในอนาคต: หำกเรำรูว้่ำกลุ่มอำยุ
บำงกลุ่มมีควำมเส่ียงต่อกำรฆ่ำตวัตำยมำกกว่ำ เรำก็สำมำรถก ำหนดมำตรกำรและจดัสรร
ทรพัยำกรไปยงัโครงกำรป้องกนัส ำหรบักลุ่มนัน้มำกกว่ำ 
  4. เสนอแนะสมมติฐาน: กำรระบุควำมแตกต่ำงของอตัรำกำรฆ่ำตวัตำยในกลุ่ม
ต่ำงๆ มกัจะตำมดว้ยกำรเสนอแนะสมมติฐำนว่ำเหตุใดควำมแตกต่ำงเหล่ำนัน้จึงเกิดขึน้ 
ตัวอย่ำงเช่น จังหวัดทำงภำคเหนือมีอัตรำกำรฆ่ำตวัตำยโดยเฉล่ียสูงกว่ำจงัหวัดในภำค
อื่นๆ อำจเนื่องจำกกำรมีกลุ่มชำติพันธุ์ชนเผ่ำที่หลำกหลำย มีอัตรำของผู้ติดสุรำและ 
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กำรป่วยโรคซึมเศรำ้สูง รวมถึงค่ำนิยมในกำรด ำเนินชีวิตแตกต่ำงจำกภำคอื่นๆ ซึ่งเป็น
สมมติฐำนอธิบำยควำมแตกต่ำงดงักล่ำว 
  5. ติดตามแนวโน้ม: เช่น เจำ้หนำ้ที่สำธำรณสขุอำจรวบรวมขอ้มลูจำกระบบคดั
กรองเฝ้ำระวงักำรฆ่ำตวัตำยของนกัเรียนเพื่อติดตำมกำรเปล่ียนแปลงของจ ำนวนนกัเรียน
มธัยมปลำยที่ผ่ำนกำรคดักรองแลว้มีควำมเส่ียงหรือมีแนวโนม้ฆ่ำตวัตำยเพิ่มขึน้เมื่อเทียบ
กบัปีที่ผ่ำนมำ ขอ้มลูดงักล่ำวอำจกระตุน้ใหผู้บ้รหิำรโรงเรียนด ำเนินโครงกำรป้องกนั 
  6. ตรวจหาการระบาด: ตัวอย่ำงเช่น ขอ้มูลจ ำนวนกำรเสียชีวิตจำกกำรฆ่ำตวั
ตำย อำจแสดงใหเ้ห็นว่ำกำรฆ่ำตวัตำยในวยัรุน่เพิ่มขึน้มำกกว่ำที่คำดกำรไวใ้นช่วงเดือนที่
ผ่ำนมำ ซึ่งบ่งชีว้่ำมี suicide cluster (กลุ่มกำรฆ่ำตวัตำยที่เกิดขึน้อย่ำงใกลเ้คียงกันทัง้ใน
เวลำและสถำนท่ี) เกิดขึน้ 
  7. ประเมินโปรแกรมและนโยบายการป้องกัน:  หลังจำกจังหวัดพิจำรณำ
แนวโนม้หรือรูปแบบกำรฆ่ำตวัตำยแลว้ ผูบ้ริหำรของจงัหวดัอำจตดัสินใจใชโ้ปรแกรมกำร
อบรมญำติและคนใกลช้ิดของผูท้ี่เคยพยำยำมฆ่ำตัวตำยให้สำมำรถเฝ้ำระวังสัญญำณ
เตือนและมีทกัษะกำรช่วยเหลือเบือ้งตน้ จำกนัน้จงัหวดัติดตำมจ ำนวนผูเ้คยพยำยำมฆ่ำ
ตวัตำยแลว้กลบัมำกระท ำซ ำ้ เพื่อประเมินว่ำโปรแกรมดงักล่ำวไดผ้ลในกำรป้องกนัตำมที่
ตอ้งกำรหรือไม่ 
  จำกกำรวิเครำะหร์ะบบขอ้มลูสำรสนเทศกำรฆ่ำตวัตำยของประเทศไทย โดยศูนย์
เฝำ้ระวงักำรฆ่ำตวัตำยของโรงพยำบำลจิตเวชขอนแกน่รำชนครนิทรพ์บว่ำขอ้มลูกำรฆำ่ตวั
ตำยและพยำยำมฆ่ำตัวตำยของประเทศไทยมีปัญหำไม่ครบถ้วนไม่สมบูรณ์และไม่
ทนัเวลำมำโดยตลอด(ศนูยป์้องกนักำรฆ่ำตวัตำยระดบัชำติ, 2565) ดงัแสดงในตำรำงที่ 1 
ซึ่งกำรสอบสวนอุบตัิกำรณฆ์่ำตวัตำยและพยำยำมฆ่ำตวัตำยแนวใหม่ที่ด  ำเนินกำร  โดย
ทีมสอบสวนที่ผ่ำนกำรฝึกอบรมมำดีแลว้ เมื่อร่วมกับกำรพัฒนำระบบแจง้เตือนและเฝ้ำ
ระวงัฆ่ำตวัตำยในจงัหวดัจะท ำใหไ้ดข้อ้มลูกำรฆ่ำตวัตำยที่ครบถว้นสมบูรณภ์ำยในเวลำ
ไม่นำนจนเกินไป 
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ตารางที ่1 กำรวิเครำะหข์อ้มลูสำรสนเทศของประเทศไทย 

 
1.2 ปัญหาของการสอบสวนการฆ่าตัวตายและพยายามฆ่าตวัตาย 

 พฤติกรรมกำรฆ่ำตัวตำยมีควำมหลำกหลำยและซับซอ้น และไดร้บัอิทธิพลจำก
ปัจจยัทำงชีวภำพ จิตวิทยำและสงัคมที่มีปฏิสมัพนัธก์ันในช่วงเวลำหนึ่ง (Hawton & Van 
Heeringen, 2009; Mann & Currier, 2010; Nock et al., 2008; van Heeringen, 2014; 
Turecki et al., 2019) ดังนั้นจึงจ ำเป็นตอ้งมีมำตรกำรต่ำงๆ เพื่อลดพฤติกรรมฆ่ำตวัตำย
และช่วยชีวิต (Hawton & Pirkis, 2017; Hofstra et al., 2020; Ishimo et al., 2021) ขอ้มลู
และส่ิงที่ไดจ้ำกกำรสอบสวนอบุตัิกำรณฆ์่ำตวัตำยจะน ำไปสู่กำรพฒันำมำตรกำรดงักล่ำว 

 แมจ้ะมีกำรพฒันำวิธีกำรต่ำงๆ ในกำรสอบสวน (Investigation) อุบตัิกำรณฆ์่ำตวั
ตำยที่เกิดขึน้ในกำรดูแลสุขภำพ (Hagley et al., 2019) กำรวิเครำะห์สำเหตุที่แท้จริง 
(Root cause analysis, RCA) ยังคงเป็นแนวทำงหลักที่น ำ มำใชใ้นกำรสอบสวนกำรฆ่ำ
ตวัตำย (Gillies et al., 2015) วิธีกำรนีถ้กูวิพำกษ์ วิจำรณว์่ำ ไม่ไดพ้ิจำรณำประเด็นส ำคญั



การสอบสวนอุบัติการณฆ่์าตัวตายและพยายามฆ่าตัวตาย, แนวใหม่ 

 

Suicide and Suicide attempt incident investigation, new approach.  

 

ของปรำกฏกำรณอ์ย่ำงเพียงพอ เช่น ปัจจยัส่วนบุคคลของผูป่้วย  เนื่องจำก RCA มุ่งเนน้
หำจุดบกพร่องเชิงระบบ (Vrklevski et al., 2018) อีกทั้งควำมคำดหวังในกำร RCA เพื่อ
คน้หำใหไ้ด ้“สำเหตทุี่แทจ้รงิ หรือ root cause ” เพียงหน่ึงเดียว เป็นควำมเขำ้ใจที่สรุปง่ำย
เกินไปส ำหรบัเหตุปัจจยัที่ซบัซอ้นจนน ำไปสู่กำรฆ่ำตวัตำย (Neal et al., 2004; Vincent, 
2003)  

 กำรชนัสตูรทำงจิตวิทยำ (Psychological autopsy) เป็นอีกหน่ึงวิธีที่ถกูน ำมำใชใ้น
กำรตรวจสอบดำ้นจิตวิทยำและบรบิทสถำนกำรณแ์วดลอ้มก่อนเหตกุำรณฆ์่ำตวัตำย เป็น
วิธีกำรที่จ  ำลองกำรเสียชีวิตของบุคคลโดยสรำ้งสภำพจิตใจและสถำนกำรณ์ในชีวิตที่
น ำไปสู่ควำมตำยขึน้ใหม่ กระบวนกำรนีเ้ก่ียวขอ้งกับกำรรวบรวมขอ้มูลจำกแหล่งต่ำงๆ 
เช่น เวชระเบียน กำรสัมภำษณ์ครอบครัวและเพื่อนฝูง และเอกสำรหรือบันทึกใดๆ ที่
ผูเ้สียชีวิตทิง้ไว ้เป้ำหมำยคือกำรท ำควำมเขำ้ใจสภำพจิตใจ พฤติกรรม และแรงจูงใจที่
เ ป็นไปได้ส ำหรับกำร เ สียชี วิตของบุคคลนั้น  โดย เฉพำะอย่ ำงยิ่ ง ในกรณีของ 
กำรฆ่ำตวัตำยหรือกำรเสียชวีิตอย่ำงน่ำสงสยั ซึ่งสภำพจิตใจของบคุคลนัน้เป็นส่ิงส ำคญัใน
กำรท ำควำม เข้ำ ใจสถำนกำรณ์  (Hawton et al., 1998; Isometsea, 2001) แต่  
psychological autopsy ขำดมิติเชิงระบบ โดยเฉพำะควำมบกพร่องของระบบบริกำร
สขุภำพที่อำจเป็นเหตปัุจจยัหนึ่งของกำรเกิดอบุตัิกำรณฆ์่ำตวัตำย อย่ำงไรก็ตำมงำนวิจยั
เก่ียวกบัวิธีกำรอื่นๆ ในกำรสอบสวนกำรฆ่ำตวัตำยยงัมีไม่มำกนกั 

 จำกกำรศกึษำของ E. Froding และคณะ เมื่อปี ค.ศ. 2022 (Froding et al., 2022) 
ดว้ยวิธีวิจยัแบบ Narrative literature review ไดท้บทวนแนวทำงกำรสอบสวนกำรฆ่ำตวั
ตำยที่ด  ำเนินกำรและมีกำรตีพิมพใ์นวำรสำรวิชำกำรต่ำงๆ โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่ออธิบำย
ปัญหำของแนวทำงกำรสอบสวนกำรฆ่ำตัวตำยในปัจจุบันว่ำเป็นอย่ำงไร และเสนอ
แนวทำงในกำรปรบัปรุง  

 ผลกำรศกึษำวิจยัฉบบันีเ้ผยใหเ้ห็นจดุอ่อนหลำยประกำรของแนวทำงกำรสอบสวน
ในปัจจุบนั ส่ิงเหล่ำนีท้  ำใหเ้กิดขอ้สงสยัต่อผลกำรสอบสวน และผลต่อกำรด ำเนินงำนเพื่อ
ลดกำรฆ่ำตวัตำย โดยสรุปปัญหำได ้ดงันี ้ 
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 1. วิธีกำรสอบสวนกำรฆ่ำตวัตำยที่มีอยู่ปัจจุบนัไม่ไดใ้หค้วำมส ำคญักบัควำมรูส้กึ 
มมุมอง หรือประสบกำรณผ์ูป่้วยและครอบครวัต่ออบุตัิกำรณ ์

 2. ไม่ไดพ้ิจำรณำปัจจยัที่เก่ียวขอ้งทัง้หมด (กำรสอบสวนมีกำรปรบัเพื่อตอบสนอง
หน่วยงำนก ำกับดูแลมำกกว่ำกำรท ำควำมเข้ำใจสำเหตุโยงใยที่ซับซอ้นและเงื่อนไขที่
น ำไปสู่กำรฆ่ำตวัตำยอย่ำงแทจ้รงิ) 

 3. กำรสอบสวนมกัเนน้รวบรวมขอ้มลูเพื่อวิเครำะหใ์นช่วงเวลำสัน้ๆ ก่อนฆ่ำตวัตำย  
 4. กำรสอบสวนมุ่งเนน้ไปที่กำรใหบ้ริกำรของผูใ้หบ้ริกำรหรือสถำนบริกำรสขุภำพ 

(เพื่อหำ gap หรือจดุบกพรอ่งของระบบบรกิำร) เพียงรำยเดียวก่อนเกิดเหตกุำรณ ์ 
 5. ปัญหำขำดควำมเชี่ยวชำญและประสบกำรณข์องทีมสอบสวน 
  

 จึงมีขอ้เสนอแนะว่ำ กำรสอบสวนกำรฆ่ำตวัตำยแนวใหม่ควรมีลกัษณะดงันี ้
 1. ให้ผู้ป่วยและญำติเข้ำมำมีส่วนร่วมให้ข้อมูล แลกเปล่ียนประสบกำรณ์และ

วิเครำะหใ์หเ้ห็นเหตปัุจจยัเพื่อน ำไปสู่กำรเฝำ้ระวงัป้องกนัในอนำคต 
 2. สอบสวนใหไ้ดข้อ้มลูเพื่อวิเครำะหท์ัง้เชิงลกึในเหตปัุจจยั และ Timeframe ที่ยำว

พอครอบคลมุกำรบริกำรจำกหลำยแหล่งที่เก่ียวขอ้งใหเ้ห็นควำมเชื่อมโยงของเหตุปัจจัย
อย่ำงเหมำะสม 

 3. ฝึกอบรมและพัฒนำทีมสอบสวนใหเ้กิดควำมช ำนำญ โดยเฉพำะหัวหนำ้ผูน้  ำ
ทีมสอบสวนควรมีควำมเชี่ยวชำญ 

 4. ทีมสอบสวนควรประกอบดว้ยสหสำขำวิชำชีพที่มีควำมสำมำรถและไดร้บักำร
สนบัสนนุ มีกำรแบ่งปันขอ้มลู กำรวิเครำะหข์อ้มลู กำรท ำงำนรว่มกนั และกำรประสำนงำน
ขำ้มองคก์รซึ่งเป็นส่ิงจ ำเป็น พรอ้มดว้ยกรอบกฎหมำยที่เอือ้อ ำนวย 

 5. กำรรวบรวมสั่งสมข้อมูล: กำรสรำ้งกำรเรียนรู ้ด้วยกำรรวมผลลัพธ์จำกกำร
วิเครำะห์กำรฆ่ำตัวตำยหลำยๆ รำย ร่วมกับข้อมูลคุณภำพอื่นๆ จะช่วยให้สำมำรถ
วิเครำะหปั์ญหำของระบบบริกำรสขุภำพที่เก่ียวขอ้งและปรบัปรุงแผนปฏิบัติกำรป้องกัน
แกไ้ขปัญหำฆ่ำตวัตำยใหม้ีประสิทธิภำพมำกขึน้ ดงันัน้ฐำนขอ้มลูฆ่ำตวัตำยระดบัภูมิภำค
หรือระดบัประเทศจึงมีควำมส ำคญั 
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 ผลกำรศกึษำทบทวนกำรสอบสวนเก่ียวกบักำรฆ่ำตวัตำยในสวีเดนดงัที่ไดก้ล่ำวไป
ขำ้งตน้ แสดงใหเ้ห็นว่ำ กำรสอบสวนมีกรอบเพื่อตอบสนองต่อแม่แบบของหน่วยงำนก ำกบั
ดูแลมำกกว่ำกำรวิเครำะหค์วำมซบัซอ้นของกำรฆ่ำตวัตำยและควำมปลอดภยั (Froding 
et al., 2024) นอกจำกนี ้ยงัไดร้ะบขุอ้บกพร่องและควำมลม้เหลวที่เกิดขึน้ในกำรสอบสวน
กรณีฆ่ำตัวตำยตลอดหลำยปีที่ผ่ำนมำ โดยชีใ้ห้เห็นว่ำแนวทำงและวิธีกำรสอบสวนใน
ปัจจุบนัไม่ส่งผลเพียงพอที่จะลดระดับกำรฆ่ำตวัตำย และหำกจะท ำใหก้ำรสอบสวนกำร
ฆ่ำตวัตำยเป็นเครื่องมือที่มีประสิทธิภำพส ำหรบัรวบรวมขอ้มูลที่เก่ียวขอ้งกับอุบตัิกำรณ์
ฆ่ำตวัตำยและช่วยพฒันำกำรเรียนรูเ้พื่อป้องกันกำรฆ่ำตวัตำย จ ำเป็นตอ้งมีกำรปรบัปรุง
วิธีกำรสอบสวนและแนวทำงปฏิบตัิใหเ้ขำ้กับควำมรูท้ี่เพิ่มมำกขึน้บริบทที่เปล่ียนไปของ
ระบบสำธำรณสขุในปัจจบุนั รวมทัง้ควำมรูค้วำมเขำ้ใจพฤติกรรมกำรฆ่ำตวัตำยที่เพิ่มขึน้
ดว้ยเช่นกนั 
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บทที ่2 
แนวคิดพัฒนาการสอบสวนอุบัติการณฆ์่าตัวตายและ             
พยายามฆ่าตัวตายแนวใหม่ 

 กำรสอบสวนอบุตัิกำรณฆ์่ำตวัตำยและพยำยำมฆ่ำตวัตำยแนวใหม่เป็นกำรบูรณำ
กำรกระบวนกำรและทักษะกำรให้กำรปรึกษำ (Counseling) เข้ำไปในแนวทำงวิธีกำร
สอบสวนทำงระบำดวิทยำภำคสนำม (Epidemiological field investigation) 

 ปัจจยัดำ้นสงัคมจิตวิทยำที่เก่ียวขอ้งกับควำมเส่ียงในกำรฆ่ำตวัตำย แบ่งไดเ้ป็น 4 
กลุ่ม ไดแ้ก่ บุคลิกภำพและควำมแตกต่ำงระหว่ำงบุคคล ปัจจัยดำ้นควำมรูค้วำมเขำ้ใจ 
(cognitive factors) ปัจจยัทำงสงัคม และเหตุกำรณใ์นชีวิตดำ้นลบหรือเหตุวิกฤติในชีวิต 
(O’Connor, 2014) ส ำหรับเหตุกำรณ์ในชีวิตด้ำนลบนั้น  จำกกำรศึกษำที่ผ่ำนมำพบ
ควำมสัมพันธ์เหตุกำรณ์ดำ้นลบในวัยเด็กกับกำรฆ่ำตัวตำย (Dube, 2001; Bruffaerts, 
2010) ไดแ้ก่ กำรถูกล่วงละเมิดในวยัเด็กทัง้ทำงเพศ ทำงร่ำงกำยและทำงอำรมณ ์ควำม
รุนแรงในครอบครัว พ่อแม่หย่ำรำ้งหรือตำยจำก รวมถึงเหตุกำรณด์ำ้นลบในวัยผูใ้หญ่ 
โดยเฉพำะกำรถูกล่วงละเมิดทำงเพศหรือร่ำงกำยจะเพิ่มควำมเส่ียงสูงต่อกำรเกิด
พฤติกรรมฆ่ำตวัตำย ทัง้เป็นตวักระตุน้และปัจจยัเส่ียง (Stein, 2010) ซึ่งปัจจยัดงักล่ำวนี ้
เป็นประเด็นที่มกัจะถูกปกปิด เจำ้ตวัไม่ตอ้งกำรเปิดเผยเพรำะรูส้ึกว่ำเป็นเรื่องน่ำอบัอำย
และสะเทือนควำมรูส้ึก หำกถูกสอบถำมหรือสมัภำษณ์ โดยคนแปลกหนำ้ที่ยงัไม่ไวว้ำงใจ
ก็มักจะไม่เปิดเผยหรือปฏิเสธว่ำไม่มี ไม่เคยเกิดขึน้ ดังนั้น กำรสอบสวนกรณีฆ่ำตัวตำย
หรือพยำยำมฆ่ำตวัตำยที่ไปเก็บขอ้มลูหรือรวบรวมขอ้มลูดว้ยวิธีทั่วไป จึงมกัจะไม่ไดข้อ้มลู
เชิงลกึที่ส  ำคญัเหล่ำนี ้แต่หำกผูส้อบสวนใชว้ิธีสมัภำษณโ์ดยอำศยัเทคนิคและกระบวนกำร
ใหก้ำรปรึกษำ มุ่งสรำ้งสัมพันธภำพที่ดีจนเกิดควำมไวว้ำงใจก็มีโอกำสสูงที่แหล่งขอ้มลู 
เช่น ญำติหรือคนใกลช้ิดของผูท้ี่ฆ่ำตวัตำยจะเปิดเผยขอ้มลูส ำคญัดงักล่ำว 

  กระบวนการให้การปรึกษา (Counseling) จะเนน้สรำ้งบรรยำกำศที่ผ่อนคลำย 
สนบัสนุนใหผู้ค้นไดพู้ดคุยเก่ียวกบัปัญหำของตนเองและเรื่องต่ำงๆอย่ำงรูส้ึกปลอดภยัไม่
ถูกต ำหนิ ไม่ถูกตดัสิน (Stewart, 2017) จึงเอือ้อ ำนวยต่อกำรรวบรวมขอ้มลูที่เก่ียวขอ้งกบั
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กำรฆ่ำตวัตำยไดม้ำกกว่ำกำรสอบถำมหรือกำรสมัภำษณท์ั่วไป กำรสอบสวนอุบตัิกำรณ์
ฆ่ำตัวตำยและพยำยำมฆ่ำตัวตำยแนวใหม่จะใชท้ักษะค ำถำมปลำยเปิดใหแ้หล่งขอ้มลู
หรือผู้ถูกสัมภำษณ์ได้เล่ำเรื่องโดยอิสระ และใช้ค ำถำมปลำยปิดเพียงเพื่อยืนยันบำง
ประเด็นเท่ำนั้น ใชท้ักษะกำรทวนควำม (paraphrasing) ทักษะกำรแกะรอย (tracking) 
เพื่อค้นหำลงลึกในประเด็นที่ส  ำคัญ และใช้ทักษะกำรสะท้อนควำมรูส้ึก (emotional 
reflection) กรณีที่ผูถู้กสมัภำษณแ์สดงอำรมณค์วำมรูส้กึในระหว่ำงกำรสมัภำษณ ์รวมทัง้
กำรฟังอย่ำงตัง้ใจ (active listening) รับฟังเรื่องรำวโดยไม่ตัดสินถูกผิดชั่วดีเหล่ำนีเ้ป็น
ทกัษะพืน้ฐำนของกำรใหก้ำรปรกึษำที่จะน ำมำใชใ้นกระบวนกำรสอบสวนแต่ละครัง้ 

 อุบัติกำรณฆ์่ำตัวตำยและพยำยำมฆ่ำตวัตำยส่วนใหญ่เกิดขึน้นอกสถำนบริกำร
สำธำรณสุข เช่น ที่บ้ำน หรือในชุมชน และมักจะเกิดจำกหลำยปัจจัย ทั้ งปัจจัยด้ำน
บุคลิกภำพ ชีววิทยำ สังคมจิตวิทยำ เศรษฐกิจ กำรเมือง ระบบสุขภำพและส่ิงแวดลอ้ม 
เชื่อมโยงกันมีปฏิกิริยำระหว่ำงกันอย่ำงซบัซอ้น บำงปัจจัยอำจเกิดขึน้เป็นเวลำนำนบำง
ปัจจยัอำจเป็นตวักระตุน้ท่ีเกิดก่อนหนำ้เพียงไม่ก่ีวนั รวมทัง้อบุตัิกำรณฆ์่ำตวัตำยที่เกิดขึน้
ก่อนหนำ้อำจเป็นตวักระตุน้ใหเ้กิดกำรฆ่ำตวัตำยในรำยถดัไปซึ่งเป็นผูใ้กลช้ิดชื่นชมศรทัธำ
ผูท้ี่กระท ำฆ่ำตวัตำยก่อนหนำ้ ดว้ยลักษณะดงัที่กล่ำวมำนี ้กำรที่จะทรำบถึงเหตุปัจจยัที่
น ำไปสู่อุบัติกำรณ์ฆ่ำตัวตำยหรือพยำยำมฆ่ำตัวตำยจึงตอ้งท ำกำรรวบรวมข้อมูลจำก
หลำยแหล่งขอ้มูลในพืน้ที่หรือในชุมชนทั้งจำกบุคคลที่เก่ียวข้องและเอกสำรต่ำงๆ กำร
สอบสวนอุบตัิกำรณฆ์่ำตวัตำยและพยำยำมฆ่ำตวัตำยแนวใหม่ จึงไดป้ระยุกต์หลักการ
สอบสวนทางระบาดวิทยา (Epidemiological investigation) โดยเฉพำะขั้นตอนกำร
สอบสวนทำงระบำดวิทยำภำคสนำม ( epidemiological field investigation) ซึ่ ง
ประกอบดว้ย กำรเตรียมกำรท ำงำนในพืน้ท่ี กำรยืนยนัวินิจฉยั กำรบ่งชีผู้ป่้วย กำรรวบรวม
ขอ้มลูตำม เวลำ สถำนท่ี บคุคล กำรตัง้สมมตุิฐำนและกำรทดสอบ กำรเสนอแนะมำตรกำร
เพื่อควบคมุป้องกนั กำรรำยงำนและกำรส่ือสำรเผยแพรส่ิ่งที่คน้พบ (Rasmussen, 2019) 

 นอกจำกกำรน ำหลักกำรและเทคนิคกำรให้กำรปรึกษำ มำบูรณำกำรกับกำร
สอบสวนทำงระบำดวิทยำแลว้ ยงัใช ้TK’s five factors model (ธรณินทร ์กองสขุ, 2567) 
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มำก ำหนดหมวดหมู่ของข้อมูลที่จ  ำเป็นต้องค้นหำรวบรวม และใช้ The IMV model 

(O’Connor, 2018) เป็นแนวทำงในกำรท ำควำมเขำ้ใจกำรเกิดขึน้ของควำมคิดฆ่ำตวัตำย
(suicide ideation) และกำรฆ่ำตัวตำยที่มีเหตุวิกฤติชีวิตเป็นตัวกระตุน้  รวมทั้งใช้เป็น
แนวทำงในกำรตัง้สมมตุิฐำนกำรเกิดอบุตัิกำรฆ่ำตวัตำยและพยำยำมฆ่ำตวัตำยแต่ละรำย
ดว้ยเช่นกนั 
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บทที ่3 

นิยามและวัตถุประสงคข์องการสอบสวนอุบัติการณฆ์่าตัวตาย 
และพยายามฆ่าตัวตาย 

  เนื่องจำกกำรสอบสวนอบุตัิกำรณฆ์่ำตวัตำยและพยำยำมฆ่ำตวัตำย(suicide and 
suicide attempt incident investigation) ที่ไดพ้ัฒนำขึน้มำนีเ้ป็นรูปแบบใหม่ที่ยงัไม่เคย
ปรำกฏที่ใดมำก่อน ไม่ใช่ Psychological autopsy หรือ root cause analysis แต่เป็น
กำรบูรณำกำรกำรให้กำรปรึกษำ (counseling) กับกำรสอบสวนทำงระบำดวิทยำ
ภำคสนำม (epidemiological field investigation) และกำรวิเครำะหต์น้เหต ุ(Root cause 
analysis) กำรนิยำมจึงมีควำมเฉพำะดงันี ้
  การสอบสวนอุบัติการณ์ฆ่าตัวตายและพยายามฆ่าตัวตาย (suicide and 
suicide attempt incident investigation) คือ กระบวนการรวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้อง
กับการเกิดอุบัติการณฆ์่าตัวตายหรือพยายามฆ่าตัวตายหรือการกระท ารุนแรงต่อ
ตนเองอย่างเป็นระบบแล้วน ามาประมวลให้เห็นเหตุปัจจัยและผลกระทบอย่าง
ครบถ้วนเพื่อน าไปวางแผนช่วยเหลือ ป้องกันและแก้ไขในระดับบุคคลและระดับ
พืน้ที ่

อธิบายขยายความ 
 เป็นกระบวนการที่ด าเนินการอย่างเป็นระบบ: กำรสอบสวนอุบตัิกำรณฆ์่ำตวั
ตำยและพยำยำมฆ่ำตวัตำย (suicide and suicide attempt incident investigation) เป็น
กระบวนกำรปฏิบัติที่ประกอบดว้ย 9 ขั้นตอนด ำเนินต่อเนื่องกันไป ตั้งแต่ขั้นตอนกำร
เตรียมกำร ขั้นตอนกำรยืนยันกำรฆ่ำตัวตำยจนถึงขั้นตอนสรุปเป็นรำยงำน ซึ่งแต่ละ
ขัน้ตอนประกอบดว้ยกิจกรรมที่เชื่อมโยงกนั 
 รวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้อง: กำรสอบสวนอุบตัิกำรณฆ์่ำตวัตำยมีวตัถุประสงคท์ี่
ส  ำคัญคือรวบรวมขอ้มลูที่เก่ียวขอ้งใหไ้ดค้รบถว้นสมบูรณท์ี่สุด ขอ้มูลเหล่ำนีจ้ะรวมรวม
จำกแหล่งขอ้มลู 2 ประเภท คือ 1) แหล่งข้อมูลปฐมภูมิ เป็นบคุคลทัง้หมดที่เก่ียวขอ้งกับ
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อุบตัิกำรณแ์ละสมัพนัธก์ับผูฆ้่ำตวัตำยหรือผูพ้ยำยำมฆ่ำตวัตำยทัง้โดยตรงและโดยออ้ม 
เช่น คนในครอบครวั เพื่อนหรือคนใกลช้ิด ผูเ้ห็นเหตุกำรณ ์แพทยพ์ยำบำลผูร้กัษำ ก ำนนั 
ผู้ใหญ่บำ้น อสม และเจ้ำหน้ำที่สำธำรณสุขในพืน้ที่ 2) แหล่งข้อมูลทุติยภูมิ เป็นกำร
รวบรวมจำกเอกสำร แฟ้มประวัติ ส่ือส่ิงพิมพ ์จดหมำยลำตำย หรือ ส่ือออนไลน ์รวมทัง้ 
chat, line และโซเซียลมีเดียอื่นๆที่มีขอ้เขียนหรือเรื่องรำวเก่ียวขอ้งกับกำรกระท ำฆ่ำตัว
ตำยแต่ละเหตกุำรณ ์
 ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการเกิดอุบัติการณ์: กำรฆ่ำตัวตำยเป็นอุบัติกำรณ์ 
(incident) ที่เป็นปลำยทำงของหลำยเหตปัุจจยัที่มำกระทบกับอย่ำงซบัซอ้น กำรจะทรำบ
เหตุปัจจัยเหล่ำนีต้อ้งอำศัยข้อมูลที่เก่ียวข้องอย่ำงครอบคลุมกำรสอบสวนอุบัติกำรณ์ 
ฆ่ำตวัตำยจะรวบรวมขอ้มลู 3 ส่วนท่ีส ำคญั ไดแ้ก่  

1) ขอ้มลูพืน้ฐำนส่วนบคุคลและขอ้มลูของเหตกุำรณ ์ตำม Time, place, person  
                รวมทัง้ วิธีและกลไกที่ท  ำใหต้ำยหรือบำดเจ็บ  

2) ขอ้มลูสำเหตแุละปัจจยัเก่ียวขอ้งที่น ำไปสู่กำรฆ่ำตวัตำยซึ่งจะครอบคลมุขอ้มลู 
    ดำ้นปัจจยัเส่ียง ปัจจยักระตุน้ ปัจจยัปกป้อง กำรเฝำ้ระวงัและด่ำนกัน้กำรเขำ้ถึง 
    วสัดอุปุกรณห์รือสถำนท่ีที่ใชฆ้่ำตวัตำย  
3) ขอ้มลูที่แสดงถึงประสิทธิภำพและจดุบกพรอ่งของระบบบรกิำรสขุภำพท่ี 
    เก่ียวขอ้งกบักำรฆ่ำตวัตำยในพืน้ท่ีที่เกิดอบุตัิกำรณ ์ 
ผลกระทบ หมำยถึง ผลกระทบจำกอุบตัิกำรณท์ี่เกิดขึน้ซึ่งกิจกรรมกำรสอบสวน

แนวใหม่จะรวมถึงกำรประเมินสขุภำพจิตผูเ้ก่ียวขอ้งและผูร้บัผลกระทบทัง้หมดใหท้รำบถึง
สภำวะจิตใจของกลุ่มคนดังกล่ำวและคน้หำผู้ที่มีควำมเส่ียงในเหตุกำรณ์เพื่อวำงแผน
ช่วยเหลือและเฝำ้ระวงัป้องกนั 

ข้อมูลที่รวบรวมได้จะน ามาประมวลผล วิเคราะห ์สังเคราะหเ์พื่อวำงแผน
ช่วยเหลือส ำหรบัรำยบุคคลโดยเฉพำะผูท้ี่รอดชีวิตจำกกำรฆ่ำตวัตำย และรวบรวมขอ้มลู
จำกทุกอุบัติกำรณ์ที่เกิดขึน้ในพืน้ที่มำวิเครำะหห์ำเหตุปัจจัยร่วมเพื่อก ำหนดมำตรกำร
ป้องกนัแกไ้ขหรือจดักำรเหตปัุจจยัเหล่ำนัน้ในระดบัจงัหวดัและระดบัประเทศ 
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วัตถุประสงคข์องการสอบสวนอุบัติการณฆ์่าตัวตายและพยายามฆ่าตัวตาย 
1. เพื่อรวบรวมขอ้มลูที่ถกูตอ้งอย่ำงครอบคลมุ จำกเหตกุำรณท์ี่เกิดขึน้แต่ละรำยให ้
    ทรำบเหตปัุจจยัอย่ำงครบถว้น 

     2. เพื่อวำงแผนช่วยเหลือเยียวยำผูไ้ดร้บัผลกระทบ 
     3. เพื่อเสนอแนะมำตรกำรควบคมุปัญหำสขุภำพจิตไม่ใหล้กุลำมขยำยออกไป 
         และป้องกนักำรเกิดซ ำ้ 
     4. เพื่อใหไ้ดค้วำมรูใ้หม่ที่ยงัไม่เคยรู ้
     5. เพื่อพฒันำบคุลำกร 
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บทที ่4  

นิยามการฆ่าตัวตาย (Suicide) และการจ าแนกความรุนแรงทีมุ่่งตนเอง
(Self-directed violence) 

     ในกำรสอบสวนอุบัติกำรณ์ฆ่ำตัวตำยและพยำยำมฆ่ำตัวตำยจ ำเป็นตอ้งมีกำร
ยืนยนัก่อนว่ำเหตกุำรณด์งักล่ำวเป็นพฤติกรรมฆ่ำตวัตำยไม่ใช่อุบตัิเหตุหรือกำรฆำตกรรม 
ทีมสอบสวนโรคจะตอ้งทรำบนิยำมกำรฆ่ำตวัตำยและกำรจ ำแนกรวมถึงพิจำรณำขอ้มลู 
พฤติกรรมและส่ิงแวดลอ้มที่เก่ียวขอ้งใหเ้ห็นเจตนำฆ่ำตัวตำย (Suicidal intent) ซึ่งเป็น
เงื่อนไขบ่งชีท้ี่ส  ำคัญของกำรฆ่ำตัวตำย ปัญหำในกำรยืนยันกำรฆ่ำตัวตำยที่ผ่ำนมำคือ
ควำมไม่ชดัเจนของนิยำมกำรฆ่ำตวัตำยและพยำยำมฆ่ำตวัตำยที่มีควำมหลำกหลำยไม่
เป็นหนึ่งเดียว อีกทั้งมีค  ำศัพทแ์ละภำษำที่ใชเ้รียกพฤติกรรมฆ่ำตัวตำยที่แตกต่ำงกันไป
ก่อใหเ้กิดควำมสบัสน ส่งผลกระทบต่อระบบต่ำงๆที่เก่ียวขอ้งกับกำรป้องกันแกไ้ขปัญหำ
ฆ่ำตวัตำย  ดงันัน้เพื่อใหเ้กิดควำมชดัเจนตรงกันส ำหรบัทีมสอบสวนในกำรยืนยนักำรฆ่ำ
ตัวตำย จะใชค้  ำนิยำมและระบบจ ำแนกของศูนยค์วบคุมป้องกันโรคแห่งสหรฐัอเมริกำ 
(center of disease control and prevention of USA, CDC) ซึ่งจดัใหก้ำรฆ่ำตวัตำยและ
พยำยำมฆ่ำตัวตำยอยู่ในระบบกำรจ ำแนกควำมรุนแรงที่มุ่งตนเอง (Self-directed 
violence) ดงัจะไดก้ล่ำวในรำยละเอียดต่อไป 
 

4.1 ปัญหาและผลกระทบของค าศัพทท์ี่หลากหลายและการจ าแนกที่ไม่เป็นหน่ึง
เดียว  
 กำรเสียชีวิตจำกกำรฆ่ำตวัตำยเป็นเหตกุำรณต์ำยที่ส  ำคญัของประเทศไทย ในช่วง
สำมปีที่ ผ่ำนมำอัตรำกำรฆ่ำตัวตำยเพิ่มสูงขึน้ทุกปี  ในแผนยุทธศำสตร์ 20 ปี ด้ำน
สำธำรณสขุไดก้ ำหนดใหอ้ตัรำกำรฆ่ำตวัตำยเป็นตวัชีว้ดัที่ส  ำคญั (แผนยุทธศำสตร์ 20 ปี 
ดำ้นสำธำรณสุข) กำรพยำยำมฆ่ำตัวตำยและกำรฆ่ำตัวตำยถึงแมไ้ม่ใช่โรคหรือควำม
เจ็บป่วยดำ้นสขุภำพจิตแต่ก็เป็นปัญหำสขุภำพจิตที่ส  ำคญั เป็นผลรวมสดุทำ้ยจำกหลำย
ปัจจัยทั้งปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยดำ้นเศรษฐกิจ ปัจจัยดำ้นสังคม ปัจจัยดำ้นกำรเมือง 
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ปัจจัยด้ำนสุขภำพกำย และสุขภำพจิต รวมถึงปัจจัยด้ำนขนบธรรมเนียมประเพณี
วฒันธรรม ควำมเชื่อและศำสนำ  
 ดังนั้น กำรแก้ไขปัญหำฆ่ำตัวตำยจึงมีควำมจ ำเป็นและท้ำทำย ทั้งในมิติของ 
กำรป้องกัน กำรดูแลรกัษำ กำรติดตำมเฝ้ำระวงั รวมทัง้กำรเยียวยำผูไ้ดร้บัผลกระทบจำก
อุบตัิกำรณฆ์่ำตวัตำยแต่ละครัง้ ซึ่งกำรป้องกันแกไ้ขปัญหำฆ่ำตวัตำยจะขึน้อยู่กบักำรระบุ
บ่งชี ้(Identification) ที่ถูกตอ้งชัดเจนและกำรประเมินที่ครบถว้นเพียงพอเพื่อใหเ้ขำ้ใจ
ธรรมชำติของกำรฆ่ำตัวตำย กำรเขำ้ใจลักษณะทำงคลินิกและน ำไปสู่กำรพยำกรณ ์แต่
อย่ำงไรก็ตำมในกำรแกไ้ขปัญหำฆ่ำตวัตำย ที่ผ่ำนมำมีอปุสรรคที่ส  ำคญั คือ กำรขำดควำม
ชดัเจนของแนวคิด ขำดมำตรฐำนกำรปฏิบตัิ ขำดควำมเห็นพอ้งตรงกนัในระบบกำรตัง้ชื่อ
และกำรจ ำแนกประเภทของกำรฆ่ำตัวตำย ดังจะเห็นไดจ้ำกมีศัพทท์ี่ใชเ้รียกพฤติกรรม  
กำรฆ่ำตวัตำยหลำกหลำย ศพัทท์ี่หมำยถึง กำรพยำยำมฆ่ำตวัตำย ตวัอย่ำงเช่น  Aborted 
suicide attempt, Failed attempt, Failed completion, Near lethal self-harm,  
Near Miss Attempt, parasuicide, self-destructive behavior, self-harm behavior, 
self-inflicted behavior, self-injurious behavior, suicidal manipulation   
 ศพัทท์ี่หมำยถึง กำรเสียชีวิตจำกกำรฆ่ำตวัตำย ตวัอย่ำงเช่น committed suicide, 
completed suicide, failed attempt, fetal suicide, fatal suicide attempt, lethal suicide 
attempt, self-inflicted death, successful attempt, unintentional suicide ซึ่ ง ปัญหำ
อุปสรรคดังกล่ำวนี ้ส่งผลต่อกำรตีควำมเหตุกำรณห์รืออุบัติกำรณก์ำรเสียชีวิตหรือกำร
บำดเจ็บใดว่ำ เป็นกำรฆ่ำตวัตำยหรือพยำยำมฆ่ำตวัตำย ส่งผลต่อกำรดแูลช่วยเหลือและ
ท ำใหเ้กิดควำมคลำดเคลื่อนของระบบขอ้มลูสำรสนเทศ (Data and information system) 
มีผลกระทบถึงประสิทธิภำพของระบบเฝ้ำระวงั (surveillance system) และกำรป้องกัน
แก้ไขปัญหำฆ่ำตัวตำยทั้งระดับบุคคลและระดับพืน้ที่ รวมถึงส่งผลต่อกำรส่ือสำรเรื่อง
พฤติกรรมกำรฆ่ำตวัตำยที่ถกูตอ้งแม่นย ำต่อบคุคลและสงัคม 
 ศนูยค์วบคมุโรคแห่งสหรฐัอเมรกิำไดร้ะบถุึงควำมหลำกหลำยของศพัทห์รือค ำที่ใช้
เรียกพฤติกรรมฆ่ำตวัตำยในวำรสำรวิชำกำร เอกสำรรำยงำนกำรศึกษำกำรฆ่ำตวัตำยมี



การสอบสวนอุบัติการณฆ่์าตัวตายและพยายามฆ่าตัวตาย, แนวใหม่ 

 

Suicide and Suicide attempt incident investigation, new approach.  

 

ผลกระทบในวงกวำ้ง ยำกต่อกำรเปรียบเทียบควำมชุกระหว่ำงประเทศและเป็นอุปสรรค
ต่อกำรก ำหนดมำตรกำรป้องกันแก้ไขปัญหำ (Crosby et al., 2011) สถำบันกำรแพทย ์
ของสหรัฐสหรัฐอ เมริกำ  ( the Institute of medicine of the United States) ซึ่ ง เ ป็น 
สถำบันกำรศึกษำแห่งชำติ ยังระบุถึงควำมไม่สอดคลอ้งกันในกำรจ ำแนกประเภทและ
ระบบกำรตั้งชื่อว่ำเป็นอุปสรรคส ำคัญในกำรป้องกันกำรฆ่ำตัวตำย “Research on 
suicide is plagued by many methodological problems… Definitions lack uniformity 
… reporting of suicide is inaccurate…” (Goldsmith et al., 2002)  

 รูปแบบและกำรตั้งชื่อที่แตกต่ำงกันกระจำยไปอย่ำงกว้ำงขวำงเห็นไดจ้ำกกำร
เผยแพร่ขอ้มลูที่คลมุเครือไม่ชดัเจนเก่ียวกับปรำกฏกำรณก์ำรฆ่ำตวัตำยในงำนวิจยัต่ำงๆ 
ผลกระทบที่ส ำคญัต่อกำรศกึษำทำงระบำดวิทยำพบว่ำ อตัรำของอบุตัิกำรณฆ์่ำตวัตำยต ่ำ
กว่ำควำมเป็นจรงิ เนื่องจำกกำรบ่งชีก้รณีเสียชีวิตจำกกำรฆ่ำตวัตำย มีควำมไม่สอดคลอ้ง
ตรงกัน ซึ่งอตัรำกำรฆ่ำตวัตำยที่ต  ่ำกว่ำควำมเป็นจริงนีเ้ป็นอุปสรรคต่อควำมพยำยำมใน
กำรท ำนำยพฤติกรรมกำรฆ่ำตวัตำย (Brown et al., 2000) อีกทัง้มีผลกระทบต่อกำรเฝ้ำ
ระวังดำ้นควำมปลอดภัยจำกกำรใชย้ำของส ำนักงำนคณะกรรมกำรอำหำรและยำแห่ง
อเมริกำ โดยเฉพำะกำรเฝ้ำระวงัเหตุกำรณไ์ม่พึงประสงคใ์นกำรใชย้ำเพื่อฆ่ำตวัตำย จำก
ควำมไม่ชดัเจนและขำดมำตรฐำนในกำรจ ำแนกพฤตกิรรมฆ่ำตวัตำยท ำใหเ้ป็นอปุสรรคตอ่
กำรประเมินควำมปลอดภยัของยำที่เก่ียวขอ้งกับพฤติกรรมกำรฆ่ำตวัตำย (Meyer et al., 
2010)   

ขอ้ผิดพลำดในกำรจ ำแนก พฤติกรรมกำรฆ่ำตวัตำยส่งผลใหเ้กดิกำรระบเุหตกุำรณ์
ฆ่ำตวัตำยทัง้ในแบบที่มำกเกินไปและนอ้ยเกินไป เช่นกรณีที่ผูป่้วยตบหนำ้ตวัเองโดยถูก
ระบุว่ำเป็น "ควำมพยำยำมฆ่ำตัวตำย" ผู้ป่วยโรคจิตเภทเอำหัวโขกก ำแพงและบอกว่ำ
ควำมคิดในหวัของเขำ "ก ำลงัจะระเบิด" ถูกระบุว่ำเป็น "ควำมพยำยำมฆ่ำตวัตำย"; ผูป่้วย
ที่มีควำมคิดที่จะฆ่ำตวัตำยแต่ไม่มีควำมตัง้ใจที่จะด ำเนินกำรตำมควำมคิดถกูระบวุ่ำเป็น 
"กำรพยำยำมฆ่ำตวัตำย" ผูป่้วยที่พยำยำมแขวนคอตวัเองดว้ยเชือกหลงัจำกทะเลำะกบัพอ่
ของเขำโดยถกูมองว่ำเป็น ควำมผิดปกติทำงบุคลิกภำพ (Personality disorders) ผูป่้วยที่



การสอบสวนอุบัติการณฆ่์าตัวตายและพยายามฆ่าตัวตาย, แนวใหม่ 

 

Suicide and Suicide attempt incident investigation, new approach. 20 
 

 

ตัง้ใจรบัประทำนยำเกินขนำดไม่ไดร้บักำรระบวุ่ำเป็นกำรพยำยำมฆ่ำตวัตำย และควำมคิด
ฆ่ำตวัตำยระบวุ่ำเป็นกำรพยำยำมฆ่ำตวัตำย (Posner et al., 2007) 
 

4.2 นิยามการฆ่าตัวตาย พยายามฆ่าตัวตาย และความรุนแรงที่มุ่งตนเอง (Self-
directed violence) 
 ปัญหำอุปสรรคดังกล่ำวใน 4.1 เป็นแรงผลักดันส ำคัญในกำรพัฒนำศัพทภ์ำษำ
และนิยำมที่เป็นอนัหนึ่งอนัเดียวกนัส ำหรบับรรยำยปรำกฏกำรณก์ำรฆ่ำตวัตำย โดยควำม
รว่มมือของศนูยค์วบคมุโรคแห่งสหรฐัอเมรกิำ (CDC) ส ำนกังำนคณะกรรมกำรอำหำรและ
ยำแห่งอเมรกิำ (FDA) และหน่วยงำนต่ำงๆ ของกองทพัสหรฐั เริ่มตน้ในปี ค.ศ. 2003 ศนูย์
ควบคุมและป้องกันโรค (CDC) ตอ้งกำรพัฒนำระบบเฝ้ำระวังควำมรุนแรงที่มุ่งตนเอง 
(Self-directed violence surveillance) จึงไดค้ดัเลือกคณะท ำงำนและผูป้ฏิบตัิงำนที่เป็น
ตัวแทนของสำขำวิชำต่ำงๆ (เช่น กำรแพทย ์จิตวิทยำ ระบำดวิทยำ สังคมวิทยำ) สังกัด
ต่ำงๆ (เช่น รฐับำล สถำบนักำรศกึษำ) และสำขำต่ำงๆ ที่น่ำสนใจ (เช่น พฤติกรรมกำรฆ่ำ
ตวัตำย กำรเฝำ้ระวงัดำ้นสำธำรณสขุ กำรป้องกนักำรบำดเจ็บ) คณะท ำงำนนีจ้ดัตัง้ขึน้เพื่อ
หำรือเก่ียวกบักำรหำขอ้สรุปค ำจ ำกดัควำมกำรฆ่ำตวัตำยและพยำยำมฆ่ำตวัตำย ส ำหรบั
กำรเฝ้ำระวงัควำมรุนแรงที่มุ่งตนเอง (Self-directed violence surveillance) ในประเทศ 
คณะท ำงำนไดท้บทวนวรรณกรรมเก่ียวข้องกับค ำจ ำกัดควำมของกำรเฝ้ำระวังควำม
รุนแรงที่มุ่งตนเอง (Self-directed violence, SDV) ขอ้มูลที่รวบรวมจำกกำรทบทวนนีถู้ก
สงัเครำะหใ์นรำยงำน จำกนัน้ในเดือนเมษำยน ค.ศ.2004 คณะท ำงำนไดจ้ดัท ำค ำจ ำกัด
ควำม SDV ฉบบัร่ำง องคป์ระกอบขอ้มลูที่จ  ำเป็นส ำหรบักำรเฝ้ำระวงั และรำยกำรต่ำงๆ 
ส ำหรบัอภิธำนศพัท ์แลว้น ำฉบบัรำ่งนีไ้ปหำรือขอควำมคิดเห็นเพิ่มเติมในท่ีประชมุวิชำกำร
ที่เก่ียวขอ้งหลำยครัง้ และรบัฟังควำมคิดเห็นทั้งจำกผูเ้ชี่ยวชำญและผูป้ฏิบัติ แลว้มีกำร
คน้ควำ้เพิ่มเติมและปรบัปรุงแกไ้ข จนสรุปรำยงำนเป็นเอกสำรน ำไปสู่กำรปฏิบตัิจริงในปี 
ค.ศ.2011 (Crosby et al., 2011) นิยำมของค ำศพัทส์ ำคญัที่เก่ียวขอ้งกับพฤติกรรมฆ่ำตวั
ตำย ดงัแสดงในตำรำงที่ 2 
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ตารางที ่2  ค ำนิยำมพฤติกรรมฆ่ำตวัตำย 
ประเภทของ

พฤติกรรมฆ่าตวัตาย 
นิยาม หมายเหต ุ

ควำมรุนแรงที่มุง่
ตนเอง (Self-directed 
violence, SDV) 

เ ป็ นพฤติ ก ร รมที่ มุ่ ง ต่ อ
ตนเอง โดยจงใจใหเ้กิดผล
บ ำ ด เ จ็ บ ห รื อ มี โ อ ก ำ ส
บำดเจ็บต่อตนเอง  
(Behavior that is self-
directed and deliberately 
results in injury or the 
potential for injury to 
oneself.) 

เป็นค ำที่มีควำมหมำยเดียวกนั 
และใชแ้ทนกันไดก้บัพฤติกรรม
ท ำร้ำยตนเอง (Self-injurious 
behavior)  ควำมรุนแรงที่มุ่ ง
ตนเองตำมนิยำมนี ้ไม่รวมถึง
พฤติกรรม เช่น กำรกระโดดร่ม 
กำรพนัน กำรใช้สำรเสพติด 
หรือกิจกรรมเส่ียงอื่น ๆ ไดแ้ก่ 
ขับรถด้วยควำมเร็วสูง  แม้
พ ฤติ ก ร รม เห ล่ ำนี ้มี ค ว ำม
เป็นไปไดส้งูที่จะไดร้บับำดเจ็บ
หรือเสียชีวิต แต่โดยปกติแลว้
จะถือว่ำไม่ไดต้ั้งใจที่จะท ำให้
เกิดผลเช่นนัน้ 

Suicidal-self-
directed violence  

พฤติกรรมที่มุ่งตนเองและ
จงใจให้เกิดผลบำดเจ็บ
หรืออำจท ำให้ตัวเองไดร้บั
บำดเจ็บ  มีหลักฐำนว่ำ
เจตนำฆ่ำตัวตำยทั้ง โดย 
นยัๆ หรือแสดงใหเ้ห็นอยำ่ง
ชดัเจน  
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ประเภทของ
พฤติกรรมฆ่าตวัตาย 

นิยาม หมายเหต ุ

 (Behavior that is self-
directed and deliberately 
results in injury or the 
potential for injury to 
oneself. There is 
evidence, whether 
implicit or explicit, of 
suicidal intent.) 

 

Undetermined self-
directed violence  

พฤติกรรมที่มุ่งตนเองและ
จงใจให้เกิดผลบำดเจ็บ
หรืออำจท ำให้ตัวเองไดร้ับ
บำด เจ็บ แต่เจตนำฆ่ำตัว
ต ำ ย ไ ม่ ชั ด เ จ น ต ำ ม
หลกัฐำนท่ีมี ณ.ขณะนี ้
(Behavior that is self-
directed and deliberately 
results in injury or the 
potential for injury to 
oneself. Suicidal intent is 
unclear based on the 
available evidence.) 

ตวัอย่ำงเช่น   
บุคคลนั้นไม่สำมำรถให้ข้อมูล
แสดงถึงเจตนำฆ่ำตัวตำยได้ 
เ นื่ อ ง จ ำ กก ำ รหมดสติ  ไ ม่
สำมำรถพูดคุย ภำวะเป็นพิษ
จำกสำรเสพติด มีอำกำรโรคจิต
เฉียบพลัน ภำวะสับสนวนัเวลำ
หรือเสีย ชีวิตแลว้ หรือบคุคลนัน้
ไม่เต็มใจที่จะยอมรบัว่ำมีเจตนำ
ฆ่ ำ ตั ว ต ำ ยด้ว ย เ หตุ ผ ลอื่ น 
(รวมถึงในระหว่ำงกำรรวบรวม
ข้อมูลที่แสดงถึงเจตนำฆ่ำตัว
ตำยยังท ำได้ไม่ครบถ้วนหรือ
กำรระบุเจตนำฆ่ำตัวตำยยงัไม่
ชดัเจน) 
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ประเภทของ
พฤติกรรมฆ่าตวัตาย 

นิยาม หมายเหต ุ

Non suicidal self-
directed violence  

พฤติกรรมที่มุ่งตนเองและ
จงใจให้เกิดผลบำดเจ็บ
หรืออำจท ำให้ตัวเองไดร้บั
บำดเจ็บ แต่ไม่มีเจตนำที่
จะฆ่ำตวัตำย 
(Behavior that is self-
directed and deliberately 
results in injury or the 
potential for injury to 
oneself. There is no 
evidence, whether 
implicit or explicit, of 
suicidal intent.) 
 

องคป์ระกอบส ำคญัของนยิำม 
1. ไม่มีหลกัฐำนว่ำมีเจตนำฆ่ำ
ตวัตำยทัง้โดยนยัๆหรือแสดง
ใหเ้ห็นชดัเจน 
2.พฤติกรรมดงักล่ำวไมใ่ช่
รูปแบบของกำรท ำใหต้นเอง
บำดเจ็บที่สงัคมยอมรบั เป็น
กำรแสดงออกถงึควำมเป็น
ปัจเจกบคุคลและควำมคิด
สรำ้งสรรค ์เช่น กำรสกัลำย
และกำรเจำะรำ่งกำยฝังมกุ
หรือใส่ห่วงโลหะ 
ศพัทอ์ื่นท่ีใชเ้รียก ไดแ้ก่ self-
harm, self-mutilation, self-
cutting, self -battery. 
ตวัอยำ่งพฤติกรรม 
-บุคคลตัดนิว้ตนเองเพื่อหันเห
ควำมสนใจจำกควำมเจ็บปวด
ทำงอำรมณ ์
• บุคคลพยำยำมกรีดผิวหนัง
เพื่อใหไ้ดร้บัควำมสนใจจำกพ่อ
แม่ 
• เกำบำดแผลจนเลือดออก
เป็นกำรลงโทษตวัเอง 
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ประเภทของ 
พฤติกรรมฆ่าตวัตาย 

นิยาม หมายเหต ุ

กำรฆ่ำตวัตำย 
(Suicide) 

กำรเสียชีวติจำกพฤติกรรมที่
มุ่งท ำรำ้ยตนเองโดยตัง้ใจจะ
ใหต้ำยจำกพฤติกรรมนัน้ 
(Death caused by self-
directed injurious 
behavior with any intent 
to die as a result of the 
behavior.) 

Unacceptable terms  
ค ำที่ไม่ไดร้บักำรยอมรบัในกำร
ใชต้่อไป ไดแ้ก่ Complete 
suicide, fail attempt, 
successful suicide. 

กำรพยำยำมฆำ่ตวั
ตำย (Suicide 
attempt) 

พฤติ ก ร รมที่ มุ่ ง ท ำ ร้ำย
ตนเองแต่ไม่ถึงกับเสียชีวิต
โดยตั้งใจจะให้ตำยจำก
พฤติกรรมนั้นและผลของ
กำรพยำยำมฆ่ำตัวตำย
อ ำ จ บ ำ ด เ จ็ บ ห รื อ ไ ม่
บำดเจ็บ  
(A non-fatal self-
directed potentially 
injurious behavior with 
any intent to die as a 
result of the behavior. A 
suicide attempt may or 
may not result in injury.) 
 

Unacceptable terms 
ค ำที่ไม่ไดร้บักำรยอมรบัในกำร
ใชต้่อไป ไดแ้ก่ Nonfatal 
suicide, parasuicide, suicide 
gesture, Manipulative act, 
and Suicide threat 
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ประเภทของ 
พฤติกรรมฆ่าตวัตาย 

นิยาม หมายเหต ุ

เจตนำฆ่ำตวัตำย 
(Suicidal intent)  

มีหลักฐำนในอดี ตหรื อ
ปัจจุบนั (โดยเป็นนยัๆ หรือ
อย่ำงชัดเจน) ที่แสดงว่ำ
บุคคลปรำรถนำจะตำย 
เป็นวิ ธีฆ่ำตนเองให้ตำย 
และเขำ้ใจผลที่อำจเกิดขึน้
ตำม มำจำกกำรกระท ำ
หรือจำกกำรกระท ำที่อำจ
เกิดขึน้  
(There is past or present 
evidence (implicit or 
explicit) that an individual 
wishes to die, means to 
kill him/herself and 
understands the probable 
consequences of his/her 
actions or potential 
actions.) 
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4.3 การจ าแนกความรุนแรงที่ มุ่ งตนเอง (The classification of self-directed 
violence) 

 คณะท ำงำนซึ่งแต่งตัง้โดยศูนยค์วบคุมและป้องกันโรค (CDC) แห่งสหรฐัอเมริกำ 
ได้จัดให้กำรฆ่ำตัวตำยและพยำยำมฆ่ำตัวตำยอยู่ในควำมรุนแรงที่มุ่งตนเอง (Self-
directed violence) และไดจ้ ำแนกควำมรุนแรงที่มุ่งตนเองออกเป็น 3 ประเภท ไดแ้ก่ 

 1. ควำมรุนแรงที่มุ่งตนเองที่เป็นกำรฆ่ำตวัตำย (suicidal self-directed violence)  
 2. ควำมรุนแรงที่มุ่งตนเองที่ยงัไม่แน่ใจว่ำเป็นกำรฆ่ำตวัตำย (Undetermined self-

directed violence) 
 3. ควำมรุนแรงที่มุ่งตนเองที่ไม่ใช่กำรฆ่ำตัวตำย (Non suicidal self-directed 

violence) 
 ในแต่ละประเภทของควำมรุนแรงที่มุ่งตนเองจะแบ่งออกเป็นสองลกัษณะตำมผล

ของกำรกระท ำ คือ เสียชีวิต (Fatal) และไม่เสียชีวิต (Nonfatal) ซึ่งในกรณีที่ไม่เสียชีวิต
อำจจะบำดเจ็บหรือไม่บำดเจ็บและอำจเกิดจำกกำรยับยั้งโดยผูอ้ื่นหรือยับยัง้โดยตนเอ ’
นอกจำกนีย้ังรวมถึงกำรเตรียมกำรเพื่อกำรกระท ำรุนแรงต่อตนเองดว้ย (Crosby et al., 
2011) ดงัแสดงในภำพท่ี 1 

ภาพที ่1  CDC flowchart for surveillance definitions for self-directed violence   
             (Crosby et al., 2011)               
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 บทที ่5 
ธรรมชาติของพฤติกรรมการฆ่าตัวตาย 

      ธรรมชาติของโรคใดๆ หมำยถึง ลกัษณะของกำรด ำเนินโรคอย่ำงต่อเนื่องโดยไม่
มีกำรแทรกแซง (เช่น ใหก้ำรบ ำบัดรกัษำหรือฟ้ืนฟูสภำพ) ตัง้แต่สัมผัสกับสำเหตุที่ท  ำให้
เกิดโรคแลว้มีอำกำรจนถึงสิน้สุดกำรเจ็บป่วยซึ่งอำจจะเป็นกำรหำยจำกโรคพิกำรหรือ
เสียชีวิต (Bhopal, 2016; Gerstman, 2013; Merrill, 2016) 
  เรำจ ำเป็นตอ้งเรียนรูธ้รรมชำติของโรคให้เกิดควำมเข้ำใจในธรรมชำติของกำร
เจ็บป่วยนั้นๆอย่ำงแท้จริง เพื่อสำมำรถน ำมำปรบัใชใ้นกำรวินิจฉัย ดูแลรักษำผูป่้วยได้
อย่ำงถูกตอ้งเหมำะสม เพิ่มโอกำสรกัษำใหห้ำยขำด และลดโอกำสเสียชีวิต รวมทัง้หำวิธี
หรือมำตรกำรจดักำรกบัสำเหตแุละปัจจยัที่ก่อโรคเพื่อเป็นกำรป้องกนัไม่ใหเ้กิดโรคนัน้ๆ 
  ถึงแม้กำรฆ่ำตัวตำยไม่ใช่โรคทำงจิตเวชแต่ก็เป็นปัญหำสุขภำพจิตที่ก่อใหเ้กิด
ควำมสญูเสียดำ้นสขุภำพ ดำ้นเศรษฐกิจและสงัคม กำรเขำ้ใจธรรมชำติของพฤติกรรมกำร
ฆ่ำตัวตำยจึงมีควำมส ำคัญ หำกเรำสำมำรถท ำให้เกิดควำมชัดเจนถึงกำรเชื่อมโยงที่
ด  ำเนินไปตัง้แต่เริ่มสัมผัสเหตุก่อโรคจนไปถึงเกิดกำรกระท ำรุนแรงต่อตนเองจนเสียชีวิต
หรือบำดเจ็บจะน ำไปสู่กำรพัฒนำมำตรกำรและวิธีกำรป้องกันแกไ้ขปัญหำฆ่ำตวัตำยได้
อย่ำงมีประสิทธิผล  
  รำยงำนสถิติกำรฆ่ำตวัตำยของประเทศไทย ปีงบประมำณ 2566 (ตุลำคม 2565 - 
กนัยำยน 2566) โดยศนูยเ์ฝำ้ระวงัฆ่ำตวัตำย กรมสขุภำพจิต พบว่ำ ประชำกรไทย 65ลำ้น
คน เสียชีวิตจำกกำรฆ่ำตวัตำย 5,172 คน คิดเป็น 7.94 ต่อแสนประชำกร (ขอ้มูล มบ.1 
กองยุทธศำสตรแ์ละแผนงำน, 2566) และพยำยำมฆ่ำตัวตำย 31,110 คน หรือเท่ำกับ 
47.74 ต่อแสนประชำกร (HDC, 2566) ผูท้ี่ฆ่ำตวัตำยและผูพ้ยำยำมฆ่ำตวัตำยพบมีปัจจยั
เส่ียง บำงรำยมีมำกกว่ำ 1 ปัจจัย ไดแ้ก่ 1) กำรป่วยโรคจิตเวช 2) กำรป่วยโรคทำงกำย
รุนแรงเรือ้รัง 3) ติดสุรำหรือสำรเสพติด และ 4) เคยพยำยำมฆ่ำตัวตำยมำก่อน และมี
ปัจจยักระตุน้คือ 1) ปัญหำควำมสมัพนัธร์ะหว่ำงบคุคล และ 2) ปัญหำเศรษฐกิจ 
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  จำกกำรวิเครำะหข์อ้มลูฆ่ำตวัตำยและพยำยำมฆ่ำตวัตำยในประเทศไทยร่วมกับ
ประสบกำรณใ์นกำรดูแลช่วยเหลือผูป่้วยจึงพอสรุปใหเ้ห็นธรรมชำติของพฤติกรรมกำรฆ่ำ
ตวัตำยเบือ้งตน้ในคนไทยไดด้งันี ้
  1. ผูท้ี่มีพฤติกรรมฆ่ำตวัตำย (หมำยถึงกำรคิดฆ่ำตวัตำย กำรวำงแผนฆ่ำตวัตำย
และ พยำยำมฆ่ำตวัตำย) ส่วนใหญ่มกัจะมีปัจจยัเส่ียงหรือสมัผสัปัจจยัเส่ียงท ำใหบุ้คคล
เหล่ำนี ้เป็นกลุ่มเส่ียงที่มีควำมเปรำะบำงของรำ่งกำยและ/หรือจิตใจ 
  2. กลุ่มเส่ียงดังกล่ำวนี ้ถึงแม้มีแนวโน้มหรือมีโอกำสเกิดพฤติกรรมฆ่ำตัวตำย
มำกกว่ำประชำกรทั่วไปแต่ก็ไม่ไดม้ีควำมคิดหรือกำรกระท ำฆ่ำตวัตำยทกุรำย 
  3. ควำมคิดฆ่ำตวัตำยและกำรตดัสินใจกระท ำฆ่ำตวัตำยของกลุ่มเส่ียงพบบ่อยว่ำ
มีตวักระตุน้ (Tigger) หรือมีปัจจยักระตุน้ (Precipitating factors) ซึ่งไดแ้ก่ วิกฤติชีวิตที่ท  ำ
ใหรู้ส้ึกอับจนหนทำง อำกำรของโรคจิตเวชก ำเริบ ฤทธ์ิของสำรเสพติด หรือเห็นตัวอย่ำง
หรือข่ำวกำรฆ่ำตวัตำยของคนใกลช้ิดหรือคนชื่นชอบ 
  4. กำรกระท ำฆ่ำตวัตำยอำจเกิดขึน้หลงัจำกกำรวำงแผนหรืออำจกระท ำโดยไม่มี
แผน และพบว่ำผูท้ี่ฆ่ำตัวตำยส ำเร็จมักจะใชว้ิธีกำรที่รุนแรงเช่นใชเ้ชือกผูกคอ ใชปื้นยิง
ตวัเอง กระโดดจำกที่สงู หรือรบัประทำนสำรที่มีพิษรุนแรง ส่วนผูท้ี่พยำยำมฆ่ำตวัตำยจะ
ใชว้ิธีกำรทำนยำเกินขนำด ใชม้ีดกรีดที่แขน หรือทำนสำรพิษที่ไม่รุนแรง ซึ่งผลจำกกำร
กระท ำอำจบำดเจ็บหรือไม่บำดเจ็บ 
  5. ในกลุ่มที่รอดชีวิตจำกกำรพยำยำมฆ่ำตวัตำยพบไดบ้่อยว่ำ กลุ่มนีม้ีควำมเส่ียง
สูงที่จะกระท ำซ ำ้ในช่วงหนึ่งปีแรก ดังนั้นกลุ่มที่เคยพยำยำมฆ่ำตัวตำยไม่ว่ำช่วงใดของ
ชีวิตจะถือว่ำเป็นกลุ่มเส่ียงที่ตอ้งเฝำ้ระวงัอย่ำงใกลช้ิดอย่ำงต่อเนื่อง 
  ควำมเชื่อมโยงของส่ิงที่เกิดขึน้สำมำรถอธิบำยธรรมชำติของพฤติกรรมฆ่ำตวัตำย 
ตัง้แต่มีปัจจยัเส่ียงหรือสมัผสัปัจจยัเส่ียงจนถึงสดุทำ้ยของพฤติกรรมฆ่ำตวัตำยซึ่งอำจจะ
เป็นเสียชีวิต บำดเจ็บ หรือไม่บำดเจ็บ แสดงใหเ้ห็นดงัในภำพท่ี 2 
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ภาพที ่2  ธรรมชำติของพฤติกรรมฆ่ำตวัตำย 

 

 จำกธรรมชำติของพฤติกรรมกำรฆ่ำตัวตำยดงัที่ไดอ้ธิบำยมำนีจ้ะน ำไปสู่ค  ำถำม
กำรวิจัยเพื่อหำค ำตอบใหเ้กิดควำมรูค้วำมเขำ้ใจพฤติกรรมฆ่ำตัวตำยที่มำกยิ่งขึน้ เช่น 
ปัจจัยเส่ียงที่ท  ำใหบุ้คคลมีแนวโนม้หรือมีโอกำสฆ่ำตัวตำยสูงมีอะไรบำ้ง? ปัจจัยกระตุน้
หรือตัวกระตุน้ใหเ้กิดควำมคิดฆ่ำตัวตำยในคนไทยมีอะไรบำ้ง? ปัจจัยเส่ียงและปัจจัย
กระตุน้เหล่ำนั้นกระจำยตำมเวลำ สถำนที่ และบุคคลอย่ำงไร? รวมถึงค ำถำมส ำคัญที่
นักวิจัยดำ้นกำรฆ่ำตัวตำยหำค ำตอบมำโดยตลอดจนถึงปัจจุบันและยังไม่ไดค้  ำตอบที่
ชัดเจน นั่นคือ อะไรเป็นปัจจัยหรือเป็นตัวก ำหนดในกำรเปล่ียนจำกควำมคิดฆ่ำตวัตำย
ไปสู่กำรตัดสินใจลงมือกระท ำ (suicidal ideation to action) ควำมพยำยำมในกำรสรำ้ง
โมเดลและทฤษฎีเพื่ออธิบำยและท ำนำยพฤติกรรมฆ่ำตวัตำยยงัคงมีอยู่ตลอดและเกิดขึน้
อย่ำงต่อเนื่องในหลำยๆ ประเทศ 
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บทที ่6  

สมมติฐานการฆ่าตัวตายในคนไทย 

ในบทนีจ้ะกล่ำวถึงสมมุติฐำนและโมเดลที่ใช้อธิบำยอุบัติกำรณ์ฆ่ำตัวตำยและ
พยำยำมฆ่ำตวัตำยในคนไทย เพื่อเป็นกรอบส ำหรบัทีมสอบสวนในกำรรวบรวมขอ้มูลจำก
แหล่งขอ้มูลต่ำงๆใหไ้ดอ้ย่ำงครบถว้น และสำมำรถน ำมำเป็นแนวทำงตัง้สมมตุิฐำนเพื่อ
พิสูจน์กำรเกิดอุบัติกำรฆ่ำตัวตำยในรำยที่ก ำลังสอบสวนอยู่ และเพื่อควำมเข้ำใจใน
สมมุติฐำนซึ่งอำศัยหลักกำรทำงระบำดวิทยำ ทีมสอบสวนจ ำเป็นจะตอ้งทรำบนิยำม
ค ำศพัทเ์หล่ำนี ้

6.1 นิยามค าศัพทท์ีส่ าคัญ 
สมมติฐาน (Hypothesis)  
 สมมติฐำนคือ แนวคิดที่ไดร้บักำรเสนอไวเ้ป็นค ำอธิบำยที่น่ำจะเป็นไปไดส้ ำหรบั
สถำนกำรณ์หรือเงื่อนไขเฉพำะ แต่ยังไม่ได้รับกำรพิสูจน์ว่ำถูกต้อง (Definition of 
hypothesis from Collins English Dictionary) สมมติฐำนเป็นค ำอธิบำยที่เสนอไวส้ ำหรบั
ปรำกฏกำรณ์หรือค ำถำมทำงวิทยำศำสตรท์ี่สำมำรถทดสอบได้ผ่ำนกำรวิจัยและกำร
ทดลอง เป็นส่วนพืน้ฐำนของวิธีกำรทำงวิทยำศำสตร ์โดยที่นกัวิจยัก ำหนดสมมติฐำนตำม
ควำมรูแ้ละทฤษฎีที่มีอยู่ ท ำกำรทดลองหรือรวบรวมขอ้มลูเพื่อทดสอบ จำกนัน้จึงวิเครำะห์
ผลลพัธเ์พื่อสนบัสนนุหรือหกัลำ้งสมมติฐำน 

ปัจจัยเสี่ยง (Risk factor) 
ปัจจัยเส่ียง หมำยถึง ส่ิงที่เพิ่มโอกำสกำรเกิดโรค (National cancer institute’s 

dictionary) หรือตวัแปรที่เก่ียวขอ้งกบักำรเพิ่มควำมเส่ียง (Risk) ของกำรเป็นโรคและกำร
ติดเชือ้ (Vaz, 2005) ซึ่งควำมเส่ียง (Risk) คือควำมน่ำจะเป็นที่จะเกิดเหตุกำรณ์ไม่พึง
ประสงค์ ปัจจัยเส่ียงอำจเป็นสำเหตุ (cause) หรืออำจไม่ใช่ ปัจจัยเส่ียงเป็นเพียงตัว
พยำกรณโ์รคซึ่งไม่จ ำเป็นว่ำปัจจยัเหล่ำนั้นท ำใหเ้กิดโรค (Fletcher, 2014; 2019) ดังนั้น
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ปัจจยัเส่ียงของกำรฆ่ำตวัตำยจึงหมำยถึงตวัแปรหรือส่ิงที่เพิ่มโอกำสหรือควำมน่ำจะเป็นที่
จะเกิดพฤติกรรมฆ่ำตวัตำย (กำรคิด กำรวำงแผนและกำรกระท ำ) 

ปัจจัยกระตุ้น (Precipitating factor) 
ปัจจยักระตุน้ คือปัจจยัที่เก่ียวขอ้งกบักำรเริ่มตน้ของกำรเจ็บป่วย กำรเกิดโรค กำร

เกิดอุบัติ เหตุ  หรือกำรตอบสนองทำงพฤติกรรม (medical conditions dictionary) 
โดยทั่วไป precipitating factors คือ ส่ิงที่กระตุน้(Trigger) ใหเ้ริ่มเกิดโรคหรือกำรเจ็บป่วย 
(onset of health issues) เป็นปัจจัยที่ท  ำให้เรำทรำบว่ำ ท ำไมคนนี ้ถึงมีอำกำรตอนนี ้ 
(Bolton, 2014) ปัจจัยกระตุน้ของพฤติกรรมฆ่ำตัวตำยจึงหมำยถึง ปัจจัยที่ท  ำใหเ้ริ่มตน้
เกิดควำมคิดวำงแผนหรือลงมือกระท ำฆ่ำตวัตำย 

ปัจจัยปกป้อง (Protective factors) 
ปัจจยัปกป้องหมำยถึง ปัจจยัที่ลดโอกำสเกิดโรค แต่ไม่รบัประกนัว่ำบคุคลนัน้จะไม ่

เป็นโรค (Beale,2017) ปัจจยัปกป้องพฤติกรรมฆ่ำตวัตำยจึงเป็นปัจจยัหรือคุณลกัษณะที่
ท ำใหบุ้คคลนัน้มีโอกำสนอ้ยที่จะคิดฆ่ำตวัตำย พยำยำมฆ่ำตวัตำย หรือเสียชีวิตจำกกำร
ฆ่ำตวัตำย 

อุบัติการณ ์(Incident) 
อบุตัิกำรณห์มำยถึง เหตกุำรณห์รือกำรเกิดขึน้ท่ีไม่ไดค้ำดคิดหรือทนัทีทนัใด ซึ่ง 

อำจก่อใหเ้กิดอันตรำย ควำมเสียหำย หรือกำรเปล่ียนแปลงทันทีทันใดต่อบุคคล องคก์ร 
หรือระบบ 

6.2 โมเดล 5 ปัจจัยอธิบายการเกิดอุบตักิารณฆ์่าตวัตายและพยายามฆ่าตัวตายใน
คนไทย 

  สมมตุิฐำนท่ีใชอ้ธิบำยกำรฆ่ำตวัตำยในคนไทย ที่เรียกว่ำ “โมเดล 5 ปัจจยัของกำร
ฆ่ำตัวตำย (TK’s Five Factors model of suicide)” ได้เสนอเป็นกรอบควำมคิด โดย
นำยแพทยธ์รณินทร ์กองสุข ในปีพ.ศ. 2560 ในช่วงที่ท  ำงำนในเขตสำธำรณสุขที่ 1 ซึ่ง
ประกอบดว้ย จงัหวดัเชียงใหม่ เชียงรำย ล ำพนู ล ำปำง แพร ่น่ำน พะเยำ และแม่ฮ่องสอน 
เป็นเขตสุขภำพที่มีอัตรำกำรฆ่ำตัวตำยสูงที่สุดในประเทศไทย และบำงจังหวัดในเขต
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สุขภำพนีม้ีอัตรำกำรฆ่ำตัวตำยสูงต่อเนื่องหลำยปี  สมมติฐำนนีเ้กิดจำกขอ้เท็จจริงที่ได้
จำกประสบกำรณ์ในกำรดูแลรักษำผู้พยำยำมฆ่ำตัวตำย กำรให้กำรปรึกษำช่วยเหลือ
เยียวยำญำติและผู้ได้รับผลกระทบจำกเหตุกำรณ์ฆ่ำตัวตำย กำรประชุมหำรือทำง
กำรแพทยร์ำยกรณีฆ่ำตัวตำยและพยำยำมฆ่ำตัวตำย (suicide and suicide attempt 
case conference) ร่วมกับหลักฐำนเชิงประจักษ์ที่ไดจ้ำกกำรวิเครำะหข์อ้มูลในรำยงำน
กำรเฝ้ำระวงัพฤติกรรมท ำรำ้ยตนเองทัง้กรณีเสียชีวิตและไม่เสียชีวิตที่อยู่ในระบบรำยงำน 
รง 506S ของกระทรวงสำธำรณสุข  รวมทั้งรำยงำนกำรสอบสวนกรณีฆ่ำตัวตำยและ
พยำยำมฆ่ำตวัตำยของทีมสอบสวนที่ผ่ำนกำรฝึกอบรมหลกัสตูรกำรสอบสวนอุบตัิกำรณ์
ฆ่ำตวัตำย พยำยำมฆ่ำตวัตำยและกำรกระท ำรุนแรงที่มุ่งตนเอง (SDV) ซึ่งกระจำยประจ ำ
อยู่ในจงัหวดัต่ำงๆ 

 สมมติฐำนโดย โมเดล 5 ปัจจัยกำรฆ่ำตัวตำย (TK’s Five Factors model of 
suicide) เสนอว่ำ อุบัติกำรณก์ำรฆ่ำตัวตำยหรือพยำยำมฆ่ำตัวตำยที่ไม่ไดเ้ป็นกำรอุทิศ
ตนต่อควำมเชื่อ ศำสนำหรือพลีชีพเพื่อชำติ กลุ่ม หรือเผ่ำพนัธุ ์จะเกิดขึน้เมื่อบุคคลมีครบ 
5 เงื่อนไขปัจจยัดงัต่อไปนี ้1) มีปัจจยัเส่ียง ที่ท  ำใหบุ้คคลมีควำมไว(susceptibility) หรือมี
ควำมอ่อนแอของร่ำงกำยและ/หรือจิตใจ 2) มีปัจจัยกระตุน้ ท่ีท ำให้คิดฆ่ำตัวตำยและ
ตัดสินใจกระท ำ 3) กำรเฝ้ำระวังลม้เหลว (หมำยถึง กำรเฝ้ำระวังสัญญำณเตือนฆ่ำตัว
ตำย) 4) ด่ำนกัน้ลม้เหลว (หมำยถึง ด่ำนกัน้กำรเขำ้ถึงวสัดอุปุกรณส์ำรพิษหรือสถำนท่ีที่ใช้
ฆ่ำตวัตำย) และ 5)ปัจจยัปกป้องอ่อนแอ หำกมีเพียงปัจจยัใดปัจจยัหน่ึง หรือไม่ครบทัง้ 5 
เงื่อนไขปัจจยั อบุตัิกำรณฆ์่ำตวัตำยหรือพยำยำมฆ่ำตวัตำยจะไม่เกิดขึน้ ดงัแสดงในภำพที่ 
3  
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ภาพที ่3  โมเดล 5 ปัจจยัอธิบำยกำรเกิดอบุตัิกำรณฆ์่ำตวัตำยและพยำยำมฆ่ำตวัตำยใน 
             คนไทย 
 

ปัจจัยเสี่ยงของพฤติกรรมฆ่าตัวตาย 
ปัจจยัเส่ียงของพฤติกรรมฆ่ำตวัตำยที่มีหลกัฐำนสนบัสนนุเขม้แข็ง และหำกมีหรือ 

เกิดขึน้กับบุคคลใดจะมีโอกำสสูงในกำรเกิดพฤติกรรมฆ่ำตัวตำย แบ่ง ไดเ้ป็น 6 หมวด 
ดงัต่อไปนี ้

 1. การเจ็บป่วยด้วยโรคจิตเวช  (Turecki, 2019; Favril, 2022; Miola, 2023) 
ไดแ้ก่ โรคซึมเศรำ้ (Major depressive disorder) โรคไบโพล่ำร ์(bipolar disorders) โรค
จิตเภท (Schizophrenia) โรคบุคลิกภำพผิดปกติ (Personality disorders) โรควิตกกังวล 
(anxiety disorders) 
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 2. การติดสุราหรือสารเสพติด  (Ullman, 2021; Favril, 2022) ได้แก่  สุรำ 
(Alcohol use disorders), กัญชำ (cannabis use disorders), ยำนอนหลบั (sedative or 
hypnotic use disorders), สำร เสพติ ด ผิดกฎหมำยอื่ นๆ  ( Illicit Substances use 
disorders)  

3. การเจ็บป่วยด้วยโรคทางกายรุนแรงเรือ้รัง (อนพุงศ ์บญุมำ; 2556; Turecki, 
2019) ไดแ้ก่ อมัพำต/โรคหลอดเลือดสมอง มะเร็งในทุกอวยัวะ โรคตบัเรือ้รงั ไตวำยเรือ้รงั 
พิกำร โรคปวดศีรษะเรือ้รงั โรคปวดเรือ้รงั และหำกมีกำรป่วยทำงกำย รว่มกบักำรเจ็บป่วย
ทำงจิตเวชจะยิ่งเพิ่มควำมเส่ียงในกำรเกิดพฤติกรรมฆ่ำตวัตำย (Kavalidou, 2016) 

4.บุคลิกภาพ หนุหนัพลนัแล่น (aggressive impulsive trait) และนิยมควำม 
สมบรูณแ์บบ (perfectionism) (Turecki, 2019) 
 5. เคยพยายามฆ่าตัวตายหรือบุคคลในครอบครัวเคยมีพฤติกรรมฆ่ำตวัตำย 
(Turecki, 2019; Ullman,2021; Favril, 2022) 

6. ประสบเหตุการณ์เลวร้ายในวัยเด็ก  (Childhood trauma or early life 
adversity) ทัง้กำรถกูทอดทิง้ (Neglect) และถูกล่วงละเมิดหรือทำรุณกรรม (Abuse) ทำง
ร่ำงกำย จิตใจ และทำงเพศ มีควำมสัมพันธ์อย่ำงมำกกับพฤติกรรมฆ่ำตัวตำยในชีวิต
ต่อมำภำยหลงั (Turecki, 2019; Ullman,2021; Rogerson,2024) 

ปัจจัยกระตุ้น (Precipitating factors) หรือตัวกระตุน้ (Trigger) 
ปัจจยักระตุน้ท่ีท ำใหเ้กิดกำรเริ่มตน้ของพฤติกรรมฆ่ำตวัตำยที่มีหลกัฐำนสนบัสนนุ 

เขม้แข็ง แบ่งไดเ้ป็น 4 หมวด ไดด้งันี ้
 1. วิกฤตในชีวิต หรือ Stressful life event ไดแ้ก่ กำรสญูเสียสมัพนัธภำพกับคน
ที่รักหรือคนส ำคัญในชีวิต ตกงำน ถูกกีดกันทำงสังคมหรือโดดเดี่ยวทำงสังคม (Social 
isolation) (Turecki,2019) ควำมขัดแย้งในครอบครัว (Family-related conflict) ควำม
ขัดแย้งในควำมสัมพันธ์ (Relationship conflict) ปัญหำดำ้นกฎหมำยถูกฟ้องรอ้งมีคดี
ควำม ปัญหำกำรเงิน(Financial problems) ปัญหำกำรเรียนหรือที่โรงเรียน (Favril,2022) 
กำรถูกบูลล่ีรวมถึงในไซเบอรห์รือโซเชียลมีเดีย (Korczak, 2015; Zhu, 2023) ซึ่งโดยรวม 
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stressful life events สมัพนัธก์ับกำรเสียชีวิตจำกกำรฆ่ำตวัตำย OR 2.18 95%CI (1.63, 
2.93) number of effect size =23 (Franklin, 2017) และถ้ำมีเหตุวิกฤติในชีวิตที่ประมิน
ว่ำเป็นกำรพ่ำยแพ ้(defeated) และ/หรือ ท ำใหอ้บัอำยขำยหนำ้ อปัยศอดสู (Humiliation) 
ร่วมกับบุคคลนัน้ขำดทกัษะกำรเผชิญปัญหำและแกไ้ขปัญหำก็จะท ำใหรู้ส้ึกอบัจนหนทำง 
ไม่มีทำงออก และถำ้มีควำมรูส้ึกโดดเดี่ยวแปลกแยก หรือ ควำมรูส้ึกว่ำเป็นภำระต่อผูอ้ื่น 
รวมถึงขำดเป้ำหมำย/เหตผุลที่มีชีวิตอยู่และขำดกำรช่วยเหลือทำงสงัคม บุคคลนัน้ก็จะมี
โอกำสสงูที่จะเกิดควำมคิดฆ่ำตวัตำย (O’Connor, 2018) 

2. อาการทางจิตก าเริบ: โดยเฉพำะโรคซึมเศรำ้หำกไม่ไดร้บักำรรกัษำหรือขำด
กำรรกัษำ อำจมีอำกำรอย่ำงหนึ่งคือคิดถึงเรื่องกำรตำยอยู่ซ  ำ้ๆหรือคิดฆ่ำตัวตำย ซึ่งจะ
น ำไปสู่กำรกระท ำฆ่ำตวัตำยไดห้ำกมีเงื่อนไขที่เหมำะสมครบถว้น รวมถึงโรคจิตเภทหำก
ไม่ไดร้บักำรรกัษำหรือขำดกำรรกัษำจนมีอำกำรก ำเริบเกิดมีหูแว่วหรือเสียงสั่งใหท้ ำรำ้ย
ตนเองหรือฆ่ำตวัตำย 

3. พิษของสารเสพติด: มีสำรเสพติดหลำยตวัท่ีออกฤทธ์ิหลอนประสำทท ำใหเ้กิด
พฤติกรรมกำรฆ่ำตวัตำยได ้เช่น กำรใชก้ญัชำในวยัรุน่มีควำมเส่ียงต่อ กำรพยำยำมฆ่ำตวั
ตำย OR 3.46 (95% CI, 1.53-7.84, I2 = 61.3%) (Gobbi, 2019) 

4. รับทราบข่าวการฆ่าตัวตาย: กำรทรำบข่ำวฆ่ำตวัตำยของคนที่รกั คนใกลช้ิด 
หรือคนที่ชื่นชอบ หรือแมแ้ต่กำรเสพข่ำวน ำเสนอกำรฆ่ำตวัตำยจำกทีวีหรือโซเชียลมีเดีย
ซ ำ้ๆ หลำยๆ ครัง้ พบบ่อยว่ำเป็นตัวกระตุน้ (Trigger) ใหผู้ท้ี่มีควำมคิดฆ่ำตัวตำยหรือมี
ควำมปรำรถนำที่จะตำยอยู่แลว้ ตดัสินใจกระท ำกำรฆ่ำตวัตำย (O’Connor, 2018) 

ปัจจัยปกป้อง (Protective factors) 
ปัจจยัที่มีหลกัฐำนสนบัสนุนเขม้แข็งว่ำสมัพนัธก์บักำรลดโอกำสเกิดพฤติกรรมฆ่ำ

ตวัตำย แบ่งได ้6 หมวด ดงัต่อไปนี ้
1. ระดับบุคคล: ไดแ้ก่ กำรมีทกัษะกำรเผชิญและแกไ้ขปัญหำที่ดี (Coping and 

problem-solving skill) (McAuliffe, 2006) 
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2. ระดับครอบครัวและกลุ่มเพื่อน: กำรมีสัมพันธภำพที่อบอุ่นแน่นแฟ้น และ
กำรมีเพื่อนสนิทที่คอยช่วยเหลือสนับสนุนซึ่งกันและกันจะลดควำมทุกข์ใจเมื่อเผชิญ
ปัญหำและรูส้กึไม่อบัจนหนทำงไดง้่ำย 

3. ระดับชุมชน: กำรอำศัยอยู่ในชุมชนเขม้แข็งที่มีกำรสนับสนุนช่วยเหลือกันดี 
(social support) และมีกำรเชื่อมควำมสัมพันธ์ที่ดี (connectedness) หมำยถึง ระดับที่
บุคคลหรือกลุ่มคนมีควำมใกลช้ิดกันทำงสังคม มีควำมสัมพันธ์ระหว่ำงกัน หรือแบ่งปัน
ทรัพยำกรกับบุคคลหรือกลุ่มอื่นๆ รวมควำมถึง social support, social participation, 
social integration, social cohesion, and social capital. ปัจจัยเหล่ำนี ้จะช่วยป้องกัน
และยบัยัง้พฤติกรรมกำรฆ่ำตวัตำย (U.S. Centers for Disease Control and Prevention, 
2013.)  

4. ระดับระบบบริการสาธารณสุข: กำรเขำ้ถึงบริกำรสำธำรณสขุที่สะดวกและ
คุณภำพกำรดูแลรกัษำที่ต่อเนื่องจนหำยทุเลำหรือลดควำมพิกำร โดยเฉพำะระบบบรกิำร
สุขภำพจิต (Turecki, 2019) ระบบสำธำรณสุขที่เก่ียวขอ้งกับกำรป้องกันแกไ้ขปัญหำฆ่ำ
ตวัตำยของประเทศไทย ที่ทีมสอบสวนอุบตัิกำรณฆ์่ำตวัตำยตอ้งใหค้วำมส ำคญัในกำรหำ
ขอ้มลูที่เป็นจุดบกพร่องของระบบเพื่อใหข้อ้เสนอแนะส ำหรบัปรบัปรุงพฒันำป้องกันกำร
เกิดซ ำ้ของอบุตัิกำรณฆ์่ำตวัตำย ไดแ้ก่  

1) ระบบแจง้เตือนและช่วยเหลือกรณีกระท ำรุนแรงต่อตนเองหรือฆ่ำตวัตำย  
2) ระบบเฝำ้ระวงัติดตำมกลุ่มเส่ียงและผูท้ี่เคยพยำยำมฆ่ำตวัตำย  
3) ระบบคดักรองและบ ำบดัรกัษำผูต้ิดสรุำและผูต้ิดสำรเสพติด  
4) ระบบดแูลเฝำ้ระวงัโรคซมึเศรำ้  
5) ระบบดแูลเฝำ้ระวงัโรคจิตเภท 
ซึ่งระบบทัง้ 5 นี ้ต่ำงมีแนวทำงมำตรฐำนในกำรปฏิบตัิ พบบ่อยว่ำอบุตัิกำรณฆ์ำ่ตวั

ตำยที่เกิดขึน้เก่ียวขอ้งกับควำมบกพร่องของระบบเหล่ำนี ้เช่น มำตรฐำนกำรดูแลผูป่้วย
โรคซึมเศรำ้มีข้อแนะน ำส ำหรับผู้ป่วย Major depressive disorder เป้ำหมำยส ำคัญใน
กำรรกัษำคือตอ้งใหอ้ำกำรของโรคหำยสนิท (เช่น คะแนนประเมินดว้ย 9Q<7) และผูป่้วย
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ตอ้งไดร้บัยำอย่ำงต่อเนื่อง 6-9 เดือนหลังจำกอำกำรทุเลำ(remission) จึงจะสำมำรถลด
อำกำรกลบัซ ำ้ไดอ้ย่ำงมีประสิทธิผล แต่ในกำรดแูลรกัษำโรคซมึเศรำ้ในระบบสำธำรณสขุ
บำงพืน้ท่ีขำดระบบติดตำมต่อเนื่อง ท ำใหผู้ป่้วยโรคซมึเศรำ้ขำดนดั ไม่ไดร้บัยำต่อเนื่องจน
ครบ 6 -9 เดือน ส่งผลให้ผู้ป่วยมีอำกำรก ำเริบรุนแรงจนเกิดมีควำมคิดฆ่ำตัวตำยและ
น ำไปสู่กำรฆ่ำตวัตำยส ำเร็จในที่สุด เช่นเดียวกับกำรดูแลรกัษำผูป่้วยโรคจิตเภท โรคติด
สุรำ และโรคติดสำรเสพติดต่ำงๆ ซึ่งต้องรักษำจนให้หำยทุเลำและต้องติดตำมอย่ำง
ต่อเนื่องป้องกันกำรกลบัซ ำ้ กิจกรรมดงักล่ำวนีท้ี่จริงแลว้ก็คือกำรลดหรือขจดัปัจจยัเส่ียง
ของกำรฆ่ำตัวตำยนั่นเองเนื่องจำกกำรเจ็บป่วยดว้ยโรคจิตเวชเหล่ำนีเ้ป็นปัจจัยเส่ียง
ส ำคัญของกำรฆ่ำตัวตำยและอำกำรของโรคก ำเริบก็เป็นตัวกระตุน้(Triggers) ใหผู้ป่้วย
เกิดพฤติกรรมฆ่ำตวัตำย 

5. ระดับสังคม ความคิดความเชื่อและศาสนา: ในสังคมที่ปลูกฝังควำมคิด
ควำมเชื่อ อย่ำงจริงจงัเขม้ขน้ ว่ำกำรฆ่ำตวัตำยเป็นส่ิงที่ไม่ถกูตอ้งและสงัคมไม่ยอมรบั จะ
เป็นปัจจัยปกป้องลดกำรฆ่ำตัวตำย ดังจะเห็นไดจ้ำกประเทศอิสลำมซึ่งมีแนวโน้มที่จะ
แสดงอัตรำกำรฆ่ำตัวตำยต ่ำกว่ำประเทศอื่นๆ ในโลก (Lester 2006; Shah & Chandia, 
2010) และขอ้มูลจำก WHO (2014) ชัดเจนว่ำในปี ค.ศ. 2012 ภูมิภำคเมดิเตอรเ์รเนียน
ตะวันออก ซึ่งเป็นภูมิภำคที่มีชำวมสุลิมปกครอง มีอัตรำกำรฆ่ำตวัตำยโดยประมำณต ่ำ
ที่สุดแห่งหนึ่ง อิสลำมหมำยถึงกำรคลอ้ยตำมต่อพระเจำ้ กำรยอมรบัคลอ้ยตำมนีท้  ำให้
ทำ้ยที่สุดแลว้พระเจำ้คือผูต้ัดสินทุกส่ิง ตอ้งด ำเนินกำรตำมค ำสั่งสอนหรือขอ้ควำมแห่ง
เหตุผล ศำสนำอิสลำมสอนให้ชำวมุสลิมเชื่อในกำรสถิตอยู่ของพระเจ้ำและในกำร
พิพำกษำครัง้สุดท้ำยของพระเจ้ำ กำรฆ่ำตัวตำยถือเป็นส่ิงตอ้งห้ำมในศำสนำอิสลำม 
ตรรกะเบือ้งหลงัขอ้หำ้มนีค้ือ มีกำรกระท ำที่ควบคมุก ำกับส่ิงต่ำงๆรวมทัง้ชีวิต ซึ่งหมำยถึง
เป็นเพียงควำมสนใจของพระเจำ้เท่ำนัน้ นอกจำกนี ้กำรฆ่ำตวัตำยยงับ่งชีถ้ึงกำรขำดควำม
ไวว้ำงใจในพระเจำ้ ผูท้รงสำมำรถท ำใหส่ิ้งต่ำงๆ ดีขึน้ได ้(Okashar in Wasserman, 2020) 
ในโองกำรหนึ่ง อลักุรอำนกล่ำวว่ำ “บรรดำผูท้ี่ศรทัธำและผูท้ี่มีจิตใจมุ่งมั่นดว้ยกำรร  ำลึก
ถึงอัลลอฮ์; บัดนี ้โดยกำรร  ำลึกถึงอัลลอฮ์ท ำให้หัวใจได้สงบลงอย่ำงแน่นอน” ซึ่งเป็น
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ตัวอย่ำงหนึ่งที่อิสลำมพยำยำมจัดกำรกับควำมทุกข์ทำงจิตใจและหรือทำงอำรมณ์ 
แนวทำงปฏิบัติที่ส  ำคัญที่สุดอย่ำงหนึ่งในศำสนำอิสลำมคือกำรละหมำดซึ่งปกติจะสวด
มนตห์ำ้ครัง้ต่อวนั เป็นช่วงเวลำเฉพำะที่ชำวมสุลิมใชเ้วลำในกำรถวำยเกียรติแด่พระเจำ้ 
นอกจำกนี ้ผูน้  ำอิสลำมหรือที่ รูจ้กักันในชื่อ “อิหม่ำม” ยังใหก้ำรช่วยเหลือสมำชิกในเรื่อง
ต่ำงๆ ไม่เพียงแต่เรื่องศำสนำและจิตวิญญำณเท่ำนั้น แต่ยังรวมถึงปัญหำส่วนตวั สังคม 
และจิตเวชดว้ย (Ali et al., 2005) แต่อย่ำงไรก็ตำมศำสนำอิสลำมดูเหมือนจะระงบัยบัยัง้
กำรฆ่ำตัวตำยได ้แต่ไม่ใช่ควำมคิดฆ่ำตัวตำย ข้อสังเกตนีส้นับสนุนจำกกำรคน้พบว่ำ 
ผูป่้วยโรคซึมเศรำ้ในคูเวต รอ้ยละ58 มีควำมคิดฆ่ำตัวตำย แต่มีเพียงรอ้ยละ11เท่ำนัน้ที่
กระท ำฆ่ำตวัตำย (Leff, 1986)  
 

ด่านกั้น (Barriers) 
ด่ำนกัน้ หมำยถึง ด่ำนกัน้ส ำหรบัสกดัหรือยบัยัง้กำรเขำ้ถึงวสัดอุปุกรณส์ำรพิษหรือ

สถำนที่ที่ใชฆ้่ำตวัตำย ส ำหรบัอุบตัิกำรณฆ์่ำตวัตำยในคนไทยนัน้วสัดุอุปกรณท์ี่ใชฆ้่ำตัว
ตำยมำกที่สดุคือ เชือกหรือวสัดุที่ใชผู้กคอ ส่วนกำรพยำยำมฆ่ำตวัตำย มกัจะทำนยำเกิน
ขนำด ซึ่งเป็นยำสำมญัประจ ำบำ้นหรือยำที่ใชอ้ยู่ประจ ำ หรือสำรพิษที่ใชใ้นครวัเรือนหรือ
ในงำนเกษตรกรรม นอกจำกนัน้ยงัมีวิธีอื่นๆเช่น รมควนัในรถยนต ์ใชปื้น กระโดดจำกที่สงู
(สะพำน หรือตกึอำคำร) ซึ่งแทบทกุอบุตัิกำรณฆ์่ำตวัตำยหรือพยำยำมฆ่ำตวัตำยจะพบว่ำ 
ด่ำนกัน้ที่จะสกัด ยบัยัง้หรือขดัขวำงกำรเขำ้ถึงวสัดุอุปกรณส์ำรพิษหรือสถำนที่ที่ใชฆ้่ำตวั
ตำย ไม่มี หรือหละหลวมไม่เขม้แข็งพอท ำใหบุ้คคลที่มีควำมคิดและมีเจตนำจะฆ่ำตวัตำย
เสำะหำวสัดอุุปกรณส์ำรพิษไดอ้ย่ำงสะดวก รวมถึงกำรเขำ้ไปยงัสถำนที่ที่จะใชฆ้่ำตวัตำย
ไดง้่ำย อบุตัิกำรณฆ์่ำตวัตำยจึงเกิดขึน้ 

ดว้ยเหตนุีจ้ึงมีงำนวิจยัจ ำนวนมำกที่แสดงถึงผลกระทบของกำรเขำ้ถึงวิธีกำรที่เป็น
อนัตรำยถึงชีวิตในฐำนะปัจจยัพยำกรณท์ี่ส  ำคญัของกำรฆ่ำตวัตำย (Yip, 2012;Turecki, 
2019) 

 
 



การสอบสวนอุบัติการณฆ่์าตัวตายและพยายามฆ่าตัวตาย, แนวใหม่ 

 

Suicide and Suicide attempt incident investigation, new approach.  

 

การเฝ้าระวังป้องกัน 
กำรเฝ้ำระวังป้องกันในที่นีจ้ะหมำยถึงกำรสังเกตเฝ้ำระวังสัญญำณเตือนฆ่ำตัว

ตำย โดยจะมีขัน้ตอนปฏิบตัิ ดงันี ้
1. เฝ้าสังเกตสัญญานเตือนฆ่าตัวตาย 
2. เข้าหา พูดคุยและรับฟัง เมื่อพบสญัญำณเตือนเพื่อส ำรวจควำมทุกขใ์จและ

ควำมตัง้ใจฆ่ำตวัตำย 
3. ประเมินสถานการณ์วิกฤติ เร่งด่วน (ที่จะเกิดพฤติกรรมฆ่ำตัวตำย)และ

ตอบสนองอย่ำงฉบัไว 
4. ให้ความช่วยเหลือทันที (รวมถึงกำรยบัยัง้กำรกระท ำฆ่ำตวัตำย) และส่งต่อ

ผูเ้ชี่ยวชำญ 
หำกวิธีปฏิบตัิดงักล่ำวนีไ้ม่เขม้แข็งพอจะน ำไปสู่กำรเกิดอบุตัิกำรณฆ์่ำตวัตำยไดใ้น

บุคคลที่มีปัจจัยเส่ียง มีปัจจัยกระตุน้ ปัจจัยปกป้องอ่อนแอ และเขำ้ถึงวัสดุอุปกรณห์รือ
สถำนท่ีที่ใชฆ้่ำตวัตำยไดง้่ำย 
 

6.3 โมเดลการบูรณาการระหวา่งแรงจูงใจกับความตั้งใจของพฤติกรรมฆ่าตวัตาย 
(Integrated Motivational-Volitional model of suicidal behavior, IMV) 

 

Integrated Motivational-Volitional model of suicidal behavior, IMV model 
พัฒนำขึน้โดย Rory O’Connor (O'Connor, 2011; O'Connor, 2018) เป็นแบบจ ำลอง
สำมระยะ ดังแสดงในภำพที่ 4 ที่ก ำหนดให้กำรฆ่ำตัวตำยและกำรท ำรำ้ยตนเองเป็น
พฤติกรรมที่เฉพำะ ไม่ใช่เป็นเพียงผลพลอยไดห้รืออำกำรของโรคทำงจิตเท่ำนั้น โดยจะ
เสมือนแผนที่แสดงควำมสัมพันธ์ระหว่ำงปัจจัยพืน้ฐำนและเหตุกระตุน้ใหเ้กิดควำมคิด/
เจตนำฆ่ำตัวตำยไปจนถึงกำรกระท ำฆ่ำตัวตำย นอกจำกนั้นโมเดลนีย้ังใหส้มมติฐำนที่
สำมำรถทดสอบไดแ้ละชีใ้หเ้ห็นโอกำสในกำรแทรกแซงเพื่อช่วยเหลือแกไ้ขและป้องกนั 
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ภาพที ่ 4 Integrated Motivational-Volitional model of suicidal behavior,  
             IMV model 
 

ระยะก่อนเกิดแรงจูงใจ (pre-motivational phase)  
  อธิบำยบริบททำงชีวจิตสงัคม (Biopsychosocial context) ซึ่งอำจท ำใหค้วำมคิด
และพฤติกรรมกำรฆ่ำตวัตำยเกิดขึน้ ภำยใตแ้นวคิด diathesis-environment- life events 
triad ควำมเส่ียงหรือควำมโนม้เอียงของบุคคล(Diatheses) อยู่ในรูปแบบของปัจจยัที่ท  ำ
ให้เปรำะบำงทำงชีววิทยำ พันธุกรรม หรือพุทธิปัญญำ (cognitive) หรือลักษณะควำม
แตกต่ำงของบคุคลที่เพิ่มควำมเส่ียงต่อกำรฆ่ำตวัตำย เช่น กำรลดลงของสำรส่ือประสำทซี
โรโทนินในระบบประสำทส่วนกลำง กำรเป็นคนนิยมควำมสมบูรณแ์บบ(Perfectionism) 
(ซึ่งมีสมมุติฐำนว่ำควำมสมบูรณแ์บบจะเพิ่มโอกำสใหบุ้คคลรูส้ึกพ่ำยแพไ้ดง้่ำยเมื่อเกิด
วิกฤติปัญหำเนื่องจำกจะไวต่อสัญญำณดำ้นลบจำกสังคมรอบขำ้งและกำรเป็นคนนิยม
ควำมสมบูรณแ์บบจะไวต่อกำรเกิดควำมเจ็บปวดดำ้นอำรมณ ์(Emotional pain)) กำรอยู่
ในภำวะที่มีควำมเหล่ือมล ำ้ทำงเศรษฐกิจสงัคมสงู ช่วงเศรษฐกิจถดถอย กำรประสบควำม
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ล ำบำกในวยัเด็ก หรือมีเหตุกำรณด์ำ้นลบในชีวิต เหล่ำนีเ้ป็นปัจจยัท ำใหบุ้คคลเปรำะบำง
มีโอกำสสงูที่จะเกิดควำมคิดฆ่ำตวัตำย 

ระยะเกิดแรงจูงใจ (motivational phase)  
      อธิบำยถึงปัจจยัและตวัก ำกบัต่ำงๆที่ส่งเสริมและขดัขวำงกำรเกิดขึน้ของควำมคิด
ฆ่ำตวัตำย ระยะนีจ้ะมุ่งไปท่ีกระบวนกำรทำงจิตวิทยำที่ท  ำใหเ้กิดควำมคิดและควำมตัง้ใจ
ฆ่ำตวัตำย โดยใหค้วำมส ำคญักับกำรประเมินว่ำ ตนเองพ่ำยแพ(้defeated)และ/หรืออับ
อำย(humiliation) ร่วมกับควำมรู้สึกของกำรติดกับดักไม่มีทำงออก(entrapment) ซึ่ง
ควำมรู้สึกติดกับดักไม่มีทำงออกหรืออับจนหนทำงนี ้สำมำรถจ ำแนกเป็น internal 
entrapment (เก่ียวข้องกับกำรติดอยู่กับควำมเจ็บปวดที่เกิดจำกควำมควำมคิดและ
ควำมรูส้ึกภำยในภำยใน ) และ external entrapment (เก่ียวขอ้งกบัแรงจงูใจที่จะหลีกหนี
จำกเหตกุำรณห์รือประสบกำรณใ์นโลกภำยนอก) ควำมคิดฆ่ำตวัตำย(Suicidal ideation) 
จะเป็นผลลัพธ์ของกระบวนกำรที่เริ่มจำกควำมรูส้ึกพ่ำยแพ้ และ อับอำย  (อำจเป็น
ลักษณะจำกกำรถูกปฏิเสธทำงสังคมหรือกำรสูญเสีย) ในระยะนีจ้ะมีตวัก ำกับที่เรียกว่ำ 
Threat to self- modulators (TSM) ซึ่งจะมีผลทั้งทำงส่งเสริมหรือยบัยั้งใหเ้กิดควำมรูส้ึก
ติดกับดักอับจนหนทำง ไดแ้ก่ ควำมสำมำรถในกำรแก้ไขปัญหำ กำรย ำ้คิดในดำ้นลบ 
(Rumination) กำรเผชิญปัญหำ(Coping) และอคติจำกควำมทรงจ ำ(memory biases)  
ส ำหรบักำรเปล่ียนผ่ำนจำก entrapment จนเกิดควำมคิด/ควำมตัง้ใจฆ่ำตวัตำย จะมีตวั
ก ำกับที่ เรียกว่ำ motivational moderator (MM) ได้แก่ ควำมรู้สึกโดดเดี่ยวแปลกแยก 
ควำมรูส้ึกว่ำเป็นภำระต่อผูอ้ื่น ควำมคิดต่ออนำคต เป้ำหมำย/เหตุผลที่มีชีวิตอยู่ , ทศันคติ
ต่อกำรฆ่ำตวัตำย (Attitude toward suicide ) บรรทดัฐำนสงัคม(norm) ควำมสำมำรถใน
กำรฟ้ืนตวั (resilience) และ กำรช่วยเหลือทำงสงัคม  

ระยะตัดสินใจ (volitional phase)  
 จำก suicidal ideation สู่ suicide attempt หรือ suicide จะมีตัวก ำกับที่เรียกว่ำ 
volitional modulator (VM) จะส่งเสริมหรือยับยั้งกำรกระท ำฆ่ำตัวตำย ได้แก่ กำรทน
เจ็บปวดทำงกำยไดส้งูและไม่กลวัควำมตำย กำรจินตนำกำรฆ่ำตวัตำย(mental imagery 
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of suicide) ควำมหุนหันพลันแล่น( Impulsive), กำรมีแผนฆ่ำตัวตำย กำรเข้ำถึงวัสดุ
อปุกรณฆ์่ำตวัตำย และกำรมีตวัอย่ำงหรือเคยกระท ำฆ่ำตวัตำย 
     โดยสรุป IMV เสนอว่ำ พฤติกรรมฆ่ำตัวตำยเป็นผลมำจำกกำรมีปฏิสัมพันธ์กัน
อย่ำงซบัซอ้นของปัจจยัต่ำงๆ ท ำใหบ้คุคลเกิดควำมคิดฆ่ำตวัตำย และมีควำมตัง้ใจ จนไป
ถึงกระท ำฆ่ำตัวตำยแบ่งเป็น 3 ระยะ โดยระยะที่1 คือระยะก่อนเกิดแรงจูงใจ (pre-
motivational phase) จะอธิบำยบริบททำงชีวจิตสังคม(Biopsychosocial context) ที่ท ำ
ใหเ้กิดควำมเปรำะบำงของบุคคล ระยะที่2คือ ระยะเกิดแรงจูงใจ (motivational phase) 
อธิบำยถึงปัจจยัและตวัก ำกับต่ำงๆที่ส่งเสริมและขัดขวำงกำรเกิดขึน้ของควำมคิดฆ่ำตวั
ตำย และระยะที่ 3 คือ ระยะตดัสินใจ (volitional phase) อธิบำยถึงปัจจยัและตวัก ำกบัท่ี 
ส่งเสริมและขดัขวำงกำรเปล่ียนผ่ำนจำกควำมคิดฆ่ำตวัตำยไปสู่กำรพยำยำมฆ่ำตัวตำย
และกำรเสียชีวิตดว้ยกำรฆ่ำตัวตำย โดยควำมตัง้ใจ(Intention)ฆ่ำตวัตำยถูกก ำหนดโดย
ควำมรูส้ึกติดกับดกั (entrapment) อบัจนหนทำงไม่มีทำงออก กำรฆ่ำตวัตำยถูกมองเห็น
ว่ำเป็นวิธีแกปั้ญหำที่ส ำคญัส ำหรบัสถำนกำรณข์ณะนั้นของชีวิต ควำมรูส้ึกติดกับดกัอบั
จนหนทำงดงักล่ำวนีถู้กกระตุน้จำกกำรประเมินว่ำเกิดกำรพ่ำยแพ ้(defeated) และ/หรือ
เกิดควำมอบัอำย (Humiliation) ซึ่งมกัเก่ียวขอ้งกบัส่ิงที่ก่อควำมเครียด (Stressors) อย่ำง
เฉียบพลนัหรือเรือ้รงั กำรเปล่ียนผ่ำนจำกระยะมีควำมพ่ำยแพ/้ควำมอบัอำยไปสู่กำรตดิกบั
ดักอับจนหนทำง และจำกกำรติดกับดักอับจนหนทำงไปสู่มีควำมคิด/เจตนำฆ่ำตัวตำย 
และจำกมีควำมคิด/เจตนำจนไปสู่พฤติกรรมฆ่ำตัวตำย จะถูกก ำหนดโดยตัวก ำกับ 
(modulators) ของแต่ละขัน้ตอน ซึ่งจะเป็นปัจจยัที่สนบัสนุนหรือขดัขวำงกำรเปล่ียนผ่ำน
ระหว่ำงขัน้ตอน 
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บทที ่7 

ขั้นตอนการสอบสวนอุบัติการณฆ่์าตัวตายและพยายามฆ่าตัวตาย 

 วตัถปุระสงคห์ลกัของกำรสอบสวนอบุตัิกำรฆ่ำตวัตำยและพยำยำมฆ่ำตวัตำยเพื่อ
รวบรวมข้อมูลที่ถูกตอ้งครอบคลุมประเด็นส ำคัญจำกเหตุกำรณ์ที่เกิดขึน้ให้ทรำบเหตุ
ปัจจยัอย่ำงครบถว้น ดงันัน้กำรก ำหนดว่ำขอ้มลูที่ส  ำคญัและแหล่งขอ้มลูที่จะสำมำรถให้
ขอ้มลูที่ส  ำคญัอย่ำงครบถว้นถกูตอ้งนัน้มีอะไรบำ้งจึงมีควำมส ำคญัอย่ำงยิ่ง 

ข้อมูลทีส่ าคัญในการสอบสวนอุบตัิการณฆ่์าตัวตายและพยายามฆ่าตัวตาย 
กำรสอบสวนอุบัติกำรณ ์ที่เป็นควำมรุนแรงที่มุ่งตนเอง(self-directed violence; 

SDV) ซึ่งอำจเป็นทั้งกำรฆ่ำตัวตำยส ำเร็จ กำรพยำยำมฆ่ำตัวตำย หรือควำมรุนแรงที่มุ่ง
ตนเองที่ไม่ใช่กำรฆ่ำตวัตำย เมื่อไดร้บัขอ้มลูเบือ้งตน้ทีมสอบสวนตอ้งใหก้ำรยนืยนั คดัแยก 
อุบัติกำรณค์วำมรุนแรงที่มุ่งตนเองที่ไม่ใช่กำรฆ่ำตัวตำยออกไปแลว้ จึงท ำกำรรวบรวม
ขอ้มลูและหลกัฐำนท่ีเก่ียวขอ้ง โดยขอ้มลูที่ส  ำคญัจะมีอยู่ทัง้หมด 3 ส่วน ไดแ้ก่  

1. ข้อมูลพืน้ฐานส่วนบุคคลและข้อมูลของเหตุการณ:์ ประกอบดว้ย 1) ขอ้มลู 
ส่วนบุคคลทั้งหมด เช่น ชื่อนำมสกุล เพศ อำยุ สถำนภำพสมรส กำรศึกษำ อำชีพ 
กำรศึกษำ และอื่นๆตำมที่ระบุไวใ้นแบบรำยงำนกำรสอบสวนอุบตัิกำรณฆ์่ำตวัตำย และ 
2) ขอ้มลูของเหตกุำรณท์ี่เกิดขึน้ตำมเวลำ สถำนท่ี รวมทัง้วิธีและกลไกที่ท  ำใหเ้สียชีวิตหรือ
บำดเจ็บ ซึ่งรำยละเอียดของกำรบนัทึกวิธีใชฆ้่ำตวัตำยจะอยู่ในแบบรำยงำนกำรสอบสวน
อบุตัิกำรณฆ์่ำตวัตำย (มีแสดงในภำคผนวก) 

2. ข้อมูลสาเหตุและปัจจัยที่เกี่ยวข้อง: เป็นขอ้มูลและหลักฐำนที่เชื่อมโยงถึง
สำเหตุและปัจจยัที่น ำมำสู่กำรกระท ำฆ่ำตวัตำยในครัง้นี ้ขอ้มลูในหมวดนีค้วรจะครบถว้น
ชดัเจนครอบคลมุปัจจยัดงัตอ่ไปนี ้1) ปัจจยัเส่ียง 2) ปัจจยักระตุน้ 3) ปัจจยัปกป้อง 4) กำร
เฝ้ำระวงั และ 5) สภำพและประสิทธิภำพของด่ำนกัน้กำรเขำ้ถึงวสัดุอุปกรณส์ำรพิษและ
สถำนท่ีที่ใชฆ้่ำตวัตำย 
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3. ข้อมูลของระบบสุขภาพที่เกี่ยวข้อง: ขอ้มูลที่จ  ำเป็นในหมวดนีจ้ะเก่ียวกับ
ประสิทธิภำพและจดุบกพร่องของระบบสำธำรณสขุและระบบบริกำรสขุภำพที่สมัพนัธก์บั
อบุตัิกำรณฆ์่ำตวัตำยในพืน้ท่ีที่เกิดเหต ุไดแ้ก่ 1) ระบบแจง้เตือนและช่วยเหลือกรณีกระท ำ
รุนแรงมุ่งตนเองหรือฆ่ำตวัตำย 2) ระบบเฝำ้ระวงัติดตำมกลุ่มเส่ียงและผูท้ี่เคยพยำยำมฆ่ำ
ตวัตำย 3) ระบบคดักรองและบ ำบดัรกัษำผูต้ิดสรุำและผูต้ิดสำรเสพติด 4) ระบบดูแลเฝ้ำ
ระวงัโรคซมึเศรำ้ และ 5) ระบบดแูลเฝำ้ระวงัโรคจิตเภท 

แหล่งขอ้มูลในการสอบสวนอบุัติการณฆ่์าตัวตายและพยายามฆ่าตัวตาย 
แหล่งข้อมูลในกำรสอบสวนอุบัติกำรณ์ฆ่ำตัวตำยและพยำยำมฆ่ำตัวตำยจัด

แบ่งเป็น 2 ประเภท 
1. แหล่งข้อมูลปฐมภูมิ อำจเป็นบุคคลพยำยำมฆ่ำตัวตำยที่รอดชีวิตหรือเป็น

บุคคลใกลช้ิด เช่น สำมีภรรยำ พ่ีนอ้ง ลกูหลำนหรือเพื่อนสนิท หวัหนำ้หรือผูบ้งัคบับญัชำ 
เพื่อนร่วมงำน แพทยพ์ยำบำลผูร้กัษำ นักจิตวิทยำและนักสังคมสงเครำะหท์ี่เคยใหก้ำร
ดูแลช่วยเหลือ หรือพระสงฆท์ี่ผูก้ระท ำฆ่ำตวัตำยใหค้วำมเคำรพและเคยไปปรึกษำหำรือ 
แหล่งขอ้มูลเหล่ำนีจ้ะสำมำรถใหข้อ้มลูปัจจยัเส่ียง ปัจจัยกระตุน้ ปัจจัยปกป้อง (ในส่วน
ควำมอบอุ่นในครอบครวัและควำมสมัพนัธใ์นกลุ่มเพื่อน) กำรเฝ้ำระวงัป้องกนัและรวมถึง
สภำพของด่ำนกัน้กำรเขำ้ถึงวสัดอุปุกรณท์ี่ใชใ้นกำรฆ่ำตวัตำย นอกจำกนีย้งัมีแหล่งขอ้มลู
บุคคลอื่นที่ส  ำคัญเช่น ผูน้  ำชุมชน พระสงฆ ์ก ำนันผูใ้หญ่บำ้น ครูประจ ำของโรงเรียนใน
ชมุชน อำสำสำธำรณสขุประจ ำหมู่บำ้น แหล่งขอ้มลูเหล่ำนีจ้ะสำมำรถใหข้อ้มลูดำ้นปัจจยั
ปกป้องทั้งในระดับควำมคิดควำมเชื่อเรื่องฆ่ำตัวตำย  ควำมเข้มแข็งของชุมชน ควำม
ผกูพนัหรือสมัพนัธภำพของคนในชมุชน สภำพและประสิทธิภำพของด่ำนกัน้ที่เป็นสถำนที่
หรือที่สำธำรณะของชมุชนท่ีใชใ้นกำรฆ่ำตวัตำย  

2. แหล่งข้อมูลทุติยภูมิ ไดแ้ก่ แฟ้มประวตัิผูป่้วย บนัทึกส่วนตวั จดหมำยลำตำย 
บันทึกผลหรือประวัติกำรเรียนของนักเรียนนักศึกษำ ข้อควำมหรือค ำพูดในส่ือโซเชียล
มีเดีย Facebook, TikTok, LINE และเอกสำรที่ เ ก่ียวข้องอื่นๆ  มีข้อมูลหลำยส่วนที่
แหล่งข้อมูลทุติยภูมิให้รำยละเอียดและหลักฐำนที่น่ำเชื่อถืออย่ำงครบถ้วนสมบูรณ์
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มำกกว่ำแหล่งขอ้มลูปฐมภมูิ เช่น ขอ้มลูปัจจยัเส่ียงที่เก่ียวขอ้งกบัควำมเจ็บป่วยทำงจติเวช 
ควำมเจ็บป่วยทำงกำย ข้อมูลกำรดูแลรักษำรวมถึงสภำวะของโรคในช่วงเวลำหรือใน
ขณะที่กระท ำกำรฆ่ำตวัตำย และขอ้มลูที่แสดงถึงประสิทธิภำพและจุดบกพรอ่งของระบบ
บรกิำรสขุภำพท่ีเก่ียวขอ้งกบัอบุตัิกำรณฆ์่ำตวัตำยในแต่ละครัง้ 

กำรเลือกแหล่งขอ้มลูและกำรก ำหนดจ ำนวนแหล่งขอ้มลูมำกนอ้ยขึน้อยู่กบัขอ้มลูที่
ไดม้ำว่ำมีควำมอิ่มตวั (Data saturation) แลว้หรือไม่ คือ ขอ้มลูที่ไดร้บัจำกแหล่งที่มีอยู่นัน้
มีควำมคงที่ ไม่เปล่ียนแปลง ไม่เพิ่มขึน้ และได้ข้อมูลครบถ้วนส่วนส ำคัญทั้ง 3ส่วน 
สำมำรถตอบสมมตุิฐำนของอบุตัิกำรณท์ี่เกิดขึน้ครัง้นีไ้ดช้ดัเจนแลว้ 

ขัน้ตอนของกำรสอบสวนอุบตัิกำรฆ่ำตวัตำยและพยำยำมฆ่ำตวัตำย ประยุกตใ์ช้
แนวทำงของกำรสอบสวนทำงระบำดวิทยำภำคสนำม ( Field epidemiological 
investigation) ประกอบดว้ย 9 ขัน้ตอนดงัต่อไปนี ้

1. เตรียมปฏิบตัิกำร 
2. ตรวจสอบยืนยนักำรฆ่ำตวัตำย 
3. รวบรวมขอ้มลูดำ้นระบำดวิทยำ 
4. รวบรวมขอ้มลูระบบบรกิำรท่ีเก่ียวขอ้ง 
5. คน้หำบ่งชีผู้ไ้ดร้บัผลกระทบที่ตอ้งเยียวยำจติใจ และผูท้ี่เส่ียงต่อกำรฆ่ำตวัตำยที่  
    ตอ้งเฝำ้ระวงัป้องกัน 
6. สรำ้งสมมติฐำนกำรเกิดอบุตัิกำรณ ์
7. ทดสอบสมมติฐำนจำกขอ้มลูที่ไดห้รือศกึษำเชิงวิเครำะห ์
8. วำงแผนใหก้ำรช่วยเหลือเยียวยำผูไ้ดร้บัผลกระทบ และเฝำ้ระวงัผูท้ี่เส่ียง 
9. สรุปรำยงำน ใหข้อ้เสนอแนะและเผยแพร่ 

7.1 ขัน้ตอนเตรียมปฏิบัตกิาร 
ขั้นตอนนีจ้ะเกิดขึน้หลังจำกที่ทีมสอบสวนไดร้บัรำยงำนจำกจุดรบัแจง้เหตุฆ่ำตวั

ตำยว่ำมีกำรท ำรำ้ยตนเองหรือกำรฆ่ำตวัตำยหรือกำรพยำยำมฆ่ำตวัตำยเกิดขึน้ จดุรบัแจง้
เหตุของจังหวดัอำจเป็น 191 หรือ 1669 ที่สำมำรถรบัแจง้เหตุจำกประชำชนที่พบเห็นใน
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ชุมชนไดต้ลอด 24 ชั่วโมง ซึ่งควรจะใชห้มำยเลขเดียวทัง้จงัหวดั ไม่ควรมีจดุหรือหมำยเลข
รบัแจง้รำยอ ำเภอเพรำะจะท ำใหเ้กิดควำมสับสนและหำกผูพ้บเห็นเหตุกำรณเ์ป็นผูท้ี่มำ
จำกต่ำงจงัหวดัอำจจะล ำบำกในกำรแจง้เหต ุในกรณีที่ผูพ้ยำยำมฆ่ำตวัตำยถกูส่งตวัมำที่
หอ้งฉุกเฉินหรือหอ้งตรวจผูป่้วยนอกของโรงพยำบำล ผูส้อบสวนก็อำจจะไดร้บักำรรบัแจง้
หรือรำยงำนจำกพยำบำลหรือเจำ้หนำ้ที่ของหอ้งฉกุเฉินหรือหน่วยงำนผูป่้วยนอกหลงัจำกที่
ทีมสอบสวนไดร้บัรำยงำน ควรยืนยนักำรฆ่ำตวัตำยเบือ้งตน้จำกขอ้มลูที่ไดร้บัทัง้จำกกำร
แจง้เหตหุรือบำงรำยมีกำรเสนอเรื่องรำวเป็นข่ำวตำมหนำ้หนงัสือพิมพห์รือในโซเชียลมีเดีย
ต่ำงๆ ทีมสอบสวนควรน ำขอ้มลูดงักล่ำวมำท ำกำรยืนยนัเบือ้งตน้ว่ำเป็นกำรกระท ำรุนแรงที่
มุ่งตนเองประเภทไหนและใช่กำรฆ่ำตัวตำยหรือพยำยำมฆ่ำตัวตำยหรือไม่ เพรำะกำร
สอบสวนควรจะด ำเนินกำรเฉพำะกำรกระท ำรุนแรงที่มุ่งตนเองที่สงสยัหรือใช่พฤติกรรมฆ่ำ
ตวัตำยเท่ำนัน้ 
สิ่งทีค่วรจะต้องเตรียมการก่อนลงปฏิบัติการสอบสวน ไดแ้ก่ 

1. เตรียมองคค์วามรู้ ทีมสอบสวนควรจะศกึษำหำควำมรูท้ี่เก่ียวขอ้งกบัเหตกุำรณ ์
ยกตวัอย่ำงเช่น ในรำยท่ีพยำยำมฆ่ำตวัตำยดว้ยกำรกินสำรพิษ ควรจะศกึษำกำรออกฤทธ์ิ
และผลของสำรพิษนั้นต่อร่ำงกำย รวมถึงกำรทบทวนองค์ควำมรู้ที่ เก่ียวข้องกับกำร
สอบสวนอบุตัิกำรณฆ์่ำตวัตำย หรือเทคนิคกำรใหก้ำรปรกึษำที่จะตอ้งใช ้

2. เตรียมทีมสอบสวน: กำรลงปฏิบตัิกำรสอบสวนอุบตัิกำรณฆ์่ำตวัตำยในพืน้ท่ี
ไม่ว่ำจะเป็นท่ี ชุมชน สถำนศึกษำ โรงงำน หรือสถำนประกอบกำรต่ำงๆ ควรไปในลกัษณะ
ของทีม ควรมีผูส้อบสวน 3-5 คนในทีม ผูส้อบสวนอำจมำจำกหน่วยงำนเดียวกัน หรือต่ำง
หน่วยงำน หรือต่ำงอ ำเภอก็ไดต้ำมควำมเหมำะสม โดยผูน้  ำทีมตอ้งเป็นผูท้ี่ผ่ำนกำรอบรม
หลกัสตูรกำรสอบสวนกรณีฆ่ำตวัตำยและกำรกระท ำรุนแรงต่อตนเองของกรมสขุภำพจิต 
และหลักสูตรกำรใหก้ำรปรึกษำขั้นพืน้ฐำน (Basic Counseling) หรือ ผ่ำนกำรฝึกอบรม
กำรบ ำบัดรักษำดว้ยจิตบ ำบัด (Psychotherapy)  เมื่อไดท้ีมครบแลว้ ควรมีกำรประชุม
วำงแผน (อำจเป็นกำรประชุมออนไลน)์ เพื่อน ำขอ้มลูเบือ้งตน้มำท ำควำมเขำ้ใจ วำงแผน
รวบรวมขอ้มลูจำกแหล่งขอ้มลูที่เหมำะสม รวมทัง้ก ำหนดบทบำทหนำ้ที่ของสมำชิกในทีม 
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(ควรก ำหนดหัวหน้ำทีมและผู้จดบันทึกให้ชัดเจน) และนัดวันเวลำเพื่อลงสัมภำษณ์
แหล่งขอ้มลูในพืน้ท่ี 

3. เตรียมนัดหมายแหล่งข้อมูล: ในกำรประชุมเตรียมปฏิบัติกำรควรระบุ
แหล่งขอ้มลูทัง้แหล่งขอ้มลูปฐมภมูิและทตุิยภมูิ โดยก ำหนดเบือ้งตน้ว่ำขอ้มลูใดจะรวบรวม
จำกกำรสัมภำษณ์บุคคลใดหรือค้นหำจำกเอกสำรอะไร ทีมสอบสวนท่ำนใดจะเป็นผู้
สัมภำษณห์รือรวบรวมจำกแหล่งขอ้มลูใด จะใชว้ิธีโทรศพัทห์รือออนไลน ์จะสัมภำษณท์ี่
บำ้น หรือ สมัภำษณท์ี่สถำนพยำบำล หรือที่โรงเรียน รวมทัง้วำงแผนนดัหมำยแหล่งขอ้มลู
ที่เป็นบคุคลใหช้ดัเจนในวนัเวลำและสถำนท่ี 

4. เตรียมเคร่ืองมือวัสดุอุปกรณ์: ได้แก่ สมุดบันทึก ดินสอ ปำกกำ ยำงลบ 
กระดำษทิชช ูคู่มือกำรสอบสวน ฯ แบบรำยงำนกำรสอบสวนกรณีฆ่ำตวัตำยและพยำยำม
ฆ่ำตวัตำย แบบประเมินสขุภำพจิตหรือโรคจิตเวชที่ส  ำคญัส ำหรบัประเมินผูไ้ดร้บัผลกระทบ
จำกเหตกุำรณ ์ไดแ้ก่ 2Qplus, 9Q, 8Q หรือ ST5  

5. เตรียมการเดินทาง ไดแ้ก่ กำรขออนุมตัิกำรเดินทำง กำรประสำนเครือข่ำยใน
พืน้ท่ีเพื่อที่จะน ำทำงเรำไปพบแหล่งขอ้มลูที่ก ำหนดไวเ้หล่ำนัน้  

7.2 ขั้นตอนตรวจสอบยืนยันการฆ่าตัวตายและจ าแนกประเภทของอุบัติการณ ์
 เนื่องจำกกำรสอบสวนอุบัติกำรณ์ฆ่ำตัวตำยและพยำยำมฆ่ำตัวตำย ต้อง
สิน้เปลืองทรพัยำกรทัง้บคุลำกรในทีมสอบสวนและเวลำที่ใชก้บักำรสมัภำษณห์รือรวบรวม
ข้อมูลจำกแหล่งข้อมูลแต่ละรำย อีกทั้งรำยงำนกำรสอบสวนแต่ละอุบัติกำรณ์จะต้อง
บนัทึกรวมไวใ้นฐำนขอ้มลูฆ่ำตวัตำยและพยำยำมฆ่ำตวัตำยของจงัหวดัและของประเทศ 
ดังนั้นจึงมีควำมส ำคัญอย่ำงยิ่งว่ำขอ้มูลที่รวบรวมไวใ้นฐำนขอ้มูล (Database) นั้นเป็น
ข้อมูลที่มำจำกอุบัติกำรณ์ฆ่ำตัวตำยและพยำยำมฆ่ำตัวตำยอย่ำงแท้จริงโดยไม่ได้
ปนเป้ือนจำกอุบตัิกำรณท์ี่เกิดจำกอุบตัิเหตุหรือฆำตกรรม จึงจ ำเป็นตอ้งมีกำรตรวจสอบ
ยืนยนั(Confirm)กำรฆ่ำตวัตำย ก่อนท ำกำรสอบสวนเต็มรูปแบบ 
 หลำยครัง้ที่มีขอ้สงสยัว่ำกำรเสียชีวติหรือกำรบำดเจ็บของบคุคลเป็นกำรฆ่ำตวัตำย
หรือพยำยำมฆ่ำตวัตำยหรือไม่? และหลำยกรณีเกิดขอ้สรุปท่ีขดัแยง้กนัระหว่ำงต ำรวจฝ่ำย
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ปกครอง เจ้ำหนำ้ที่สำธำรณสุข และญำติ เช่น ญำติคิดว่ำ น่ำจะเป็นกำรฆำตกรรมแต่
ต ำรวจอำจลงควำมเห็นว่ำเป็นกำรฆ่ำตวัตำย ส่วนเจำ้หนำ้ที่สำธำรณสขุกลบัสรุปว่ำน่ำจะ
เป็นอุบัติเหตุ หรือบำงรำยต ำรวจลงควำมเห็นว่ำกำรฆ่ำตวัตำยแต่เจำ้หนำ้ที่สำธำรณสขุ
มองว่ำเป็นกำรฆำตกรรม ดว้ยเหตนุีจ้ึงจ ำเป็นตอ้งมีเกณฑแ์ละแนวทำงในกำรบ่งชีก้ำรฆ่ำ
ตวัตำยและพยำยำมฆ่ำตวัตำยที่ชดัเจน โดยอำศยัขอ้มลูและหลกัฐำนทัง้ที่เห็นชดัเจนและ
เป็นนยัๆซึ่งสำมำรถดูไดจ้ำกเหตุกำรณท์ี่เกิดขึน้แมว้่ำยงัไม่เกิดกำรบำดเจ็บ ซี่งกำรยืนยนั
กำรฆ่ำตวัตำยตอ้งอำศยัขอ้มลูและหลกัฐำนที่มำกพอและมีควำมชดัเจน ไม่ควรใชข้อ้มลู
จำกกำรคำดคะเนหรือสนันิษฐำน 
       แนวทำงกำรพิจำรณำยืนยันบ่งชีก้ำรฆ่ำตัวตำยและพยำยำมฆ่ำตัวตำยในกำร
สอบสวนอุบตัิกำรณจ์ะสอดคลอ้งกับกำรนิยำมค ำจ ำกัดควำมฆ่ำตวัตำยและพยำยำมฆ่ำ
ตัวตำยที่ก ำหนดไวโ้ดยศูนยค์วบคุมป้องกันโรคของสหรฐัอเมริกำ (Crosby et al., 2011) 
รำยละเอียดอยู่ในบทท่ี 3   
การตรวจสอบยืนยันการฆ่าตัวตาย จะมี 4 ขั้นตอนย่อย ดงัต่อไปนี ้
 1. กำรพิจำรณำว่ำเป็น SDV หรือไม่? ถำ้ไม่ใช่ ก็ไม่ตอ้งพิจำรณำต่อและไม่ตอ้ง 
     สอบสวน 
 2. กำรพิจำรณำ Suicidal intent ตำมเกณฑบ์่งชี ้3ขอ้ แลว้จ ำแนกเป็น 3 ลกัษณะ  
     ไดแ้ก่ ถำ้ครบเกณฑบ์่งชี3้ขอ้แสดงถึงมีเจตนำตัง้ใจฆ่ำตวัตำย ถำ้มีบำงขอ้ใหถื้อ 
               ว่ำยงัไม่แน่ใจและหำกไม่มีทัง้3ขอ้แสดงถึงไม่มีเจตนำตัง้ใจฆ่ำตวัตำย 
 3. กำรพิจำรณำผลของกำรกระท ำ โดยจ ำแนกเป็น 3 ลกัษณะ ไดแ้ก่ ตำย บำดเจ็บ  
        และไม่บำดเจ็บ 

4. ระบปุระเภทของ SDV จำกผลของกำรกระท ำและSuicidal intent ตำม ตำรำง 
    จ ำแนกประเภท Self-directed violence  
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7.2.1 การพิจารณาว่าเป็นการกระท ารุนแรงทีมุ่่งตนเอง (Self -directed violence; 
SDV) หรือไม่?  
       กำรพิจำรณำว่ำอุบัติกำรณ์ใดเป็นกำรกระท ำรุนแรงที่มุ่งตนเอง (Self-directed 
violence) ตอ้งครบเกณฑบ์่งชี ้2 ขอ้ ดงันี ้
  1. เป็นพฤติกรรมที่มุ่งต่อตนเอง (self-directed behavior) และกระท าโดย
ตนเอง เช่น ใชเ้ชือกผกูคอตนเองโดยไม่ไดใ้หใ้ครชว่ยผกูหรือมีใครมำผกูให ้ใชปื้นยิงตวัเอง
ไม่ใช่ยิงไปท่ีอื่นแลว้ลกูกระสนุกระเด็นมำถูกตวัเอง ดื่มสำรพิษดว้ยตนเองไม่ไดไ้หวว้ำนให้
คนอื่นเอำใหด้ื่ม กระโดดลงมำจำกตกึสงูเองไม่ไดม้ีใครผลกั กระแทกหรือดงึ 
  2. จงใจให้เกิดการบาดเจ็บหรือมีโอกาสเกิดบาดเจ็บ (deliberately results 
in injury or the potential for injury) ข้อมูลและหลักฐำนที่น ำมำประกอบพิจำรณำอำจ
ไดม้ำจำกกำรสัมภำษณโ์ดยตรงกับผู้กระท ำรุนแรงที่มุ่งตนเอง กรณีที่รอดชีวิต และคน
ใกลช้ิดที่ทรำบหรือเห็นเหตุกำรณ ์หรือเป็นขอ้มลูจำกกำรสงัเกตสถำนที่วสัดุอุปกรณแ์ละ
วิธีกระท ำ 

7.2.2 การพิจารณา Suicidal intent 
กำรพิจำรณำว่ำบุคคลมีเจตนำหรือตัง้ใจฆ่ำตัวตำย(Suicidal intent or intent to 

die)หรือไม่? ตอ้งครบเกณฑบ์่งชี ้3 ขอ้ ดงันี ้
1. บุคคลน้ันปรารถนาทีจ่ะตาย (wish to die) 
2. บุคคลน้ันเจตนาฆ่าตนเองให้ตาย (means to kill him/herself) สำมำรถด ู
    จำกวิธีที่ใช ้
3. บุคคลน้ันเข้าใจถึงผลทีจ่ะเกิดขึน้จากการกระท า (understand the  
     probable consequence of his/her action) เช่น บำดเจ็บหรือตำย  
Suicidal intent ให้พิจำรณำจำกหลักฐำนทำงที่ เห็นชัดเจน (เช่น ข้อควำมใน

จดหมำยลำตำย) และเป็นนัยๆ (เช่น สัญญำนเตือนฆ่ำตัวตำย) ซึ่งสำมำรถดูได้จำก
เหตกุำรณก์่อนหนำ้แมว้่ำยงัไม่เกิดกำรกระท ำและส่ิงที่พบในระหว่ำงกำรกระท ำ  
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กำรบ่งชีว้่ำอุบตัิกำรณท์ี่เกิดขึน้เป็นกำรฆ่ำตวัตำยหรือพยำยำมฆ่ำตวัตำยหรือไม่? 
นัน้ใหพ้ิจำรณำว่ำเป็นกำรกระท ำรุนแรงที่มุ่งตนเองและมีเจตนำฆ่ำตวัตำย ดงัแสดงในภำพ
ที่ 5 หำกผลของกำรกระท ำคือเสียชีวิต ก็จะเป็นกำรฆ่ำตวัตำย (Suicide)  และถำ้บำดเจ็บ
หรือไม่บำดเจ็บ ก็จะเป็นกำรพยำยำมฆ่ำตวัตำย (Suicide attempt)          
โดยสรุปการฆ่าตัวตายหรือพยายามฆ่าตัวตาย ต้องมีครบ 2 องคป์ระกอบดงัต่อไปนี ้

1. เป็นกำรกระท ำรุนแรงที่มุ่งตนเอง (Self-directed violence) 
2. มีเจตนำหรือตัง้ใจฆ่ำตวัตำย (Suicidal intent or intent to die) 

7.2.3 การพิจารณาผลของการกระท า 
ผลของกำรกระท ำ (Results) แบ่งเป็น 3 ลกัษณะ ดงันี ้
1. ตาย หมำยถึง เสียชีวิตทนัทีหรือภำยใน 24 ชั่วโมงหลงักระท ำ 
2. บาดเจ็บ หมำยถึง มีบำดแผลชดัเจน หรือมีภำพถ่ำยรงัสีหรือคอมพิวเตอรแ์สดง 
    กำรแตก หกั ฉีกขำดของกระดกูหรืออวยัวะ หรือ ผลLab พบค่ำผิดปกติในกำร 
    ท ำงำนของอวยัวะต่ำงๆ 
3. ไม่บาดเจ็บ 

 

ภาพที ่5 องคป์ระกอบและเกณฑบ์่งชี ้suicide และ suicide attempt 
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7.2.4 การระบุประเภทของความรุนแรงทีมุ่่งตนเอง(Self-directed violence, SDV) 

แนวทางในการระบุประเภท Self-directed violence, SDV ใหน้ ำขอ้มลูและหลกัฐำนที่

ไดม้ำพิจำรณำ 2 ประเด็น เพื่อประกอบกำรตดัสินใจ คือ  

1. เจตนำหรือควำมตัง้ใจฆ่ำตวัตำย (Suicidal intent) 

2. ผลของกำรกระท ำ (Results) 

เจตนาหรือความตั้งใจฆ่าตัวตาย (suicidal intent)  

เพื่อควำมชัดเจนในกำรจ ำแนกประเภทของ Self-directed violence จะแบ่ง 

Suicidal intent ออกเป็น 3 ลกัษณะ ดงันี ้

1. ตั้งใจ: หมำยถึง แสดงเจตนำตัง้ใจฆ่ำตนเองใหต้ำย โดยครบเกณฑบ์่งชี ้     
    suicidal intent ทัง้ 3 ขอ้ 
2. ไม่แน่ใจ: หมำยถึง ขอ้มลูและหลกัฐำนท่ีมีอยู่สอดคลอ้งกบัเกณฑบ์่งชี ้1 หรือ 2   
    ขอ้เท่ำนัน้ 
3. ไม่มี: หมำยถึง ไม่มีหลกัฐำนสนบัสนนุ 
เกณฑบ์่งชี ้suicidal intent ทัง้ 3 ขอ้ คือ จำกกำรกระท ำนัน้ผูก้ระท ำไม่ปรำรถนำที่

จะตำย วิธีกำรที่ใชไ้ม่แสดงถึงเจตนำฆ่ำตวัเองใหต้ำย และไม่เขำ้ใจถึงผลที่จะเกิดขึน้จำก
กำรกระท ำ 

ประเภทของความรุนแรงทีมุ่่งตนเอง (Self directed violence,SDV) (Crosby et al., 

2011) 

ควำมรุนแรงที่มุ่งตนเอง ดงัแสดงในภำพท่ี 6 จ ำแนกตำมเจตนำหรือควำมตัง้ใจฆ่ำ

ตวัตำย (sucidal intent) และผลของกำรกระท ำ(Result) แบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม 9 ประเภท 

ดงันี ้ 

1. Suicidal SDV เป็นควำมรุนแรงที่มุ่งตนเองโดยมีเจตนำฆ่ำตวัตำยครบทัง้ 3 ขอ้บ่งชี ้มี3

ประเภทตำมผลของกำรกระท ำ คือ  
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1.1 suicidal SDV, fatal เป็นควำมรุนแรงที่มุ่งตนเองโดยมีเจตนำฆ่ำตวัตำยและมี 

     ผลกำรกระท ำคือเสียชีวิต 

1.2 Suicidal SDV, with injury เป็นควำมรุนแรงที่มุ่งตนเองโดยมีเจตนำฆ่ำตวั 

     ตำยและมีผลกำรกระท ำคือบำดเจ็บ 

1.3 Suicidal SDV, without injury เป็นควำมรุนแรงที่มุ่งตนเองโดยมีเจตนำฆ่ำตวั 

     ตำยและมีผลกำรกระท ำคือไม่บำดเจ็บ 

2. Undetermined SDV เป็นควำมรุนแรงที่มุ่งตนเองโดยเจตนำฆ่ำตัวตำยยังไม่ชัดเจน

หรือยงัไม่ครบตำมเกณฑบ์่งชี ้มี 3 ประเภทตำมผลของกำรกระท ำ คือ  

2.1 Undetermined SDV, fatal เป็นควำมรุนแรงที่มุ่งตนเองโดยเจตนำฆ่ำตวัตำย 

     ยงัไม่ชดัเจนหรือยงัไม่ครบตำมเกณฑบ์่งชี ้และผลกำรกระท ำคือ เสียชีวิต 

2.2 Undetermined SDV, with injury เป็นควำมรุนแรงที่มุ่งตนเองโดยเจตนำฆ่ำ 

     ตวัตำยยงัไม่ชดัเจนหรือยงัไม่ครบตำมเกณฑบ์่งชี ้และผลกำรกระท ำคือ   

      บำดเจ็บ 

2.3 Undetermined SDV, without เป็นควำมรุนแรงที่มุ่งตนเองโดยเจตนำฆ่ำตวั 

     ตำยยงัไม่ชดัเจนหรือยงัไม่ครบตำมเกณฑบ์่งชี ้และผลกำรกระท ำคือ ไม่ 

      บำดเจ็บ 

3. Non-suicidal SDV เป็นควำมรุนแรงที่มุ่งตนเองโดยไม่มีเจตนำฆ่ำตวัตำย มี 3 ประเภท

ตำมผลของกำรกระท ำ คือ 

 3.1 Non-suicidal SDV, fatal เป็นควำมรุนแรงที่มุ่งตนเองโดยไม่มีเจตนำฆ่ำตวั 

              ตำย ผลกำรกระท ำคือ เสียชีวิต 

 3.2 Non-suicidal SDV, with injury เป็นควำมรุนแรงที่มุ่งตนเองโดยไม่มีเจตนำ 

              ฆ่ำตวัตำย ผลกำรกระท ำคือ บำดเจ็บ 
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 3.3 Non-suicidal SDV, without injury เป็นควำมรุนแรงที่มุ่งตนเองโดยไม่มี 

              เจตนำฆ่ำตวัตำย ผลกำรกระท ำคือ ไม่บำดเจ็บ 
 

ภาพที ่6  ตำรำงแสดงประเภทของควำมรุนแรงที่มุ่งตนเอง 

 

การสอบสวนอุบัติการณ์จะด าเนินการในรายที่ได้รับการยืนยันและระบุ

ประเภทของความรุนแรงทีมุ่่งตนเอง (Self- directed violence) เฉพาะสองกลุ่มแรก 

คือ Suicidal SDV และ Undetermined SDV (ดังแสดงในภำพที่ 7) ทีมสอบสวนควร

ระลกึไวเ้สมอว่ำ ประเภทของควำมรุนแรงที่มุ่งตนเอง (SDV) อำจมีกำรปรบัเปล่ียนประเภท

ได้หลังจำกที่รวบรวมข้อมูลครบถ้วนหรือมีหลักฐำนเพิ่มเติมจำกแหล่งข้อมูลต่ำงๆ 

โดยเฉพำะในกลุ่ม Undetermined SDV ในทำ้ยที่สดุอำจเปล่ียนเป็น Suicidal SDV หำก

เรำได้ข้อมูลเพิ่มเติมพบว่ำ suicidal intent ชัดเจนและครบถ้วน หรือปรับเป็น Non-

suicidal SDV ถำ้ไดข้อ้มลูชดัเจนว่ำกำรกระท ำครัง้นัน้ไม่มี suicidal intent  
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ภาพที ่7 แนวทำงปฏิบตัิหลงักำรยืนยนักำรฆ่ำตวัตำย 
 

ตัวอย่าง กรณีศึกษาการยืนยันการฆ่าตัวตาย 

ทีมสอบสวนไดร้บัแจง้จำกพยำบำลคลินิกจิตเวชของโรงพยำบำลชุมชน และได้

ขอ้มลูเบือ้งตน้ ดงันี ้

ชำยอำย ุ51 ปี ป่วยเป็นโรคซมึเศรำ้รกัษำไม่ต่อเนื่อง ถกูเลิกจำ้งงำน มำ 1 สปัดำห ์

2 วันที่แลว้ รูส้ึกซึมเศรำ้อย่ำงมำก อยำกตำย จึงปีนไปบนหลังคำเพื่อกระโดดฆ่ำตวัตำย 

แต่ระหว่ำงนัน้เกิดเปล่ียนใจ จึงปีนกลบัลงมำ 
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ทีมสอบสวนเมื่อได้รับแจ้ง ต้องยืนยันกำรฆ่ำตัวตำยก่อนที่จะตัดสินใจว่ำจะ

สอบสวนอบุตัิกำรณห์รือไม่? 

ส ำหรบักำรยืนยนักำรฆ่ำตวัตำยในรำยนี ้พิจำรณำจำกพฤตกิรรมและขอ้มลูที่ใหม้ำ 

โดยด ำเนินกำรตำมล ำดบั 4 ขัน้ตอน ดงันี ้ 

1. พิจำรณำว่ำเป็น SDV หรือไม่? พบว่ำ พฤติกรรมของรำยนีท้ี่ปีนขึน้ไปบนหลงัคำ

บำ้นดว้ยตนเอง ถือว่ำเป็นกำรกระท ำที่จงใจมีโอกำสเกิดกำรบำดเจ็บไดสู้งหำกกระโดด

หรือพลดัตกลงมำ เขำ้ไดก้บัเกณฑบ์่งชี ้SDV ทัง้ 2 ขอ้ 

2. พิจำรณำ Suicidal intent ตำมเกณฑ์บ่งชีว้่ำมีก่ีข้อ รำยนี ้มี wish to die จำก

หลกัฐำนพูดว่ำอยำกตำย และวิธีกำรที่ใชค้ือปีนไปบนหลงัคำเพื่อกระโดด แสดงถึงควำม

ตัง้ใจที่จะท ำใหต้นเองตำยไปและผูก้ระท ำน่ำจะรูถ้ึงผลที่จะเกิดขึน้หำกกระโดดจำกหลงัคำ 

ดงันัน้รำยนีจ้ึงมี suicidal intent. ครบถว้นทัง้ 3ขอ้ 

3. พิจำรณำผลของกำรกระท ำ: เนื่องจำกเปล่ียนใจไม่กระท ำ เป็นกำรยบัยัง้ดว้ย

ตนเอง ผลคือ ไม่บำดเจ็บ 

4. ระบุประเภทของ SDV จำกผลของกำรกระท ำ(ไม่บำดเจ็บ) และSuicidal intent

ครบเกณฑท์ัง้3ขอ้ จึงสรุปไดว้่ำ เป็น Suicidal SDV, without injury หรือ suicide attempt 

นั่นเอง รำยนีจ้  ำเป็นตอ้งสอบสวนกำรพยำยำมฆ่ำตวัตำย เพื่อใหไ้ดเ้หตุปัจจยัที่ท  ำใหเ้กิด

อุบัติกำรณ์ในครัง้นี ้ซึ่งมีประโยชน์ส ำหรับก ำหนดมำตรกำรช่วยเหลือและป้องกันกำร

กระท ำซ ำ้ 
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7.3 ขัน้ตอนรวบรวมข้อมูลทางระบาดวิทยา 
หลังจำกผ่ำนกำรยืนยันกำรฆ่ำตัวตำยแลว้ ทีมสอบสวนก็จะด ำเนินกำรรวบรวม

ขอ้มูลจำกแหล่งขอ้มลูต่ำงๆ ในขั้นตอนนีจ้ะมุ่งไปที่ขอ้มลูทำงระบำดวิทยำ อำจไดข้อ้มลู
โดยกำรสัมภำษณ ์กำรสอบถำม กำรสังเกต หรือรวบรวมจำกแหล่งขอ้มูลทุติยภูมิต่ำงๆ 
ขอ้มลูที่จ  ำเป็น ไดแ้ก่ 

1. ขอ้มลูส่วนบุคคล (person) ไดแ้ก่ เลขประจ ำตวัประชำชน เพศ อำยุ(วนัเดือนปี
เกิด) เชือ้ชำติ สญัชำติ สถำนะสมรส ภมูิล ำเนำ กำรศกึษำ อำชีพ รำยได  ้

2. ขอ้มลูเก่ียวกบัสถำนท่ีที่เกิดเหต ุ(Place) ไดแ้ก่ สถำนท่ีเกิดเหต ุ(บำ้น โรงเรียน ที่
ท  ำงำน ทุ่งนำ ถนน สวนสำธำรณะ ศูนยก์ำรคำ้) ต ำแหน่งที่อยู่ที่เกิดเหตุ  (จงัหวดั อ ำเภอ 
ต ำบล หมู่บำ้น) 

3. ขอ้มลูเก่ียวกบัเวลำที่เกิดเหต ุ(Time) ไดแ้ก่ วนัเวลำที่ไดร้บับำดเจ็บหรือเกิดเหตุ 
4. ขอ้มลูรำยละเอียดของเหตกุำรณ์ ไดแ้ก่ วิธีที่ใช/้กลไกที่ท  ำใหบ้ำดเจ็บ, ลกัษณะ

กำรบำดเจ็บ, ควำมรุนแรงของกำรบำดเจ็บ, Suicidal intent,  
5. ขอ้มูลที่เก่ียวขอ้งปัจจัยกระตุน้ ไดแ้ก่ ปัญหำชีวิตหรือเหตุกำรณว์ิกฤติที่คิดว่ำ

พ่ำยแพล้ม้เหลวและรูส้ึกอบัอำยขำยหนำ้, อำกำรของโรคจิตเวชก ำเริบ, พิษหรือฤทธ์ิของ
สำรเสพติด หรือกำรทรำบข่ำวกำรฆ่ำตัวตำยของคนที่รัก คนใกลช้ิด หรือคนที่ชื่นชอบ
ศรทัธำ  

6. ขอ้มูลที่เก่ียวขอ้งกับด่ำนกั้น ไดแ้ก่ กำรป้องกันกำรเขำ้ถึงวัสดุอุปกรณท์ี่ใชท้  ำ
รำ้ยตนเองและกำรป้องกันอำคำรสถำนที่ที่ใช้ฆ่ำตัวตำย รวมถึงวิธีกำรได้มำซึ่งวัสดุ
อปุกรณท์ี่ใชท้  ำรำ้ยตนเอง 

7.ขอ้มูลเก่ียวกับปัจจัยเส่ียงและปัจจัยปกป้อง: ปัจจัยเส่ียงส ำคัญที่ทีมสอบสวน
โรคตอ้งหำขอ้มูลและหลักฐำนประกอบ ไดแ้ก่ 1)ประวัติกำรเจ็บป่วยดว้ยโรคจิตเวช 2)
ประวัติกำรติดสุรำหรือสำรเสพติด 3)ประวัติกำรป่วยโรคทำงกำยรุนแรงเรื ้อรัง 4)
บุคลิกภำพหุนหันพลันแล่นหรือนิยมควำมสมบูรณ์แบบ 5)ประวัติตนเองและคนใน
ครอบครวัเคยพยำยำมฆ่ำตวัตำย และ6)ขอ้มลูกำรถูกล่วงละเมิดหรือถูกทำรุณทำงกำย 
จิตใจ ทำงเพศ หรือถูกละเลยทอดทิง้ในวยัเด็ก ปัจจยัปกป้องที่ส  ำคญั ไดแ้ก่ 1) ควำมคิด
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ควำมเชื่อทำงศำสนำที่ยึดถือหรือวฒันธรรมถิ่นที่อยู่อำศยัปลกูฝังเรื่องกำรฆ่ำตวัตำยเป็น
ส่ิงที่ไม่ดีไม่ถูกตอ้งไม่ควรกระท ำ 2) ควำมเขม้แข็งและกำรเชื่อมโยงควำมสัมพันธ์ที่ดีใน
ชุมชนและที่ท  ำงำน 3) สัมพันธภำพและควำมผูกพันในครอบครวัและกลุ่มเพื่อน และ4) 
ทกัษะกำรแกไ้ขปัญหำและกำรเผชิญปัญหำของผูม้ีพฤติกรรมฆ่ำตวัตำย 

7.4 ขั้นตอนรวบรวมข้อมูลระบบสุขภาพทีเ่กี่ยวข้อง 
โดยกำรสัมภำษณ์แหล่งขอ้มูลที่เป็นผู้รับผิดขอบดูแลระบบและผู้ปฏิบัติงำนใน

ระบบ หรือสังเกตกำรปฏิบัติงำนขั้นตอนต่ำงๆในจุดบริกำรของระบบบริกำรที่เก่ียวข้อง 
หรือรวบรวมขอ้มลูจำกแหล่งทุติยภูมิต่ำงๆ เพื่อประเมินจดุบกพร่องของระบบที่อำจส่งผล
ใหเ้กิดอุบัติกำรณฆ์่ำตัวตำยและพยำยำมฆ่ำตัวตำย ซึ่งระบบบริกำรสุขภำพหรือระบบ
สำธำรณสขุที่ควรตอ้งประเมิน ไดแ้ก่ 

1. ระบบแจง้เตือนและช่วยเหลือผูก้ระท ำรุนแรงที่มุ่งตนเองหรือฆ่ำตวัตำย 
2. ระบบเฝำ้ระวงัติดตำมกลุ่มเส่ียงและผูพ้ยำยำมฆ่ำตวัตำย 
3. ระบบดแูลเฝำ้ระวงัโรคติดสรุำและสำรเสพติด 
4. ระบบดแูลเฝำ้ระวงัโรคซมึเศรำ้และโรคจิตเภท 

 

ในกำรรวบรวมขอ้มลูและหลกัฐำนส ำหรบัประเมินหำจดุบกพรอ่งของระบบ เพื่อหำ
โอกำสพัฒนำวำงแผนปรบัปรุงระบบในปีต่อๆไป ทีมสอบสวนควรไดท้บทวนมำตรฐำน
และวิธีปฏิบตัิที่เป็นมำตรฐำนของระบบดงักล่ำว และเพื่อเป็นแนวทำงใหก้ับทีมสอบสวน
ในกำรประเมินระบบที่เก่ียวขอ้งนี ้จะขอสรุปมำตรฐำนกำรด ำเนินงำนของระบบดงักล่ำว 
ดงันี ้

มาตรฐานการด าเนินงานของระบบ 
1. ระบบแจง้เตือนและช่วยเหลือกรณีกระท ำรุนแรงที่มุ่งตนเองหรือฆ่ำตวัตำย: แต่

ละจังหวัดควรมีจุดแจ้งเหตุให้ผู้พบเห็นกำรกำรกระท ำรุนแรงต่อตนเองและญำติที่พบ
สญัญำณเตือนฆ่ำตวัตำยสำมำรถตดิตอ่แจง้ได ้24ชม และมีทีมช่วยเหลือฉกุเฉิน เช่น ทีมกู้
ชีพ EMS หรือ hope task force ที่พรอ้มช่วยชีวิตหำกรบัแจง้ 
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2. ระบบเฝ้ำระวงัติดตำมกลุ่มเส่ียงและผูท้ี่เคยพยำยำมฆ่ำตวัตำย: แต่ละจงัหวดั
ควรบ่งชีก้ลุ่มเส่ียงในจังหวัดของตนแลว้ประเมินควำมเส่ียงและแนวโนม้ฆ่ำตัวตำยของ
กลุ่มเส่ียงอย่ำงสม ่ำเสมอเพื่อใหก้ำรดูแลช่วยเหลืออย่ำงเหมำะสมทันท่วงที และอบรม
ญำติใหส้ำมำรถสังเกตสัญญำณเตือนฆ่ำตัวตำย รวมทั้งมีช่องทำงใหญ้ำติติดต่อกับทีม
สขุภำพจิตที่สะดวกรวดเรว็ตลอดเวลำ ส ำหรบัผูท้ี่เคยพยำยำมฆ่ำตวัตำยในปีที่ผ่ำนมำควร
ไดร้บักำรเฝำ้ระวงัและติดตำม ในรูปแบบเดียวกนักบักลุ่มเส่ียง 

3. ระบบคดักรองและบ ำบดัรกัษำผูต้ิดสรุำและผูต้ิดสำรเสพติด: ผูท้ี่ใชส้รุำ/ยำเสพ
ติดในพืน้ที่ควรไดร้บักำรประเมินดว้ย AUDIT หรือ ASSIT เพื่อประเมินว่ำถึงขั้น abuse 
หรือ dependence หรือไม่ แลว้น ำเขำ้สู่กระบวนกำรรกัษำ ในรำยที่รกัษำหำยแลว้ก็ตอ้งมี
กำรติดตำมป้องกนักำรกลบัไปติดซ ำ้ 

4. ระบบดแูลเฝำ้ระวงัโรคซมึเศรำ้และโรคจิตเภท: จงัหวดัควรมีนโยบำยใหค้ดักรอง
กลุ่มเส่ียงโรคซึมเศรำ้ 7กลุ่มทุกครัง้ที่มำรบับริกำร ดว้ย2Q,9Q,8Qตำมแนวทำงของกรม
สุขภำพจิต หำกพบว่ำมีอำกำรซึมเศรำ้ตอ้งไดร้ับกำรวินิจฉัยและรักษำจำกแพทยต์ำม
แนวทำงมำตรฐำน และหำกมีแนวโนม้ฆ่ำตัวตำยก็ควรจะไดร้ับกำรดูแลช่วยเหลือตำม
ควำมเหมำะสม ส่วนโรคจิตเภทตอ้งไดร้ับกำรวินิจฉัยรักษำจำกจิตแพทยต์ำมแนวทำง
มำตรฐำนและติดตำมต่อเนื่องเพื่อเฝำ้ระวงักำรขำดยำและกำรกลบัซ ำ้ 

7.5 ขั้นตอนค้นหาบ่งชีผู้้ได้รับผลกระทบทีต่้องเยียวยาจิตใจและผู้ทีเ่สี่ยงต่อการฆ่า
ตัวตายทีต่้องเฝ้าระวังป้องกัน 
กิจกรรมของทีมสอบสวนในขัน้ตอนนี ้จะประกอบดว้ย 

1. กำรคน้หำบ่งชีผู้ไ้ดร้บัผลกระทบและผูท้ี่เส่ียงต่อกำรฆ่ำตวัตำยจำกเหตุกำรณท์ี่
เกิดขึน้ โดยทั่วไปเมื่อเกิดเหตกุำรณค์วำมรุนแรงที่มุ่งต่อตนเอง (Self directed violence) 
หรือฆ่ำตวัตำยย่อมจะมีผูไ้ดร้บัผลกระทบเสมอ ไดแ้ก่บุคคลที่กระท ำและรอดชีวิต บุคคล
ใกลช้ิด ญำติหรือคนในครอบครวั เพื่อนรว่มงำน เพื่อนรว่มชัน้เรียน ผูบ้งัคบับญัชำ ครู ฯลฯ 
ซึ่งจะมีจ ำนวนมำกหรือนอ้ยขึน้กบัลกัษณะของเหตกุำรณท์ี่เกดิขึน้ เช่น นกัเรียนกระโดดตกึ
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ฆ่ำตวัตำยในโรงเรียนผูร้บัผลกระทบย่อมมีมำก นอกจำกพ่อแม่พี่นอ้งแลว้ยงัมีเพื่อนสนิท 
เพื่อนรว่มชัน้เรียน นกัเรียนท่ีเห็นเหตกุำรณ ์ครูประจ ำชัน้ เป็นตน้ 

2. กำรประเมินสภำพจิตใจและร่ำงกำยของผู้ไดร้ับผลกระทบจำกเหตุกำรณ์ที่
เกิดขึน้ โดยทุกรำยที่ได้รับผลกระทบควรได้รับกำรประเมินด้ำนจิตใจอำจด้วยกำร
สมัภำษณป์ระเมินสภำพจิตและ/หรือใชเ้ครื่องมือมำตรฐำนประเมิน ไดแ้ก่ 2Q, 9Q, 8Q, 
ST5 หรือ แบบประเมินสขุภำพจิตที่จ  ำเป็นอื่นๆ 

3. กำรจดัท ำรำยชื่อ ทีมสอบสวนควรจดัท ำรำยชื่อผูไ้ดร้บัผลกระทบ พรอ้มผลจำก
กำรประเมิน เช่น อำกำร อำกำรแสดง และผลคะแนนของเครื่องมือที่ใช้ประเมิน เพื่อ
วำงแผนช่วยเหลือ เยียวยำจิตใจ บ ำบดัรกัษำ และป้องกันในรำยที่มีควำมเส่ียงฆ่ำตวัตำย
ซึ่งพบได้บ่อยในญำติและคนใกล้ชิด โดยทีมสอบสวนสำมำรถบันทึกรำยชื่อผู้ได้รับ
ผลกระทบในแบบรำยงำนกำรสอบสวนกรณีฆ่ำตัวตำยและพยำยำมฆ่ำตัวตำยรวมถึง
แผนกำรช่วยเหลือ 

7.6 สร้างสมมุติฐานการเกิดอุบัติการณ ์

เมื่อทีมสอบสวนรวบรวมขอ้มลูมำไดใ้นระดบัหนึ่งแลว้ ควรจะตัง้สมมตุิฐำนกำรเกดิ
อุบตัิกำรณ ์โดยสมมตุิฐำนนัน้อธิบำยถึงเหตุปัจจยัต่ำงๆที่มีควำมสมัพนัธ ์น ำไปสู่กำรเกิด
กำรฆ่ำตัวตำยหรือพยำยำมฆ่ำตัวตำยในครัง้นี ้ทีมสอบสวนควรพิจำรณำใหค้วำมเห็น
รว่มกนั โดยสำมำรถตัง้สมมตุิฐำนจำกค ำถำมเหล่ำนี ้

1. อะไรท ำใหบุ้คคลนีเ้ส่ียงสูงที่จะเกิดพฤติกรรมฆ่ำตัวตำยหรือบุคคลนีม้ีปัจจัย
เส่ียงต่อกำรฆ่ำตวัตำยอะไรบำ้ง? 

2. อะไรเป็นส่ิงกระตุน้ใหบุ้คคลรำยนีค้ิดฆ่ำตวัตำยและตดัสินใจฆ่ำตวัตำยในครัง้
นี?้ 

3. บุคคลรำยนี ้ครอบครวันี ้ชุมชนนี ้มีปัจจัยปกป้องอะไรบำ้งที่ขำดหำยไปหรือมี
นอ้ยกว่ำที่ควร? 

4. กำรเฝ้ำระวงัป้องกันฆ่ำตวัตำยในครอบครวัและในชมุชนมีหรือไม่ ถำ้มีแลว้เกิด
ช่องโหว่อย่ำงไรถึงเกิดกำรฆ่ำตวัตำยในครัง้นี?้ 
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5. ด่ำนกั้นอะไรที่ควรมีหรือมีแต่ไม่เข้มแข็งไม่สำมำรถสกัดกั้นกำรเข้ำถึงวัสดุ
อปุกรณห์รือสถำนท่ีที่ใชฆ้่ำตวัตำยครัง้นีไ้ด?้ 

หำกยังไดข้อ้มูลไม่เพียงพอที่จะตอบในค ำถำมใด ทีมสอบสวนควรวำงแผนรวบรวม
ขอ้มลูจำกแหล่งขอ้มลูอื่นๆท่ีแตกต่ำง เพิ่มเติมจำกเดิม 

7.7 ขั้นตอนทดสอบสมมุติฐาน 

เมื่อตั้งสมมุติฐำนของกำรเกิดอุบัติกำรณ์แล้ว ทีมสอบสวนควรน ำข้อมูลที่ ได้
ทัง้หมดจำกกำรรวบรวมในขัน้ตอนที่3และ4 มำวิเครำะหโ์ดยพิจำรณำจำกควำมน่ำเชื่อถือ
ของแหล่งข้อมูล และควำมอิ่มตัวของข้อมูล แล้วพิจำรณำควำมสอดคล้องกับโมเดล
อธิบำยพฤติกรรมกำรฆ่ำตวัตำยที่น่ำเชื่อถือ เช่น กรณีที่พบว่ำปัจจยักระตุน้หรือตวักระตุน้
เป็นเหตุวิกฤติในชีวิต เหตุดังกล่ำวควรที่จะสำมำรถอธิบำยผลกระทบต่อบุคคลนั้นจน
น ำไปสู่กำรเกิดควำมคิดฆ่ำตัวตำย และ ตัดสินใจฆ่ำตัวตำย ถ้ำอ้ำงตำม IMV model 
(O’Connor,2018) จำกเหตุกำรณ์วิกฤตินั้นผู้ที่ฆ่ำตัวตำยหรือพยำยำมฆ่ำตัวตำยจะ
ประเมินว่ำเป็นควำมพ่ำยแพ้และ/หรือเกิดควำมอับอำยขำยหน้ำ รูส้ึกอัปยศอดสู หำก
ร่วมกับขำดทกัษะแกไ้ขปัญหำที่ดี บุคคลนัน้จะรูส้ึกไม่มีทำงออก อบัจนหนทำง และหำก
ขำดกำรช่วยเหลือทำงสงัคม รูส้กึโดดเดี่ยวแปลกแยก มองอนำคตในทำงลบ ขำดเป้ำหมำย
หรือเหตุผลที่มีชีวิตอยู่ ควำมคิดฆ่ำตวัตำยก็จะเกิดขึน้ นี่เป็นตวัอย่ำงของกำรใชป้ระโยชน์
จำก IMV model มำท ำควำมเข้ำใจและอธิบำยกำรเกิดอุบัติกำรณ์ อย่ำงไรก็ตำมกำร
อธิบำยเชื่อมโยงควำมเป็นเหตุเป็นผลของส่ิงต่ำงๆที่เกิดขึน้ตัง้แต่เริ่มตน้จนถึงเกิดกำร
กระท ำฆ่ำตวัตำย ย่อมตอ้งอำศยัขอ้มลูและหลกัฐำนจำกแหล่งขอ้มลูต่ำงๆที่ทีมสอบสวน
ท ำกำรรวบรวมอย่ำงรอบคอบและครอบคลมุ 
 

7.8 ขั้นตอนวางแผนให้การช่วยเหลือเยียวยาผู้ได้รับผลกระทบและเฝ้าระวังผู้ที่
เสี่ยง 

โดยทั่วไปในทำงปฏิบัติ ขั้นตอนนีจ้ะด ำเนินกำรไปพรอ้มกับขั้นตอนที่5 ซึ่งเป็น
ขัน้ตอนกำรคน้หำบ่งชีผู้ไ้ดร้บัผลกระทบและประเมินกลุ่มคนเหล่ำนัน้เพื่อวำงแผนใหก้ำร
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ช่วยเหลือ ส ำหรับกำรวำงแผนช่วยเหลือผู้ได้รับผลกระทบและผู้ที่ เส่ียงฆ่ำตัวตำยที่
เก่ียวขอ้งกบัเหตกุำรณฆ์่ำตวัตำยที่เกิดขึน้จะมีแนวทำงดงัต่อไปนี ้

ส าหรับผู้ทีฆ่่าตัวตาย กรณีทีร่อดชีวิต:  
ผูท้ี่กระท ำรุนแรงต่อตนเองหำกไม่เสียชีวิต ควรไดร้บักำรประเมินควำมรุนแรงของ

กำรบำดเจ็บและระดับควำมเส่ียงฆ่ำตัวตำย เพื่อพิจำรณำให้ช่วยเหลือที่เฉพำะต่อไป 
ส ำหรับกำรบำดเจ็บให้พิจำรณำส่งต่อเพื่อรักษำที่โรงพยำบำล  (ER, OPD, IPD, ICU, 
special unit)  
กำรช่วยเหลืออย่ำงถกูตอ้งเหมำะสมจะประกอบดว้ย 7 กิจกรรม ดงัต่อไปนี ้

1. ไดร้บักำรช่วยชีวิตและยบัยัง้พฤติกรรมฆ่ำตวัตำยรวมทัง้ส่งต่อหน่วยบรกิำร 
สำธำรณสขุไดท้นัท่วงที 
 2. ได้รับกำรวินิจฉัยตำมเกณฑ์วินิจฉัยโรคหมวด Intentional self-harm (X60-
X84) และรกัษำหำกมีกำรบำดเจ็บ 
 3. ไดร้บักำรสอบสวนโรคกรณีฆ่ำตวัตำยและกระท ำรุนแรงต่อตนเองเพื่อคน้หำและ
รวบรวมขอ้มลูปัจจยักระตุน้ ปัจจยัเส่ียง ปัจจยัปกป้อง และด่ำนกัน้ รวมทัง้ประเมินกำรเฝำ้
ระวงักำรฆ่ำตวัตำยในครอบครวัและชมุชน 
 4. ไดร้บักำรช่วยเหลือขจดัหรือบรรเทำปัจจยักระตุน้ และปัจจยัเส่ียง 
 5. ได้รับกำรสรำ้งเสริมปัจจัยปกป้อง และด่ำนกั้นกำรเข้ำถึงวัสดุอุปกรณ์หรือ
สำรพิษที่ใชฆ้่ำตวัตำย 
 6. อบรมญำติหรือผู้ดูแลใกล้ชิดให้มีทักษะสังเกตสัญญำณเตือนและจัดให้มี
ช่องทำงติดต่อที่สะดวกกับเจำ้หนำ้ที่สำธำรณสุขที่รบัผิดชอบเฝ้ำระวงักำรฆ่ำตวัตำยใน
พืน้ท่ี 
 7. ไดร้ับกำรติดตำมเฝ้ำระวังประเมินควำมคิดและกำรกระท ำฆ่ำตัวตำยอย่ำง
สม ่ำเสมอเพื่อป้องกนัไม่ใหก้ระท ำซ ำ้ 

 

 



การสอบสวนอุบัติการณฆ่์าตัวตายและพยายามฆ่าตัวตาย, แนวใหม่ 

 

Suicide and Suicide attempt incident investigation, new approach.  

 

ส าหรับผู้ได้รับผลกระทบ:  
ผูท้ี่ไดร้บัผลกระทบที่พบควำมผิดปกติของจิตใจจำกกำรประเมินในระดบัเล็กนอ้ยควร

ไดร้บั Psychosocial intervention ที่เหมำะสม เช่น psycho education หรือ counseling 
หรือ supportive therapy ในรำยที่ระดบัปำนกลำง อำจตอ้งไดร้บั pharmacotherapy รว่ม
ดว้ย ส่วนในรำยที่ระดบัรุนแรงควรตอ้งไดร้บักำรวินิจฉยัจำกแพทยแ์ละอำจตอ้งรบัไวร้กัษำ
ในโรงพยำบำล 

ส าหรับผู้ทีเ่สี่ยงฆ่าตัวตาย:  
ผูท้ี่เส่ียงฆ่ำตวัตำย ควรถูกยืนยนัดว้ยแบบประเมินมำตรฐำน เช่น 8Q แลว้ใหก้ำรดแูล

ช่วยเหลือตำม ระดับควำมรุนแรง รวมถึงใหแ้พทยต์รวจวินิจฉัยโรคจิตเวชเพิ่มเติม และ
ติดตำมดแูลช่วยเหลือเพื่อป้องกนักำรฆ่ำตวัตำย 

7.9 ขั้นตอนการเขียนรายงานพร้อมข้อเสนอแนะ และเผยแพร่ 
เป็นขัน้ตอนที่ส ำคญัเมื่อทีมสอบสวนไดร้วบรวมขอ้มลูจำกแหล่งขอ้มลูอย่ำงครบถว้น

สมบูรณ์แล้ว และสำมำรถอธิบำยเหตุปัจจัยที่น ำไปสู่กำรเกิดอุบัติกำรฆ่ำตัวตำยหรือ
พยำยำมฆ่ำตัวตำยไดด้ีพอแลว้ จึงสรุปข้อมูลเพื่อเขียนรำยงำนซึ่งจะรำยงำนดว้ยแบบ
รำยงำนกำรสอบสวนกรณีฆ่ำตวัตำยหรือกำรกระท ำรุนแรงต่อตนเอง สำมำรถดำวนโ์หลด
ไดจ้ำกเว็บไซตศ์ูนยเ์ฝ้ำระวงัฆ่ำตวัตำย โรงพยำบำลจิตเวชขอนแก่นรำชนครินทร ์หรือใน
เว็บไซต ์suicide.dmh.go.th ส ำหรบั รำยงำนกำรสอบสวนฯ นอกจำกจะตอ้งบนัทึกเก็บไว้
ในฐำนขอ้มลู รง. 506s แบบออนไลนผ่์ำนเวบไซตแ์ลว้ควรมีศนูยร์วบรวมของจงัหวดั เพื่อ
สะดวกในกำรน ำมำวิเครำะห์ข้อมูลของจังหวัดและน ำไปใช้ประโยชน์ในกำรก ำหนด
นโยบำยและมำตรกำรแกไ้ขป้องกนัต่อไป 
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บทที ่8 

กระบวนการและวิธีการสัมภาษณเ์พ่ือสอบสวนรวมรวมข้อมูล 

การฆ่าตัวตาย 

เนื่องจำกอุบัติกำรณฆ์่ำตัวตำยหรือพยำยำมฆ่ำตัวตำยเป็นเหตุกำรณ์ที่มีปัจจัย
ต่ำงๆ เก่ียวขอ้งกนัอย่ำงซบัซอ้น บำงปัจจยัเป็นเรื่องที่ไม่อยำกเปิดเผย เช่น ปัจจยักระตุน้ที่
เป็นเหตุวิกฤติในชีวิตอำจเป็นเรื่องสะเทือนใจหรือเป็นควำมลับไม่อยำกเปิดเผยใหเ้กิด
ควำมอับอำย จึงเป็นกำรยำกที่จะไดข้อ้มูลเหล่ำนีด้ว้ยวิธีสอบถำมหรือพูดคุยตำมปกติ 
หรือหำกสอบถำมบุคคลที่เป็นแหล่งขอ้มูลอำจสะเทือนใจจนรอ้งไห ้ผูถ้ำมอำจรูส้ึกผิดไม่
อยำกจะสอบถำมต่อไป ดังนั้นในกำรรวบรวมข้อมูลจำกแหล่งข้อมูลที่ เป็นบุคคล ผู้
สอบสวนจ ำเป็นตอ้งใชเ้ทคนิคกำรใหก้ำรปรกึษำในกำรสนทนำหรือสมัภำษณ์ 

กระบวนกำรสมัภำษณแ์หล่งขอ้มลูที่เป็นบุคคล ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของกำรสอบสวน
อุบัติกำรฆ่ำตัวตำยหรือพยำยำมฆ่ำตวัตำยแนวใหม่ จะประยุกตข์ัน้ตอนของกำรใหก้ำร
ปรกึษำ(Counseling) โดยก ำหนดใหม้ี 4 ขัน้ตอน ดงันี ้(ดงัแสดงในภำพท่ี 8) 

1. กำรสรำ้งสมัพนัธภำพ 
2. กำรตกลงบรกิำร 
3. กำรรวมขอ้มลู 
4. กำรยตุิบรกิำร  
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ภาพที ่8  กระบวนกำรและทกัษะส ำหรบักำรสมัภำษณแ์หล่งขอ้มลูบคุคล 

8.1 ขั้นตอนการสร้างสัมพัทธภาพ 

เป็นขั้นตอนแรกที่ส  ำคัญมำกจะส่งผลถึงขั้นตอนในล ำดับถัดไป โดยทั่วไปทีม

สอบสวนถือเป็นคนแปลกหนำ้ของผูถู้กสมัภำษณท์ี่เป็นแหล่งขอ้มลู หรือหำกมีกำรรูจ้กักนั

ก็มกัไม่ไดส้นิทใกลช้ิดกันมำกนกั ดงันัน้กำรสรำ้งสมัพนัธภำพที่ดีจึงมีควำมจ ำเป็นเพื่อให้

เกิดควำมไว้วำงใจ มีควำมรูส้ึกที่ดีต่อผู้สัมภำษณ์ รวมทั้งเกิดควำมเชื่อใจ ท ำให้ผู้ถูก

สมัภำษณย์ินดีที่จะใหค้วำมร่วมมือเปิดเผยเล่ำเรื่องรำวที่เก่ียวขอ้งกบัเหตกุำรณต์ำมที่ทีม

สอบสวนตอ้งกำรทรำบแมว้่ำจะเป็นเรื่องสะเทือนใจหรือเป็นเรื่องที่น่ำอำย  

สัมพันธภำพที่ดีจะเกิดขึน้จำกหลำยปัจจัย โดยเฉพำะพฤติกรรม กิริยำท่ำทำง 

ค ำพดู และกำรแสดงออกของทีมสอบสวน ส่งผลอย่ำงมำกต่อสมัพนัธภำพ 
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ทักษะทีช่่วยสร้างสัมพันธภาพ 

1. Greeting: กำรทกัทำยหรือกำรกล่ำวตอ้นรบั และแนะน ำตวั 

2. Small talk: เป็นกำรพูดคยุเรื่องทั่วๆไปโดยยงัไม่มุ่งประเด็นเรื่องรำวที่เป็นขอ้มลู

เก่ียวกบัเหตกุำรณ ์เป็นกำรสรำ้งควำมรูจ้กัคุน้เคยลดควำมเครียดคลำยควำมวิตกกงัวลทัง้

ของทีมสอบสวนและแหล่งขอ้มลู 

3. Attending: คือทักษะกำรใส่ใจ เป็นกำรแสดงท่ำทีที่สนใจผู้ถูกสัมภำษณ์ 

สำมำรถแสดงออกผ่ำนภำษำพูด ซึ่งควรเป็นภำษำที่เขำ้ใจง่ำย และแสดงออกผ่ำนภำษำ

ท่ำทำง เช่น นั่งโน้มตัวไปข้ำงหน้ำเล็กน้อย สีหน้ำยิม้แย้มแจ่มใส ประสำนสำยตำหรือ

สบตำในขณะที่พูดตลอดเวลำ น ำ้เสียงและจงัหวะในกำรพูดไม่เร็วหรือชำ้จนเกินไป กำร

สรำ้งบรรยำกำศที่เป็นกันเอง เปิดใจรบัเรื่องรำวโดยไม่ตดัสิน ไม่ต ำหนิหรือวิพำกษ์วิจำรณ์

รวมถึงกำรจัดสถำนที่ในกำรพบปะพูดคุยที่เป็นสัดส่วน กำรนั่งควรนั่งแบบมุมฉำกไม่

ประจนัหนำ้กนั  

ในกำรสรำ้งสมัพนัธภำพ ทกัษะที่ใชไ้ม่จ ำเป็นจะตอ้งเรียงจำกขอ้ 1-2-3 ขึน้อยู่กับ

สถำนกำรณ์ของแหล่งข้อมูลหรือผู้ถูกสัมภำษณ์เช่นหำกผู้ถูกสัมภำษณ์สำมำรถเล่ำ

เรื่องรำวไดใ้นทันที โดยไม่ลังเลอำจเนื่องจำกเป็นกำรพบกันครัง้ที่ 2 ทีมสอบสวนก็ไม่

จ ำเป็นตอ้ง small talk ชกัชวนพดูคยุในเรื่องทั่วๆไปมำกมำยนกั 

8.2 ขั้นตอนการตกลงบริการ (Structuring) 

กำรตกลงบริกำรเป็นกำรสรำ้งควำมเข้ำใจกับผู้ถูกสัมภำษณ์หรือแหล่งข้อมูล

ประเภทบุคคลได้รู ้ถึงวัตถุประสงค์กำรพูดคุย รู ้บทบำทของทั้งผู้สัมภำษณ์และผู้ถูก

สัมภำษณ์ รวมทั้งท ำให้แหล่งข้อมูลประเภทบุคคลนั้นเกิดควำมพรอ้มที่จะร่วมมือให้

รำยละเอียดของเรื่องรำวที่เกิดขึน้  

 



การสอบสวนอุบัติการณฆ่์าตัวตายและพยายามฆ่าตัวตาย, แนวใหม่ 

 

Suicide and Suicide attempt incident investigation, new approach. 72 
 

 

ประเด็นทีจ่ะตกลงบริการ 

1. วตัถปุระสงคข์องกำรสนทนำหรือสมัภำษณ ์และประโยชนท์ี่ผูถ้กูสมัภำษณจ์ะ  

    ไดร้บั 

2. บทบำทของผูส้มัภำษณแ์ละผูถ้กูสมัภำษณ ์

3. กำรรกัษำควำมลบั 

4. ประเด็นที่ sensitive หรือ สะเทือนใจ 

5. เวลำที่เหมำะสมในกำรสนทนำหรือสมัภำษณ ์

โดยสรุป กำรตกลงบริกำรไม่จ ำเป็นตอ้งตกลงบริกำรโดยเรียงหวัขอ้ตำมล ำดบั ใน

ครัง้แรกที่พบกบัผูถ้กูสมัภำษณท์ี่เป็นแหล่งขอ้มลูควรจะตกลงบรกิำรใหค้รบทุกหวัขอ้ และ

อำจตกลงบริกำรในหวัขอ้เดิมที่ส  ำคญัซ ำ้ไดอ้ีก ถำ้ทีมสอบสวนพิจำรณำแลว้เห็นว่ำจ ำเป็น

และอำจตกลงบริกำรไดใ้นทุกขัน้ตอนของกำรสมัภำษณ ์เช่น ประเด็นกำรรกัษำควำมลบั

อำจพดูซ ำ้ไดอ้ีกในขัน้ตอนรวบรวมขอ้มลู ถำ้สงัเกตเุห็นว่ำผูถ้กูสมัภำษณม์ีท่ำทีไม่ไวว้ำงใจ 

ตัวอย่างของการตกลงบริการ เพื่อสัมภาษณร์วบรวมข้อมูลกรณีฆ่าตัวตาย 

ทีมสอบสวนผูส้มัภำษณ…์  

“คุณป้ำครับ พวกผมมำวันนี ้อยำกจะพูดคุยกับคุณป้ำถึงเรื่องรำวที่เ ก่ียวข้องกับ

เหตกุำรณเ์สียชีวิตของลกูชำยคณุป้ำ ขอ้มลูที่จะไดจ้ำกคณุป้ำเก่ียวกบัเรื่องรำวที่เกิดขึน้จะ

มีประโยชนก์ับพวกผมมำก พวกผมจะน ำไปวิเครำะหร์วมกับขอ้มลูที่ไดจ้ำกรำยอื่นๆ เพื่อ

หำสำเหตุของกำรฆ่ำตัวตำยในอ ำเภอและจงัหวดัของเรำจะไดว้ำงแผนป้องกันแกไ้ขไม่ให้

เกิดเหตุกำรณเ์หล่ำนีข้ึน้อีกกับครอบครวัหรือคนอื่นๆ” (เป็นกำรตกลงบริกำรในประเด็น

วตัถปุระสงคแ์ละประโยชนท์ี่จะไดร้บั) 
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ทีมสอบสวนผูส้มัภำษณ…์  

“คณุป้ำครบัพวกผมอำจจะมีค ำถำมในหลำยประเด็น หำกคณุป้ำทรำบเรื่องรำวนัน้

และสำมำรถตอบได ้ขอใหค้ณุป้ำใหข้อ้มลูรำยละเอียดและตอบไดอ้ย่ำงเต็มที่” (กำรตกลง

บรกิำรบทบำทหนำ้ที่ของผูส้มัภำษณแ์ละผูถ้กูสมัภำษณ)์ 

ทีมสอบสวนผูส้มัภำษณ…์  

“คุณป้ำครับเรื่องที่เรำจะคุยกัน ข้อมูลและเรื่องรำวที่คุณป้ำเล่ำถึงเหตุกำรณ์ที่

เกิดขึน้ รวมทั้งเรื่องอื่นๆ ที่เก่ียวขอ้งพวกผมจะเก็บเป็นควำมลับถึงแมจ้ะมีกำรน ำเสนอ

เผยแพร่ก็จะไม่ระบุชื่อและไม่ให้เชื่อมโยงถึงคุณป้ำ” (เป็นกำรตกลงบริกำรประเด็น

ควำมลบั) 

ทีมสอบสวนผูส้มัภำษณ…์  

“คุณป้ำครับ บำงค ำถำมของพวกผม อำจจะเป็นเรื่องรำวที่ ท  ำให้คุณป้ำรู ้สึก

สะเทือนใจผมตอ้งขออภัยล่วงหนำ้ หำกคุณป้ำรูส้ึกไม่ดี  ยังไม่อยำกตอบในตอนนี ้ ก็ไม่

เป็นไรนะครบั เอำไวเ้มื่อคณุป้ำรูส้กึดีขึน้ ค่อยคยุกนัถึงเรื่องนัน้ในภำยหลงั” (เป็นกำรตกลง

บรกิำรในประเด็นที่ sensitive)  

ทีมสอบสวนผูส้มัภำษณ…์  

“คุณป้ำครบั พวกผมจะพูดคุยกับคุณป้ำ 30-45 นำที ถึงเรื่องรำวที่เกิดขึน้ คุณป้ำ

สะดวกไหมครบั“ (เป็นกำรตกลงบรกิำรเรื่องเวลำ) 

8.3 ขั้นตอนการรวบรวมข้อมูล 

กำรรวบรวมขอ้มูลจะเริ่มขึน้หลังจำก มีสัมพันธภำพที่ดี และตกลงบริกำรอย่ำง

ครบถว้นจนเกิดควำมเขำ้ใจในวตัถปุระสงค ์บทบำทหนำ้ที่ รวมถึงประเด็นอื่นๆท่ีส ำคญั  
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ทกัษะที่ใชใ้นขัน้ตอนรวบรวมขอ้มลู 

1. ค ำถำมปลำยเปิด (open question) 

2. กำรทวนควำม (paraphrasing) 

3. กำรสะทอ้นควำมรูส้กึ (feeling reflection) 

4. กำรสรุปควำม(summarizing) 

5. กำรแกะรอย (Tracking) and Exploring  

6. กำรฟังอย่ำงตัง้ใจ (Active listening) 

วิธีกำรกำรสมัภำษณเ์พื่อรวบรวมใหไ้ดข้อ้มลูที่ส  ำคญัอย่ำงครบถว้นในเวลำที่จ  ำกดั 

ไดแ้สดงไวใ้นหวัขอ้ “Tricks ส ำหรบักำรสมัภำษณใ์หส้ำมำรถรวบรวมขอ้มลูที่ส  ำคญัไดใ้น

ระยะเวลำอนัสัน้” 

8.4 ขั้นตอนยุติบริการ 

เป็นกำรยุติกำรสัมภำษณแ์ต่ละครัง้ หัวใจส ำคัญของขั้นตอนนีค้ือกำรตรวจสอบ

ควำมเข้ำใจร่วมกันระหว่ำงผู้สัมภำษณ์และผู้ถูกสัมภำษณ์ในส่ิงที่ได้พูดคุยกัน กำร

ขอบคุณผูถู้กสัมภำษณท์ี่เสียสละเวลำและใหค้วำมร่วมมือใหร้ำยละเอียดของเรื่องรำวที่

เกิดขึน้ รวมทัง้กำรนดัหมำยครัง้ต่อไป (หำกมี)  

ทกัษะที่ใชใ้นขัน้ตอนยตุิบรกิำร 

1. กำรสรุปควำม 

2. กำรขอบคณุ 

3. กำรนดัหมำยครัง้ต่อไป (ถำ้ม)ี 

กำรสมัภำษณท์ี่ใชร้ะยะเวลำ 30 ถึง 45 นำที ขอ้มลูที่ไดจ้ะมำกหรือนอ้ย ขึน้อยู่กบั

ควำมสำมำรถในกำรใชท้กัษะของผูส้มัภำษณแ์ละควำมเก่ียวขอ้งใกลช้ิดเหตุกำรณข์องผู้

ถูกสมัภำษณ ์ กำรสรุปควำมมีควำมจ ำเป็นเพื่อตรวจสอบควำมเขำ้ใจที่ตรงกันระหว่ำงผู้
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สัมภำษณแ์ละผูถู้กสัมภำษณใ์นเนือ้หำและขอ้มูลที่ผูถู้กสัมภำษณไ์ดเ้ล่ำหรือบอกกล่ำว 

หลำยครัง้ที่ทีมสอบสวนหรือผู้สัมภำษณ์จะสรุปเรื่องรำวตำมควำมคิดเห็นของตนจำก

ประสบกำรณท์ี่เคยรบัทรำบจำกเหตุกำรณฆ์่ำตวัตำยรำยอื่นๆ หรือเติมประเด็นเรื่องรำว

จำกทฤษฎีหรือควำมรูเ้ดิม ซึ่งจะท ำใหข้อ้มลูที่ไดผิ้ดเพีย้นไปจำกขอ้เท็จจรงิ 

ตัวอย่างของการยุติบริการ 

ทีมสอบสวนผูส้มัภำษณ…์  

“คุณป้ำครบั ถึงตอนนีเ้รำไดคุ้ยกันมำครบ 45 นำทีแลว้ ผมขอขอบคุณคุณป้ำมำก

นะครบัที่เสียสละเวลำพูดคุยเล่ำเรื่องรำวที่เกิดขึน้ใหพ้วกผมฟังเป็นประโยชนก์ับพวกผม

มำกครบั ผมขออนุญำตสรุปในส่ิงที่เรำคยุกนัในวนันี ้หำกว่ำเนือ้หำที่ผมสรุปผิดไปจำกสิ่ง

ที่คุณป้ำเล่ำขอรบกวนใหคุ้ณป้ำไดบ้อกผมเพื่อแกไ้ขใหเ้กิดควำมเขำ้ใจที่ถูกตอ้งดว้ยนะ

ครบั ผมขออนญุำตสรุปดงันี ้…………”  

ทีมสอบสวนผูส้มัภำษณ ์…“ คณุป้ำมีขอ้แกไ้ขมัย้ครบั” 

ผูถ้กูสมัภำษณ ์… “ ไม่มี ส่ิงที่สรุปมำถกูตอ้งแลว้” 

ทีมสอบสวนผูส้มัภำษณ ์…  

“พวกผมขอบคณุ คณุป้ำมำกครบั ผมยงัมีอีกบำงประเด็นที่อยำกจะสอบถำม พอดี

เวลำที่เรำตกลงกนัไวห้มดลงแลว้ คณุป้ำพอจะมีวนัเวลำใหพ้วกผมไดอ้ีกเมื่อไหรค่รบั” 

Tricks ส าหรับการสัมภาษณใ์ห้สามารถรวบรวมข้อมูลทีส่ าคัญได้ในระยะเวลาอัน

สั้น 

จำกประสบกำรณท์ี่ไดจ้ำกกำรสมัภำษณป์ระวตัิและดแูลผูป่้วยที่มีพฤติกรรมฆ่ำตวั

ตำยรวมถึงกำรสมัภำษณญ์ำติและคนใกลช้ิด สรุปเป็นแนวทำงที่จะท ำใหไ้ดข้อ้มลูส ำคญั

จำกแหล่งขอ้มลูที่เป็นบคุคลผูใ้กลช้ิดหรือผูท้ี่ทรำบเหตกุำรณ ์ดงัต่อไปนี  ้
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1. ควรเริ่มต้นสร้ำงสัมพันธภำพด้วยกำร ทักทำย แล้วพูดคุยเล็กน้อยเพื่อให้

บรรยำกำศผ่อนคลำยตำมหลักกำร counseling ก่อนแนะน ำตัว จำกนั้นตกลงบริกำรให้

ครบทกุประเด็นโดยเฉพำะวตัถปุระสงคท์ี่มำพบในครัง้นีใ้หช้ดัเจนและไม่ออ้มคอ้ม 

2. หลงัจำกสรำ้งสมัพนัธภำพ และตกลงบรกิำรแลว้ เริ่มสืบหำขอ้มลูเหตปัุจจยัดว้ย

ค ำถำมปลำยเปิด (ตวัอย่ำงค ำถำม “พอจะเล่ำใหฟั้งไดไ้หมครบัในช่วงผ่ำนมำเกิดอะไรขึน้

ที่ท  ำใหท้กุขใ์จจนคิดท ำรำ้ยตนเองและตดัสินใจกระท ำในครัง้นี”้) ใหแ้หล่งขอ้มลูบคุคล ซึ่ง

อำจเป็นผูท้ี่พยำยำมฆ่ำตวัตำยหรือญำติใกลช้ิด เล่ำเหตกุำรณก์่อนหนำ้ที่จะเกิดกำรฆ่ำตวั

ตำย ทีมสอบสวนตอ้งใชท้กัษะกำรฟังอย่ำงตัง้ใจเพ่ือจบัประเด็นใหไ้ดว้่ำอะไรคือ trigger ที่

กระตุน้ใหบุ้คคลนัน้เกิดควำมคิดฆ่ำตวัตำยและตดัสินใจกระท ำ (Trigger อำจจะเป็น เหตุ

วิกฤติชีวิต อำกำรทำงจิตก ำเริบ ผลของยำเสพติด หรือกำรรับทรำบข่ำวฆ่ำตัวตำย) 

ขอ้เท็จจริงที่ทีมสอบสวนควรนึกถึงคือ เหตุวิกฤติชีวิตไม่น ำไปสู่กำรฆ่ำตวัตำยทัง้หมดแต่

เหตวุิกฤติชีวิตที่เป็น Trigger มกัจะกระตุน้ใหบ้คุคลนัน้เกิดควำมคิดควำมรูส้กึว่ำ “ฉนัพ่ำย

แพล้ม้เหลวหรืออับอำยขำยหนำ้และอับจนหนทำง” ดังนั้นกำรบ่งชีว้่ำวิกฤติชีวิตใดเป็น 

Trigger ทีมสอบสวนควร confirm ว่ำ บุคคลเกิดควำมรูส้ึกพ่ำยแพห้รืออบัอำยและคิดว่ำ

ไม่มีทำงออกกบัวิกฤติชีวิตนีห้รือไม่ 

3. จำกนั้นส ำรวจด่ำนกัน้ โดยใชค้  ำถำมปลำยเปิดว่ำ ผูฆ้่ำตัวตำยไดว้สัดุอุปกรณ์

หรือสำรพิษที่ใชฆ้่ำตวัตำยอย่ำงไร ตำมปกติมีกำรเก็บรกัษำอย่ำงไร และหำกฆ่ำตวัตำย

โดยกระโดดตกึหรือสะพำนใหร้วบรวมขอ้มลูกำรป้องกนัในสถำนที่นัน้ๆดว้ย 

4. ตำมดว้ยหำขอ้มูลของกำรเฝ้ำระวัง เช่น ก่อนที่จะเกิดเหตุกำรณญ์ำติหรือคน

ใกลช้ิดสงัเกตพบสญัญำณเตือนหรือไม่ หำกพบมีสญัญำณเตือนญำติหรือคนใกลช้ิดไดท้ ำ

อย่ำงไรบำ้ง ญำติเฝ้ำระวงัหรือไม่อย่ำงไร หำกเคยฆ่ำตวัตำยมำก่อนใหส้อบถำมถึงว่ำมี
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เจำ้หนำ้ที่สำธำรณสขุทรำบเรื่องรำวหรือไม่และไดด้แูลช่วยเหลืออย่ำงไร มีกำรติดตำมเฝำ้

ระวงัหรือไม่อย่ำงไร 

5. ต่อดว้ยกำรส ำรวจปัจจยัเส่ียง โดยใชท้กัษะกำรถำม เคยเขำ้รบักำรรกัษำโรคจิต

เวชหรือโรคทำงกำยใดหรือไม่ และรกัษำที่โรงพยำบำลใด (เมื่อไดค้  ำตอบทีมสอบสวนควร

จะไปดูรำยละเอียดในแฟ้มประวัติ) …บุคลิกภำพอุปนิสัยเป็นอย่ำงไร (หุนหันพลันแล่น 

impulsive หรือไม่) โดยสอบถำมถึงปฏิกิรยิำหรือพฤติกรรม ตอบสนองต่อควำมเครียดหรือ

สถำนกำรณท์ี่เกิดควำมเครียดในอดีต 

6. ประเมินปัจจัยปกป้อง: ระดบับุคคลใหป้ระเมินทักษะกำรแกไ้ขปัญหำและกำร

เผชิญปัญหำของผูม้ีพฤติกรรมฆ่ำตวัตำย โดยส ำรวจกำรเผชิญปัญหำและกำรแกไ้ขปัญหำ

ในอดีตดว้ยค ำถำมปลำยเปิดให ้ผูม้ีพฤติกรรมฆ่ำตวัตำย  หรือญำติหรือเพื่อนใกลช้ิดเล่ำ

เรื่องรำว จำกนั้นส ำรวจปัจจัยปกป้องอื่นๆ ไดแ้ก่ มีเพื่อนสนิทที่ช่วยเหลือเกือ้กูลกันได้

หรือไม่ แลว้ประเมินควำมผูกพนัในครอบครวัโดยกำรสอบถำมและสงัเกตปฏิสมัพนัธข์อง

สมำชิกในครอบครวัและประเมินชุมชนโดยสอบถำมผูน้  ำชุมชนถึงกิจกรรมช่วยเหลือกัน

หรือกำรแกไ้ขปัญหำส่วนรวมของชมุชน 
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บทที ่9 

การบริหารจัดการทมีสอบสวนและความเชื่อมโยงกับระบบทีเ่กี่ยวข้อง  

  กำรสอบสวนอุบตัิกำรณฆ์่ำตวัตำยและพยำยำมฆ่ำตวัตำย ควรปฏิบตัิกำรเป็นทีม 
อย่ำงน้อย 3-5คนในแต่ละทีม ตำมเป้ำหมำยที่ก ำหนดไว้แต่ละอ ำเภอควรมีผู้ผ่ำนกำร
อบรมหลกัสตูรกำรสอบสวนอบุตัิกำรณฆ์่ำตวัตำย ที่สำมำรถด ำเนินกำรสอบสวนรวบรวม
ขอ้มูลตำมแนวทำงไดอ้ย่ำงนอ้ย 3คน และในแต่ละจงัหวดัผูร้บัผิดชอบงำนป้องกันแกไ้ข
ปัญหำฆ่ำตวัตำยของจงัหวดัควรจดัท ำบญัชีรำยชื่อทีมสอบสวนอุบตัิกำรณฆ์่ำตวัตำยว่ำ
ประจ ำอยู่โรงพยำบำลใดบำ้ง และมีเบอรโ์ทรศพัทห์รือช่องทำงที่ติดต่อไดส้ะดวก ในบำง
จงัหวดัจะจดัท ำ group LINE ของผูผ่้ำนกำรอบรมหลกัสตูรกำรสอบสวนอุบตัิกำรณฆ์่ำตวั
ตำย หำกมีกำรแจง้เหตุกำรณฆ์่ำตัวตำยหรือพยำยำมฆ่ำตัวตำยในพืน้ที่ ก็จะสำมำรถ
ติดต่อทีมและผูส้อบสวนในแต่ละอ ำเภอไดโ้ดยสะดวก  

 กำรลงปฎิบัติงำนสอบสวนภำคสนำมควรมีกำรเตรียมทีมและนัดหมำยกันเป็น
อย่ำงดี หำกทีมในอ ำเภอนัน้ติดภำรกิจควรติดต่อขอควำมช่วยเหลือจำกทีมของอ ำเภออื่น
ใหส่้งผูส้อบสวนมำเพิ่มเติมใหค้รบ 3 คน กำรปฏิบตัิกำรสอบสวนในอบุตัิกำรณห์น่ึงๆ อำจ
ลงพืน้ที่ 3-5 ครัง้เพื่อรวบรวมข้อมูลทั้งจำกแหล่งขอ้มูลปฐมภูมิ(สัมภำษณบ์ุคคล) และ
แหล่งขอ้มลูทตุิยภมูิ(สืบคน้ในเอกสำรแฟ้มประวตัิหรือฐำนขอ้มลูต่ำงๆ)  

คุณลักษณะของผู้สอบสวน 
เนื่องจำกขอ้มลูที่เก่ียวขอ้งกับกำรฆ่ำตวัตำยและพยำยำมฆ่ำตวัตำยจะมีขอ้มูลที่

อำจเป็นควำมลับหรือเป็นข้อมูลที่เปิดเผยแลว้รูส้ึกสะเทือนใจส่งผลต่อสภำพจิตใจของ
ผูเ้ก่ียวขอ้งดงันัน้ ผูท้ี่จะท ำหนำ้ที่รวบรวมขอ้มลูดว้ยวิธีสอบสวนอุบตัิกำรณฆ์่ำตวัตำยและ
พยำยำมฆ่ำตวัตำยตอ้งมีควำมรูพ้ืน้ฐำนเก่ียวกบัพฤติกรรมกำรฆ่ำตวัตำยและตอ้งมีทกัษะ
กำรใหก้ำรปรกึษำ โดยสรุปผูส้อบสวนควรมีคณุลกัษณะดงัต่อไปนี ้
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1. ผ่ำนกำรอบรมหลักสตูรกำรสอบสวนอุบัติกำรณฆ์่ำตวัตำยแนวใหม่ ของ ศูนย์
เฝำ้ระวงัป้องกนัฆ่ำตวัตำย กรมสขุภำพจิต 

2. หวัหนำ้ทีมสอบสวนควรเป็นผูผ่้ำนกำรอบรมหลกัสตูรพืน้ฐำนกำรใหก้ำรปรกึษำ 
(Basic counseling) หรือจิตบ ำบดั (Psychotherapy) แบบใดแบบหน่ึง 

ระยะเวลาทีเ่หมาะสมส าหรับสอบสวนอุบัติการฆ่าตัวตายและพยายามฆ่าตัวตาย 
กำรสอบสวนอุบัติกำรฆ่ำตัวตำยและพยำยำมฆ่ำตัวตำยจะด ำเนินกำรหลังจำก

กำรช่วยชีวิตและปฐมพยำบำลจิตใจเสร็จเรียบรอ้ยแลว้ กำรปฏิบัติกำรสอบสวนไม่ควร
ด ำเนินกำรเร็วเกินไปและชำ้เกินไป ระยะเวลำที่ดีจะอยู่ในช่วง 1-2 สัปดำหแ์รกหลังเกิด
อบุตัิกำรณ ์ยกเวน้ในรำยที่รอดชีวิตจำกกำรฆ่ำตวัตำยแลว้เขำ้รบักำรรกัษำในโรงพยำบำล 
ทีมสอบสวนสำมำรถด ำเนินกำรไดภ้ำยใน 2-3 วนั หลงัรบัไวร้กัษำในโรงพยำบำล  

ระบบการจัดการเม่ือเกิดอุบัติการณฆ่์าตัวตายหรือพยายามฆ่าตัวตายในจังหวัด 
กำรฆ่ำตัวตำยหรือพยำยำมฆ่ำตัวตำยถือเป็นภำวะฉุกเฉินอย่ำงหนึ่งในทำง

กำรแพทย ์จึงจ ำเป็นท่ีจะตอ้งมีระบบกำรจดักำรที่เชื่อมโยงกบัระบบฉุกเฉินทำงกำรแพทย ์
เพื่อช่วยชีวิตและช่วยปฐมพยำบำลจิตใจ รวมถึงกำรประเมินและช่วยเหลือเยียวยำจิตใจผู้
ไดร้บัผลกระทบจำกเหตกุำรณ ์จึงมีขอ้แนะน ำ ดงัต่อไปนี ้ (ดงัแสดงในภำพท่ี 9 ) 

1. จังหวัดควรจัดใหม้ีศูนยห์รือจุดรบัแจง้เหตุฆ่ำตัวตำยหรือพยำยำมฆ่ำตัวตำย 
โดยแต่ละจงัหวดัควรมี 1จุด อำจเป็นโทรศพัทส์ำยด่วน 24 ชั่วโมง หรือใชห้มำยเลข 1669 
หรือ 191 หรือโทรศัพทม์ือถือที่สำมำรถฝำกขอ้ควำมในกรณีไม่ไดร้บัสำย ซึ่งเจำ้หนำ้ที่ที่
รบัผิดชอบสำมำรถโทรแจง้ทีมกูภ้ัยหรือทีม MCATT และทีมสอบสวนไดท้ันที (พนักงำน
ประจ ำจุดรับแจ้งเหตุตอ้งมีหมำยเลขโทรศัพทห์รือช่องทำงติดต่อทีม MCATT และ ทีม
สอบสวน) 

2. เมื่อจังหวดัก ำหนดศูนยร์บัแจง้เหตุแลว้ ควรประชำสัมพนัธ์แก่ประชำชนทั่วไป
และสถำนบริกำรสำธำรณสุขทุกแห่งในจังหวดัทรำบเมื่อเกิดเหตุกำรณก์ระท ำรุนแรงต่อ
ตนเองหรือฆ่ำตัวตำยในชุมชนหรือในโรงพยำบำล ผู้พบเห็น อำจเป็น เจ้ำหน้ำที่
สำธำรณสขุ อสม หรือญำติสำมำรถโทรแจง้เหตไุดท้นัที 
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3. เมื่อเจำ้หนำ้ที่ศูนยร์บัแจง้เหตฯุ รบัทรำบก็ใหป้ระสำนงำนไปยงัหน่วยกูภ้ยั หรือ
ทีม MCATT เพื่อลงพืน้ที่ไปช่วยชีวิตและช่วยเหลือจิตใจในเบือ้งตน้ และแจง้ทีมสอบสวน
อบุตัิกำรณฆ์่ำตวัตำยเพื่อลงพืน้ท่ีรวบรวมขอ้มลูส ำคญัรวมถึงเหตปัุจจยัของกำรฆ่ำตวัตำย 
(ซึ่งทีมสอบสวนควรเริ่มปฏิบตัิกำรในสปัดำหแ์รกหลงัเกิดเหต)ุ 

4. เมื่อสอบสวนได้ข้อมูลครบถ้วนแล้ว ให้บันทึกลงในแบบฟอรม์รำยงำนกำร
สอบสวนฯ ส่งไปยงัทีมสขุภำพจิตระดบัอ ำเภอและระดบัจงัหวดั(เพื่อใหก้ำรดูแลช่วยเหลือ
ผู้รอดชีวิตและผู้ไดร้ับผลกระทบ) และศูนยเ์ฝ้ำระวังฆ่ำตัวตำยของ โรงพยำบำลจิตเวช
ขอนแก่นรำชนครนิทร ์(เพื่อน ำไปวิเครำะหภ์ำพรวมของประเทศ) 

 

ภาพที่ 9 ระบบกำรจัดกำรเมื่อเกิดอุบัติกำรณ์ฆ่ำตัวตำยและพยำยำมฆ่ำตัวตำย ใน

จงัหวดั 
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ภาคผนวก 
 

1.   QR code link สไลด ์เอกสำรประกอบและคลิปวิดีโอบรรยำยกำรสอบสวนอบุตัิกำรณ ์       

      ฆ่ำตวัตำยและพยำยำมฆ่ำตวัตำย 

2. แบบฝึกหดัส ำหรบัยืนยนักำรฆำ่ตวัตำยและพยำยำมฆำ่ตวัตำย 
3. แบบรำยงำนกำรสอบสวนกรณีฆำ่ตวัตำยและพยำยำมฆ่ำตวัตำย 
4. แบบคดักรองโรคซมึเศรำ้และฆำ่ตวัตำย 2Qplus 
5. แบบประเมินฆ่ำตวัตำย 8Q 
6. แบบประเมินโรคซมึเศรำ้ 9 ค ำถำม (9Q-2017)   

 
         คลิปวิดีโอบรรยาย             เอกสารประกอบฝึกอบรมฯ 
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แบบฝึกหดัส าหรับยืนยันการฆ่าตัวตายและพยายามฆ่าตัวตาย 
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แบบรายงานกรณีฆ่าตัวตายส าหรับผู้บริหาร 
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แบบรายงานการสอบสวนกรณีฆ่าตัวตายและพยายามฆ่าตวัตาย 
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แบบคัดกรองโรคซึมเศร้าและฆ่าตัวตาย 2Qplus 
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แบบประเมินฆ่าตวัตาย 8Q 
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แบบประเมินโรคซึมเศร้า 9Q ฉบับปรับปรุง 
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