
1โปรแกรมการพััฒนาทัักษะการควบคุุมตนเอง (self-control) 
เพื่่�อป้้องกัันพฤติิกรรมการรัังแกกััน (bullying) ในเด็็กประถมศึึกษาที่่� 1-3 (ฉบัับปรัับปรุุงครั้้�งที่่� 2)



2 โปรแกรมการพััฒนาทัักษะการควบคุุมตนเอง (self-control) 
เพื่่�อป้้องกัันพฤติิกรรมการรัังแกกััน (bullying) ในเด็็กประถมศึึกษาที่่� 1-3 (ฉบัับปรัับปรุุงครั้้�งที่่� 2)



1โปรแกรมการพััฒนาทัักษะการควบคุุมตนเอง (self-control) 
เพื่่�อป้้องกัันพฤติิกรรมการรัังแกกััน (bullying) ในเด็็กประถมศึึกษาที่่� 1-3 (ฉบัับปรัับปรุุงครั้้�งที่่� 2)



2 โปรแกรมการพััฒนาทัักษะการควบคุุมตนเอง (self-control) 
เพื่่�อป้้องกัันพฤติิกรรมการรัังแกกััน (bullying) ในเด็็กประถมศึึกษาที่่� 1-3 (ฉบัับปรัับปรุุงครั้้�งที่่� 2)

ชื่่�อหนัังสืือ	ชื่่�อหนัังสืือ	 	 : 	 โปรแกรมการพััฒนาทัักษะการควบคุุมตนเอง (self-control)
					     เพื่่�อป้้องกัันพฤติิกรรมการรัังแกกััน (bullying) ในเด็็กประถมศึึกษาที่่� 1-3 
					     (ฉบัับปรัับปรุุงครั้้�งที่่� 2) 
จััดทำำโดยจััดทำำโดย 		 : 	 กองส่่งเสริิมและพััฒนาสุุขภาพจิิต 
					     กรมสุุขภาพจิิต
พิิมพ์์ครั้้�งที่่� 1	พิิมพ์์ครั้้�งที่่� 1	 : 	มิ ิถุุนายน 2564
จำำนวนพิิมพ์์จำำนวนพิิมพ์ ์	 :	 500 เล่่ม
พิิมพ์์ที่่�พิิมพ์์ที่่� 			   : 	 บริิษััท เบสท์์ สเต็็ป แอ็็ดเวอร์์ไทซิ่่�ง จำำกััด

ดาวน์์โหลดได้้ที่่�ดาวน์์โหลดได้้ที่่�  :    		   

https://bit.ly/3ldXojp



3โปรแกรมการพััฒนาทัักษะการควบคุุมตนเอง (self-control) 
เพื่่�อป้้องกัันพฤติิกรรมการรัังแกกััน (bullying) ในเด็็กประถมศึึกษาที่่� 1-3 (ฉบัับปรัับปรุุงครั้้�งที่่� 2)

	จ ากข้้อมููลปััญหาพฤติิกรรม-อารมณ์์ท่ี่�สำำคััญในเด็็กวััยเรีียนพบว่่า พฤติิกรรมรัังแกกััน (bullying)  
ในประเทศไทยมีีสัดส่ว่นที่�ค่่อนข้า้งสููงและเป็น็อันดับ 2 ของโลก ซึ่่�งผลกระทบที่่�เกิดิจากการรังัแกกันั (bullying) 
ส่่งผลมากมายต่่อร่่างกาย จิิตใจและการดำำเนิินชีีวิิตของทั้้�งนัักเรีียนที่่�เป็็นผู้้�รัังแกและเหย่ื่�อ หากผู้้�มีีส่่วน 
เกี่่�ยวข้้องละเลยเพิิกเฉยหรืือมองว่่าเป็็นเพีียงการแกล้้งกัันตามธรรมดาของเด็็ก อาจนำำไปสู่่�การก่่อปััญหา 
อาชญากรรมหรืือการทำำร้า้ยผู้้�อื่�นในเด็็กท่ี่�เป็น็ผู้้�รังัแก ส่ว่นนัักเรีียนที่�เป็น็เหย่ื่�อ อาจได้ร้ับับาดเจ็บ็ เกิดิปัญัหา 
สุุขภาพจิิต อาจรู้้�สึกอัับอาย ซึึมเศร้้า วิิตกกัังวล เก็็บกดความก้้าวร้้าว หรืือรุุนแรงจนถึงการฆ่่าตััวตาย 
นอกจากนี้้� บุุคคลที่่�อยู่่�รอบข้้างเด็็ก เช่่น ครูู เพื่่�อน พ่่อแม่่ผู้้�ปกครอง โรงเรีียน สัังคม ก็็อาจได้้รัับผลกระทบ 
จากพฤติิกรรมอัันเป็็นผลกระทบจากการรัังแกของเด็็กด้้วย
	 โปรแกรมเล่่มนี้้�พั ัฒนาขึ้้�นโดยมีีวัตถุุประสงค์์เพื่่�อนำำไปใช้้ใน 2 กลุ่่�มคืือ 1) กลุ่่�มผู้้�ใช้้โปรแกรม และ  
2) กลุ่่�มเป้า้หมาย โดยในกลุ่่�มผู้้�ใช้โ้ปรแกรม ประกอบด้ว้ย ครููประจำำชั้้�น ครููที่่�ดูแูลระบบดูแูลช่ว่ยเหลืือนัักเรีียน 
(ครููแนะแนวหรืือครููที่่�ปรึกึษา) โดยมุ่่�งหวัังให้ค้รููตระหนััก เห็น็ความสำำคััญในบทบาทการเป็น็ผู้้�คุ้้�มครองป้้องกััน
และสร้างภููมิิคุ้้�มกัันเด็็กจากการรัังแกกััน ส่่วนผลที่่�คาดหวัังให้้เกิิดในกลุ่่�มเป้้าหมายนัักเรีียนประถมศึึกษาที่่� 
1-3 คืือ เด็็กมีีทัักษะในการควบคุุมตนเอง (self-control) ตลอดจนมีีทัักษะในการป้้องกัันตนเองจากการ
ถููกรัังแกและการรัับมืือเมื่่�อถููกรัังแกได้้
	 การพัฒันาโปรแกรมได้ร้ับัความร่ว่มมืือจากคณะผู้้�เชี่่�ยวชาญด้า้นสุขุภาพจิติเด็ก็ของกรมสุขุภาพจิติ ในการ 
ให้ข้้อ้เสนอแนะและข้อ้คิิดเห็น็ที่่�ถููกต้อ้งครอบคลุมุในเชิงิการพัฒันาคุณุภาพทางวิชิาการ ผู้้�แทนจากหน่่วยงานทั้้�งใน 
และนอกสัังกััดกรมสุุขภาพจิิต ได้้แก่่ ศููนย์สุุขภาพจิิต สถาบัันราชานุุกููล สถาบัันสุุขภาพจิิตเด็็กและวััยรุ่่�น 
ราชนครินิทร์ ์กรมอนามัยั กรมสนัับสนุนบริกิารสุขุภาพ ผู้้�แทนสำำนัักงานสาธารณสุขุอำำเภอ โรงพยาบาลชุุมชน
และมููลนิิธิิ ในการให้้ข้้อเสนอแนะ การปรัับปรุุงและพััฒนาเนื้้�อหาโปรแกรมให้้เหมาะสมต่่อสถานการณ์์และ
กลุ่่�มเป้้าหมาย และการนำำโปรแกรมไปใช้้ในพื้้�นที่่� ประการสำำคััญ ได้้รัับความร่่วมมืืออย่่างดีียิ่่�งจากครููระดัับ
ประถมศึกึษาในพื้้�นที่่�ที่่�ได้ร้่ว่มพัฒันาแผนกิจิกรรมและให้ข้้อ้เสนอแนะการใช้โ้ปรแกรมในบริบิทจริงิ ตลอดจน 
แนวทางในการบููรณาการโปรแกรมกัับกระบวนการเรีียนการสอนในระบบโรงเรีียน
	 กรมสุุขภาพจิิตหวัังว่่าโปรแกรมการพััฒนาทัักษะการควบคุุมตนเอง (self-control) เพื่่�อป้้องกััน 
พฤติิกรรมการรัังแกกััน (bullying) ในเด็็กประถมศึึกษาที่่� 1-3 จะช่่วยให้้ผู้้�ใช้้โปรแกรมมีีแนวทางใน 
การดำำเนิินงานเฝ้้าระวัังการรังัแกกันัในโรงเรีียน รวมทั้้�งการรับัมืือกับัปัญัหาพฤติกิรรมการรังัแกกันัได้อ้ย่า่ง 
เหมาะสม เพื่่�อลดปััญหาพฤติิกรรม-อารมณ์์ในเด็็กวััยเรีียน เอื้้�อให้้เกิิดการใช้้ศัักยภาพในการเรีียนรู้้�ตามวััย 
อย่่างเต็็มที่่�และเป็็นกำำลัังสำำคััญในการพััฒนาประเทศต่่อไป

กรมสุุขภาพจิิตกรมสุุขภาพจิิต

คำำ�นำำ�
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เพื่่�อป้้องกัันพฤติิกรรมการรัังแกกััน (bullying) ในเด็็กประถมศึึกษาที่่� 1-3 (ฉบัับปรัับปรุุงครั้้�งที่่� 2)



5โปรแกรมการพััฒนาทัักษะการควบคุุมตนเอง (self-control) 
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											                   		    	      หน้้า
บทนำำ	บทนำำ	
										              
แผนการเรีียนรู้้�สำำหรัับครูู “ครููคืือคนสำำคััญ ในการคุ้้�มครอง ป้้องกัันเด็็ก จากการรัังแกกััน”แผนการเรีียนรู้้�สำำหรัับครูู “ครููคืือคนสำำคััญ ในการคุ้้�มครอง ป้้องกัันเด็็ก จากการรัังแกกััน”
	 แผนการสอนที่่� 1 	 เข้้าอก เข้้าใจ รัับมืือและสร้้างพลัังสู่่�การช่่วยเหลืือการรัังแกกััน		
	 แผนการสอนที่่� 2  	พ ฤติิกรรมการรัังแกกััน							     
	 แผนการสอนที่่� 3 	 การจััดการกัับพฤติิกรรมรัังแกกััน	
					   
แผนการเรีียนรู้้�สำำหรัับนัักเรีียน “ครููคืือผู้้�สร้้างภููมิิคุ้้�มกัันเด็็กจากการรัังแกกััน”แผนการเรีียนรู้้�สำำหรัับนัักเรีียน “ครููคืือผู้้�สร้้างภููมิิคุ้้�มกัันเด็็กจากการรัังแกกััน”
	 แผนการสอนที่่� 4 	 การเลืือกคบเพื่่�อน 								      
	 แผนการสอนที่่� 5	 เมื่่�อถููกเพื่่�อนรัังแก หนููควรทำำอย่่างไร 	  				  
	 แผนการสอนที่่� 6 	 ทัักษะการตระหนัักรู้้�อารมณ์์ตนเอง และควบคุุมอารมณ์์ตนเอง	
	
ภาคผนวกภาคผนวก
	สิ ิทธิิเด็็ก										        
	 การเสริิมสร้้างความเห็็นอกเห็็นใจผู้้�อื่่�น						         	
	 แบบสอบถามความคิิดเห็็นของครููต่่อโปรแกรมการพััฒนาทัักษะการควบคุุมตนเอง 
 			   (self-control) เพื่่�อป้้องกัันพฤติิกรรมการรัังแกกััน (bullying) 
			   ในเด็็กประถมศึึกษาที่่� 1-3
 	 แบบสอบถามความคิิดเห็็นของนัักเรีียนที่่�เข้้าร่่วมโปรแกรมการพััฒนาทัักษะการควบคุุม
 			   ตนเอง (self-control) เพื่่�อป้้องกัันพฤติิกรรมการรัังแกกััน (bullying) 
			   ในเด็็กประถมศึึกษาที่่� 1-3
	 แบบประเมิินจุุดแข็็งและจุุดอ่่อน SDQ (Strengths and Difficulties Questionnaire) 
	 แบบสัังเกตพฤติิกรรมการถููกรัังแกในนัักเรีียน  
 	 รายนามผู้้�ร่่วมพััฒนาโปรแกรมการพััฒนาทัักษะการควบคุุมตนเอง (self-control) 
			   เพื่่�อป้้องกัันพฤติิกรรมการรัังแกกััน (bullying) ในเด็็กประถมศึึกษาที่่� 1-3			 
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6 โปรแกรมการพััฒนาทัักษะการควบคุุมตนเอง (self-control) 
เพื่่�อป้้องกัันพฤติิกรรมการรัังแกกััน (bullying) ในเด็็กประถมศึึกษาที่่� 1-3 (ฉบัับปรัับปรุุงครั้้�งที่่� 2)



7โปรแกรมการพััฒนาทัักษะการควบคุุมตนเอง (self-control) 
เพื่่�อป้้องกัันพฤติิกรรมการรัังแกกััน (bullying) ในเด็็กประถมศึึกษาที่่� 1-3 (ฉบัับปรัับปรุุงครั้้�งที่่� 2)

แนวคิิดแนวคิิด

	 ผลกระทบที่่�เกิิดจากการรัังแกกััน (bullying) ส่่งผลมากมายทั้้�งนัักเรีียนที่่�เป็็นผู้้�รัังแก และนัักเรีียน 
ที่่�เป็น็เหย่ื่�อ แบ่ง่ได้เ้ป็น็ ผลกระทบด้า้นการศึกึษา (Educational consequences) และผลกระทบด้า้นสุขุภาพ 
(Health consequences) ด้า้นการศึึกษาพบว่า่เด็ก็ที่่�ถูกูรังัแกบ่อ่ยครั้้�งมัักจะรู้้�สึึกว่า่ตนเองไม่่เป็็นส่ว่นหนึ่่�ง 
ของโรงเรีียน (outsider at school) มากกว่่าเด็ก็ท่ี่�ถูกูรังัแกไม่บ่่อ่ยเกืือบ 3 เท่า่ เด็็กท่ี่�ถูกูรังัแกบ่อ่ยโดดเรีียน 
บ่่อยครั้้�งเกืือบเป็็น 2 เท่่า เมื่่�อการรัังแกลดลงความรู้้�สึึกเป็็นเจ้้าของโรงเรีียนของนัักเรีียนจะเพิ่่�มขึ้้�น เด็็กที่่�ถููก 
รัังแกบ่่อยมัักจะต้้องการออกจากโรงเรีียนหลัังจบการศึึกษาในระดัับมััธยมศึึกษามากกว่่าเด็็กที่่�ถููกรัังแก 
ไม่่บ่่อย อีีกทั้้�งนัักเรีียนที่�ถููกรัังแกมีีคะแนนการสอบคณิิตศาสตร์์และการอ่่านต่ำำ��กว่่านัักเรีียนที่�ไม่่ถููกรัังแก 
นัักเรีียนในโรงเรีียนที่่�มีีการรัังแกกัันบ่่อยจะมีีคะแนนวิิทยาศาสตร์์ต่ำำ��กว่่านัักเรีียนในโรงเรีียนที่่�การรัังแก 
เกิดิขึ้้�นน้อยกว่่า นอกจากนี้้�ยังัพบว่า่กฎระเบีียบท่ี่�ต่ำำ��และสภาพแวดล้อ้มในโรงเรีียนที่�ไม่่ปลอดภัยั มีีความสัมัพันัธ์์ 
กัับความสำำเร็็จทางการเรีียนที่�ต่ำำ��กว่่า ด้้านสุุขภาพ พบว่่า การรัังแกกัันมีีความสััมพัันธ์์กัับอััตราความรู้้�สึก 
โดดเดี่่�ยวและคิดิฆ่า่ตัวัตายสูงูกว่า่ เด็ก็ที่่�ถูกูรังัแกจะรู้้�สึกึโดดเดี่่�ยวเป็น็สองเท่า่ และนอนไม่ห่ลับัตอนกลางคืืน 
และคิิดฆ่า่ตัวัตายเม่ื่�อเทีียบกัับเด็ก็ท่ี่�ไม่ถู่กูรังัแก การรังัแกมีีความสัมัพันัธ์ก์ับัอัตัราการสููบบุหุรี่่� ดื่่�มแอลกอฮอล์ ์
และใช้้กััญชาสููงกว่่า มีีความสััมพัันธ์์กัับการมีีประสบการณ์์ทางเพศครั้้�งแรกตั้้�งแต่่อายุุยัังน้้อย ความพึึงพอใจ 
ในชีีวิติและสุขุภาพของตนเองในอัตัราต่ำำ�� โดยนัักเรีียนที่�ถูกูรังัแกบ่อ่ยมัักมีีความพึึงพอใจในชีีวิติต่ำำ��กว่า่นัักเรีียน
ที่่�ไม่่ถููกรัังแก (UNESCO, 2019)
	น อกจากนี้้� ผลของการรัังแกกัันยัังส่่งผลต่่อเนื่่�องถึึงอนาคต พบว่่า การรัังแกในเด็็กและวััยรุ่่�นมีีผล
ตามมาทางด้้านลบเมื่่�อโตเป็็นผู้้�ใหญ่่ และมีีความเสี่่�ยงสููงต่่อภาวะซึึมเศร้้า ความกลััวที่่�สููง โรคแพนิค การฆ่่า
ตัวัตายในวัยัผู้้�ใหญ่ต่อนต้น้ และความผิดิปกติขิองบุคุลิกิภาพแบบต่อ่ต้า้นสังัคม (Office of Juvenile and 
Delinquency Prevention, 2013) การถููกรัังแกเพิ่่�มความเสี่่�ยงต่่อความรุุนแรงของชีีวิิตในภายหลัังได้้ถึึง  
1 ใน 3 และเพิ่่�มการเป็็นผู้้�กระทำำความผิิดทางอาชญากรรม (Robert, 2000; Glew et al, 2000) มีีการใช้้
สารเสพติดิและสถานะทางการงานต่ำำ��เมื่่�อเทีียบกัับเพื่่�อนที่่�ไม่เ่ก่ี่�ยวข้อ้งอย่่างมีีนััยสำำคัญัเมื่่�อเป็น็ผู้้�ใหญ่่ เหย่ื่�อที่่�
ถููกรัังแกในโรงเรีียนมีีความเสี่่�ยงสููงของการถููกรัังแกในที่่�ทำำงาน (Office of Juvenile and Delinquency 
Prevention, 2013) เมื่่�อโตเป็น็ผู้้�ใหญ่่ เด็็กที่่�มีีพฤติกิรรมรังัแกกันัจะมีีพฤติกิรรมก้า้วร้า้วต่อ่คู่่�สมรสและลูกู 
บุคุคลท่ี่�อยู่่�รอบข้้างเด็็ก เช่น่ ครูู เพื่่�อน พ่อ่แม่ผู่้้�ปกครอง โรงเรีียน สังัคม ก็็อาจได้ร้ับัผลกระทบจากพฤติกิรรม
รัังแกด้้วย เช่่น ปััญหาอาชญากรรม และการกระทำำที่่�ผิิดกฎหมาย (Robert, 2000)
	 องค์์การเพื่่�อการศึึกษาวิิทยาศาสตร์์และวััฒนธรรมแห่่งสหประชาชาติิ (UNESCO, 2019) สำำรวจ
พบว่่าความชุุกของการรัังแกกัันทั่่�วโลกอยู่่�ที่่�ร้้อยละ 32 ในขณะที่่�ภููมิิภาคเอเชีียอยู่่�ที่่�ร้้อยละ 30.3 สำำหรัับ
ประเทศไทยความชุุกของนัักเรีียนที่่�ถููกรัังแกมีีแนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�น ความชุุกของการรัังแกกัันมีีความแตกต่่างกััน 
ระหว่่างเพศ โดยเด็็กผู้้�ชาย (ร้้อยละ 31.2) พบมากกว่่าเด็็กผู้้�หญิิงเล็็กน้้อย (ร้้อยละ 28.3) ในภาพรวม 
การรัังแกทางกายเป็็นรูปแบบการรัังแกที่่�พบบ่่อยมากท่ี่�สุุดในเด็็กผู้้�ชาย (ร้้อยละ 22.2) รองมาคืือ 
การรัังแกทางเพศ (ร้้อยละ 10.5) ส่่วนเด็็กผู้้�หญิิง การรัังแกทางร่่างกายและการรัังแกทางเพศอยู่่�ที่่�
ร้้อยละ 10.9 เท่่ากััน เด็็กผู้้�หญิิง (ร้้อยละ 6.6) พบการรัังแกทางจิิตใจมากกว่่าเด็็กผู้้�ชายเล็็กน้้อย 
(ร้้อยละ 4.6) สำำหรัับประเทศไทยพบพฤติิกรรมการรัังแกกัันในนัักเรีียนระดัับประถมศึึกษาปีีที่่� 4 ถึึง 

บทนำำ�
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เพื่่�อป้้องกัันพฤติิกรรมการรัังแกกััน (bullying) ในเด็็กประถมศึึกษาที่่� 1-3 (ฉบัับปรัับปรุุงครั้้�งที่่� 2)

มััธยมศึึกษาปีีที่่� 3 ร้้อยละ 40 (สมบััติิ ตาปััญญา, 2549) และในนัักเรีียนมัธยมศึึกษาปีีที่่� 1 ถึึง 
มััธยมศึึกษาปีีที่่� 3 ร้้อยละ 23.4 (ชุุติินาถ ศัักริินทร์์กุุล และอลิิสา วััชรสิินธุุ, 2557) ซึ่่�งการรัังแกกัันจะพบ 
ได้ม้ากที่่�สุดุและรุนุแรงท่ี่�สุดุในช่ว่งท่ี่�เด็ก็เปล่ี่�ยนผ่า่นจากชั้้�นประถมศึกึษาไปสู่่�มัธยมศึกึษาและมีีแนวโน้ม้ลดลง 
ในช่ว่งมัธัยมศึกึษาตอนปลาย (Centre for Education Statistics and Evaluation, 2016) ประสบการณ์ร์ังัแก 
มักัเริ่่�มตั้้�งแต่ก่่อ่นวัยเรีียน แต่ค่วามชุุกสูงูสุดุในช่ว่งอายุ ุ11-15 ปี ีและลดลงเมื่่�ออายุมุากขึ้้�น รููปแบบการรังัแก 
มีีแนวโน้ม้เปล่ี่�ยนตามอายุทุ่ี่�มากขึ้้�นจากการเป็น็เหยื่่�อไปเป็น็ผู้้�กระทำำ (ศุภุรัตัน์์ เอกอัศัวินิ จอมสุรุางค์์ โพธิสัตัย์์, 
2560) 
	 เมื่่�อพิิจารณาแนวทางท่ี่�จะจััดการหรืือแก้้ไขปััญหาดัังกล่่าว แนวทางท่ี่�มีีประสิิทธิิภาพและได้้ผลคืือ  
การสร้างการรับัมืือกัับปัจัจัยัเสี่่�ยงและการเสริมิสร้า้งปััจจัยัปกป้้อง หรืือกล่่าวอีีกนััยหนึ่่�งคืือ การสร้า้งแนวทาง
ป้อ้งกันัพฤติกิรรมรังัแกกันัตั้้�งแต่เ่นิ่่�น ซึ่่�งสามารถทำำได้ใ้นระดับัชั้้�นประถมศึกึษาตอนต้น้ (ป.1-3) โดยเด็็กใน
วัยันี้้�สามารถเรีียนรู้้�เรื่่�องความเป็น็เหตุเุป็น็ผลมากขึ้้�นกว่า่เด็ก็ปฐมวััย การเสริมิสร้า้งทักัษะการควบคุุมตนเอง 
(self-control) ที่่�ช่ว่ยให้เ้ด็ก็สามารถรู้้�จักัควบคุุมและจัดัการอารมณ์ต์นเอง เคารพในสิทิธิของผู้้�อื่�น รวมทั้้�งมีี
ทักัษะในการปกป้อ้งตนเองจากการเป็น็เหยื่่�อและรับัมืือกับัการรังัแกกันั จะเป็น็เสมืือนการเสริมิสร้า้งปัจัจัยั
ปกป้้อง และนำำไปสู่่�การลดการเกิิดพฤติิกรรมรัังแกกััน 
	 แม้ว้่า่เด็ก็วััยเรีียนจะใช้เ้วลาในโรงเรีียนแตกต่่างกันั แต่โ่รงเรีียนถืือเป็น็สถาบันัหลักัที่่�มีีบทบาทสำำคัญั 
ในการบ่่มเพาะการพััฒนาด้้านวิิชาการ และการพััฒนาทัักษะอารมณ์์และสัังคม รวมทั้้�งสุุขภาพแก่่นัักเรีียน 
การลดความรุุนแรงและส่่งเสริิมสุุขภาวะทางอารมณ์์ในโรงเรีียนเป็็นมาตรการด้้านการส่่งเสริิมสุุขภาพจิิต 
ที่่�มีีหลัักฐานเชิิงประจัักษ์์ว่่ามีีประสิิทธิิผล(แผนงานพััฒนานวััตกรรมเชิิงระบบเพื่่�อการสร้้างเสริิมสุุขภาพจิิต,  
2560) ต้้นแบบที่่�สำำคััญในโรงเรีียนสำำหรัับนัักเรีียนคืือครูู ซึ่่�งเป็็นผู้้�ที่่�รู้้�จัักและใกล้้ชิิดกัับเด็็ก หากครููมีีความ 
เข้า้ใจ ตระหนััก และมีีทัศันคติทิี่่�ถููกต้อ้งเกี่่�ยวกัับการรังัแกกันั รวมถึึงมีีแนวทางการเสริมิสร้างทักัษะการควบคุุมตนเอง 
(self-control) แก่่เด็็ก จะสามารถลดปัจัจัยัเสี่่�ยงจากการเผชิญิความก้า้วร้า้ว รุนุแรงและบาดแผลทางใจให้ก้ับัเด็ก็ 
ป้้องกัันการเกิิดปััญหาสุุขภาพจิิตจากการถููกรัังแก หรืือลดพฤติิกรรมรุุนแรง ก้้าวร้้าวของเด็็กที่่�เป็็นผู้้�กระทำำ
เมื่่�อเด็็กเติิบโตขึ้้�นต่่อไป
	 โปรแกรมการพััฒนาทัักษะการควบคุุมตนเอง (self-control) เพื่่�อป้้องกัันพฤติิกรรมการรัังแกกััน 
(bullying) ในเด็็กประถมศึึกษาที่่� 1-3 เป็็นโปรแกรมที่่�พั ัฒนาขึ้้�นโดยใช้้หลัักการเรีียนรู้้�แบบมีีส่่วนร่วม 
(Participatory Learning) ลัักษณะโปรแกรมถููกออกแบบมาเพื่่�อใช้ป้้อ้งกัันการเกิดิปัญัหาสุขุภาพจิติในกลุ่่�มเสี่่�ยง 
โดยการเฝ้้าระวังัพฤติกิรรมการรังัแกกันัในโรงเรีียน ในขณะเดีียวกัันเป็น็โปรแกรมท่ี่�ใช้ส้่ง่เสริมิสุขุภาพจิติให้กั้ับ 
กลุ่่�มดีีหรืือกลุ่่�มเด็็กนัักเรีียนทั่่�วไป โดยการให้้ความรู้้�ในเรื่่�องพฤติิกรรมการรัังแกกััน
	 โปรแกรมเล่่มนี้้�พั ัฒนาภายใต้้กระบวนการวิิจััยและพััฒนาของกรมสุุขภาพจิิตมาอย่่างต่่อเนื่่�อง 
โดยผ่่านผู้้�เชี่่�ยวชาญ นัักวิิชาการที่่�เกี่่�ยวข้้อง ตััวแทนครููระดัับชั้้�นประถมศึึกษาที่่� 1-3 รวมทั้้�งผู้้�ปฏิิบััติิงาน 
ด้า้นสุขภาพจิติเด็ก็ในวัยเรีียนจากทุกุภููมิภิาค ร่่วมพิจิารณาเนื้้�อหาทางวิชิาการ ผ่า่นการทดลองใช้แ้ละขยายผล 
การใช้โ้ปรแกรมในพื้้�นที่่�เป้า้หมาย เพื่่�อพัฒันาคุณุภาพทางวิชิาการของเทคโนโลยีีสุขุภาพจิติให้ม้ีีความเหมาะสม 
กัับกลุ่่�มเป้้าหมายและบริิบทของพื้้�นที่่� โดยในปีีงบประมาณ 2561 เป็็นการกำำหนดกรอบแนวคิิด โครงสร้้าง 
และเนื้้�อหา ผ่่านผู้้�เชี่่�ยวชาญและผู้้�ปฏิิบััติิเพื่่�อพิิจารณาเนื้้�อหาทางวิิชาการ ปรัับแก้้จนได้้เป็็นต้้นร่่างโปรแกรม 
การพััฒนาทัักษะการควบคุุมตนเอง (self-control) เพื่่�อป้้องกัันพฤติิกรรมการรัังแกกััน (bullying) 
ในเด็็กประถมศึึกษาที่่� 1-3 ปีีงบประมาณ 2562 ดำำเนิินการพััฒนาคุุณภาพทางวิิชาการของเทคโนโลยีี 
สุขุภาพจิติอย่า่งต่อ่เนื่่�อง โดยการทดลองใช้แ้ผนการสอนในกลุ่่�มเป้า้หมายครููและบุคุลากรสาธารณสุข ปรับัแก้ ้
และทดลองใช้โ้ปรแกรมในพื้้�นที่่�นำำร่อ่ง 4 พื้้�นที่่� ได้แ้ก่ ่เขตสุขุภาพที่่� 1 โรงเรีียนแม่จ่ันั (เชีียงแสนประชานุุสาสน์) 
จัังหวััดเชีียงราย เขตสุุขภาพที่่� 8 โรงเรีียนโสกก้้านเหลืือง จัังหวััดหนองบััวลำำภูู เขตสุุขภาพที่่� 9 
โรงเรีียนบ้า้นเมืืองปัักสามัคัคีี จังัหวััดนครราชสีีมา และเขตสุุขภาพที่� 12 โรงเรีียนบ้านสามยอด จังัหวััดปัตัตานีี 
ติิดตามและประเมิินผลจนได้้เป็็นโปรแกรมต้้นแบบและโรงเรีียนต้นแบบการดำำเนิินงานป้องกัันพฤติิกรรม 



9โปรแกรมการพััฒนาทัักษะการควบคุุมตนเอง (self-control) 
เพื่่�อป้้องกัันพฤติิกรรมการรัังแกกััน (bullying) ในเด็็กประถมศึึกษาที่่� 1-3 (ฉบัับปรัับปรุุงครั้้�งที่่� 2)

การรังัแกกันั (bullying) ในเด็็กประถมศึกึษาที่่� 1-3 จำำนวน 4 โรงเรีียน ปีงีบประมาณ 2563 เป็น็การขยายผล 
และติดิตามผลการดำำเนิินงานการใช้โ้ปรแกรมการพัฒันาทักัษะการควบคุมุตนเอง (self-control) เพื่่�อป้อ้งกันั 
พฤติิกรรมการรัังแกกััน (bullying) ในเด็็กประถมศึึกษาที่่� 1-3 ในพื้้�นที่่�เขตสุุขภาพ จำำนวน 4 พื้้�นที่่� ได้้แก่่ 
เขตสุุขภาพที่่� 3 จัังหวััดอุุทััยธานีี เขตสุุขภาพที่่� 6 จัังหวััดระยอง เขตสุุขภาพที่่� 7 จัังหวััดกาฬสิินธุ์์�และ 
เขตสุุขภาพที่่� 10 จัังหวััดอุุบลราชธานีี และปีีงบประมาณ 2564 ประเมิินผลและแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�การนำำ 
โปรแกรมการพัฒันาทักัษะการควบคุมุตนเอง (self-control) เพื่่�อป้อ้งกันัพฤติกิรรมการรังัแกกันั (bullying) 
ในเด็็กประถมศึึกษาที่่� 1-3 ไปใช้้ในเขตสุุขภาพที่�ดำำเนิินการในปีีงบประมาณ 2563 เพื่่�อนำำไปสู่่�การป้้องกััน 
การรังัแกกันัอย่า่งเป็น็ระบบ เป็น็การเสริมิสร้า้งปัจัจัยัปกป้อ้งและป้อ้งกันัพฤติกิรรมรังัแกกัันให้ก้ับัเด็็กตั้้�งแต่เ่นิ่่�น 
เพื่่�อให้้เด็็กไทยได้้ใช้้ชีีวิิตช่่วงวััยเรีียนอย่่างมีีความสุุขและเรีียนรู้้�อย่่างเต็็มศัักยภาพต่่อไป

วััตถุุประสงค์์ของโปรแกรมวััตถุุประสงค์์ของโปรแกรม

	 1. เพื่่�อปรัับทััศนคติิของครููต่่อพฤติิกรรมการรัังแกกัันในเด็็กนัักเรีียนประถมศึึกษาที่่� 1-3
	 2. เพื่่�อเพิ่่�มพููนทัักษะให้้ครููสามารถจััดการแก้้ไข และเฝ้้าระวัังพฤติิกรรมการรัังแกกััน และสามารถ	
	 	  พััฒนาทัักษะการควบคุุมตนเองให้้เหมาะสมกัับกลุ่่�มเป้้าหมาย
 	 3. เพื่่�อให้้เด็็กนัักเรีียนประถมศึึกษาที่่� 1-3 มีีทัักษะการควบคุุมตนเองและจััดการอารมณ์์ของตนเอง
 	    เพื่่�อป้้องกัันพฤติิกรรมการรัังแกกััน
    	 4. เพื่่�อสร้้างความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับพฤติิกรรมที่่�นำำไปสู่่�การรัังแกกััน (bullying) 

กลุ่่�มเป้้าหมายกลุ่่�มเป้้าหมาย

	 นัักเรีียนประถมศึึกษาที่่� 1-3

ผู้้�ใช้้โปรแกรมผู้้�ใช้้โปรแกรม

 	 ครููที่่�เกี่่�ยวข้้อง ได้แ้ก่ ่ครููประจำำชั้้�น ครููที่่�ดูแูลระบบดูแูลช่ว่ยเหลืือนัักเรีียน (ครููแนะแนว/ครููท่ี่�ปรึกึษา)

โครงสร้้างโปรแกรมโครงสร้้างโปรแกรม

 	 โปรแกรมการพััฒนาทัักษะการควบคุุมตนเอง (self-control) เพื่่�อป้้องกัันพฤติิกรรมการรัังแกกััน 
(bullying) ในเด็็กประถมศึกึษาที่่� 1-3 ประกอบด้ว้ยแผนกิจกรรมตามองค์์ประกอบแผนกิจกรรมการเรีียนรู้้�  
ได้้แก่่ ทััศนคติิ (Attitude) ความรู้้� (Knowledge) และ ทัักษะ (Skill) ดัังนี้้�



10 โปรแกรมการพััฒนาทัักษะการควบคุุมตนเอง (self-control) 
เพื่่�อป้้องกัันพฤติิกรรมการรัังแกกััน (bullying) ในเด็็กประถมศึึกษาที่่� 1-3 (ฉบัับปรัับปรุุงครั้้�งที่่� 2)

แผนทััศนคติิ แผนทััศนคติิ 

 	 ประกอบด้้วย 1 แผนการสอน ได้้แก่่ เข้้าอก เข้้าใจ รัับมืือและสร้้างพลัังสู่่�การช่่วยเหลืือการรัังแกกััน
แผนการสอนที่่� 1 	 เข้้าอก เข้้าใจ รัับมืือและสร้้างพลัังสู่่�การช่่วยเหลืือการรัังแกกัันแผนการสอนที่่� 1 	 เข้้าอก เข้้าใจ รัับมืือและสร้้างพลัังสู่่�การช่่วยเหลืือการรัังแกกััน
ระยะเวลาระยะเวลา				   1 ชั่่�วโมง 30 นาทีี
จุุดประสงค์์การเรีียนรู้้�จุุดประสงค์์การเรีียนรู้้�
 	 1. เพื่่�อให้้ครููเกิิดความตระหนัักในการป้้องกัันพฤติิกรรมการรัังแกกัันในเด็็กนัักเรีียนประถมศึึกษา 
		   ที่่� 1-3
 	 2.   เพื่่�อให้ค้รููเห็น็ความสำำคัญัของการเข้า้มามีีส่ว่นร่ว่มในการแก้ไ้ขพฤติกิรรมการรังัแกกันัในเด็็กนัักเรีียน 
	    ประถมศึึกษาที่่� 1-3

แผนความรู้้� แผนความรู้้� 

 	 ประกอบด้้วย 1 แผนการสอน ได้้แก่่ พฤติิกรรมการรัังแกกััน
แผนการสอนที่่� 2  	พ ฤติิกรรมการรัังแกกัันแผนการสอนที่่� 2  	พ ฤติิกรรมการรัังแกกััน
เวลาที่่�ใช้้   เวลาที่่�ใช้้   			  1 ชั่่�วโมง 15 นาทีี
จุุดประสงค์์การเรีียนรู้้�จุุดประสงค์์การเรีียนรู้้�
  	 1. เพื่่�อให้้ครููมีีความรู้้�ความเข้้าใจในเรื่่�องพฤติิกรรมการรัังแกกััน
 	 2. เพื่่�อให้้ครููสามารถประยุุกต์์ใช้้แนวทางการแก้้ไขปััญหาและจััดการพฤติิกรรมรัังแกกััน เพื่่�อป้้องกััน 
		พ  ฤติิกรรมการรัังแกกัันในโรงเรีียน

แผนทัักษะแผนทัักษะ

 	 ประกอบด้้วย 4 แผนการสอน ได้้แก่่ แผนการสอนสำำหรัับครูู 1 แผนการสอน ได้้แก่่ การจััดการกัับ
พฤติิกรรมรัังแกกััน แผนการสอนสำำหรัับนัักเรีียน 3 แผนการสอน ได้้แก่่ การเลืือกคบเพื่่�อน เมื่่�อถููกเพื่่�อน
รัังแก หนููควรทำำอย่่างไร และทัักษะการตระหนัักรู้้�อารมณ์์ตนเอง และควบคุุมอารมณ์์ตนเอง
แผนการสอนที่่� 3 	 การจััดการกัับพฤติิกรรมรัังแกกัันแผนการสอนที่่� 3 	 การจััดการกัับพฤติิกรรมรัังแกกััน
เวลาที่่�ใช้้	เวลาที่่�ใช้้	 			   1 ชั่่�วโมง 30 นาทีี
จุุดประสงค์์การเรีียนรู้้�จุุดประสงค์์การเรีียนรู้้�
	 1.	เพื่่�อให้้ครููสามารถสัังเกตพฤติิกรรมรัังแกกัันจากสััญญาณเตืือน
	 2.	เพื่่�อให้้ครููสามารถจััดการพฤติิกรรมรัังแกกัันของนัักเรีียนได้้
แผนการสอนที่่� 4 	 การเลืือกคบเพื่่�อน แผนการสอนที่่� 4 	 การเลืือกคบเพื่่�อน 
เวลาที่่�ใช้้				   เวลาที่่�ใช้้				    1 ชั่่�วโมง 
จุุดประสงค์์การเรีียนรู้้�จุุดประสงค์์การเรีียนรู้้�
	 1.	เพื่่�อให้้นัักเรีียนทราบถึึงลัักษณะเพื่่�อนที่่�ดีีและเพื่่�อนที่่�ไม่่ดีี
 	 2.	เพื่่�อให้นั้ักเรีียนสามารถประเมินิและหลีีกเลี่่�ยงจากสถานการณ์ท่์ี่�มีีแนวโน้ม้ความรุนุแรงหรืือการรังัแกกััน 
		  ในชั้้�นเรีียน



11โปรแกรมการพััฒนาทัักษะการควบคุุมตนเอง (self-control) 
เพื่่�อป้้องกัันพฤติิกรรมการรัังแกกััน (bullying) ในเด็็กประถมศึึกษาที่่� 1-3 (ฉบัับปรัับปรุุงครั้้�งที่่� 2)

แผนการสอนที่่� 5	 เมื่่�อถููกเพื่่�อนรัังแก หนููควรทำำอย่่างไรแผนการสอนที่่� 5	 เมื่่�อถููกเพื่่�อนรัังแก หนููควรทำำอย่่างไร
เวลาที่่�ใช้้		 เวลาที่่�ใช้้		  		  1 ชั่่�วโมง
จุุดประสงค์์การเรีียนรู้้�จุุดประสงค์์การเรีียนรู้้�
	 1.	เพื่่�อให้้นัักเรีียนรู้้�วิิธีีการจััดการกัับสถานการณ์์เมื่่�อถููกรัังแก
	 2.	เพื่่�อให้้นัักเรีียนมีีทัักษะในการรัับมืือเมื่่�อถููกรัังแก
แผนการสอนที่่� 6 	 ทัักษะการตระหนัักรู้้�อารมณ์์ตนเอง และควบคุุมอารมณ์์ตนเองแผนการสอนที่่� 6 	 ทัักษะการตระหนัักรู้้�อารมณ์์ตนเอง และควบคุุมอารมณ์์ตนเอง
เวลาที่่�ใช้้	เวลาที่่�ใช้้	 			   1 ชั่่�วโมง 30 นาทีี
จุุดประสงค์์การเรีียนรู้้�จุุดประสงค์์การเรีียนรู้้�
 	 1.	เพื่่�อให้้นัักเรีียนสามารถตระหนัักและรัับรู้้�อารมณ์์ของตนเองเมื่่�อถููกรัังแก
 	 2.	เพื่่�อให้้นัักเรีียนสามารถจััดการอารมณ์์ของตนเองได้้อย่่างเหมาะสมเมื่่�อถููกรัังแก

คำำแนะนำำในการใช้้โปรแกรมคำำแนะนำำในการใช้้โปรแกรม

	 1.	ระยะเวลาในการทำำกิจิกรรมสามารถปรับัได้ต้ามความเหมาะสม หากเป็น็แผนกิจิกรรมสำำหรับันัักเรีียน 
		  ควรคำำนึึงถึึงสมาธิิและความสนใจของเด็็กในการทำำกิิจกรรม เพื่่�อให้้เด็็กได้้เรีียนรู้้�เต็็มศัักยภาพ
	 2.	หลีีกเลี่่�ยงการตััดสินข้อคิิดเห็็นว่าถููกหรืือผิิด เพราะจะทำำให้้ผู้้�ที่�ตอบผิิดรู้้�สึึกเสีียกำำลัังใจ และอาจ 
		  ไม่่กล้้าตอบคำำถามอีีก ครููอาจใช้้วิิธีีถามความคิิดอื่่�นๆ หรืือเสนอทางเลืือกในการแก้้ปััญหาที่่�ดีีหรืือ 
		  เหมาะสมกว่่า
	 3.	สำำหรัับแผนการเรีียนรู้้�สำำหรัับนัักเรีียน มีีข้้อแนะนำำในการใช้้เพิ่่�มเติิมคืือ
		  3.1 	ก่อนเข้้าสู่่�กิจกรรมตามแผนการสอน ครููผู้้�สอนสามารถใช้้เทคนิิคเพื่่�อดึึงความสนใจเด็็ก เช่่น  
				    การเล่่านิิทานตามบริิบทพื้้�นที่่� การเปิิดเพลงที่่�สอดคล้้องกัับกิิจกรรม 
		  3.2  ครููผู้้�สอนสามารถจััดทำำสื่่�อการสอนที่่�เกี่่�ยวข้้องเพิ่่�มเติิม เพื่่�อให้้เหมาะกัับวััยของเด็็กแต่่ละชั้้�นปีี



12 โปรแกรมการพััฒนาทัักษะการควบคุุมตนเอง (self-control) 
เพื่่�อป้้องกัันพฤติิกรรมการรัังแกกััน (bullying) ในเด็็กประถมศึึกษาที่่� 1-3 (ฉบัับปรัับปรุุงครั้้�งที่่� 2)



13โปรแกรมการพััฒนาทัักษะการควบคุุมตนเอง (self-control) 
เพื่่�อป้้องกัันพฤติิกรรมการรัังแกกััน (bullying) ในเด็็กประถมศึึกษาที่่� 1-3 (ฉบัับปรัับปรุุงครั้้�งที่่� 2)

“ครููคืือคนสำำคััญ ในการคุ้้�มครอง ป้้องกัันเด็็ก จากการรัังแกกััน”“ครููคืือคนสำำคััญ ในการคุ้้�มครอง ป้้องกัันเด็็ก จากการรัังแกกััน”

ผู้้�ใช้้แผนกิิจกรรมผู้้�ใช้้แผนกิิจกรรม
			   -บุุคลากรสาธารณสุุข
			   -ครููที่่�เกี่่�ยวข้้อง ได้้แก่่ ครููประจำำชั้้�น ครููที่่�ดููแลระบบดููแลช่่วยเหลืือนัักเรีียน 
	 	  	 (ครููแนะแนว/ครููที่่�ปรึึกษา)

แผนกิิจกรรมแผนกิิจกรรม ประกอบด้้วย
แผนทััศนคติิ แผนทััศนคติิ 
 			   เข้้าอก เข้้าใจ รัับมืือและสร้้างพลัังสู่่�การช่่วยเหลืือการรัังแกกััน
แผนความรู้้� แผนความรู้้� 
			พ   ฤติิกรรมการรัังแกกััน
แผนทัักษะแผนทัักษะ
 			   การจััดการกัับพฤติิกรรมรัังแกกััน

PART I



14 โปรแกรมการพััฒนาทัักษะการควบคุุมตนเอง (self-control) 
เพื่่�อป้้องกัันพฤติิกรรมการรัังแกกััน (bullying) ในเด็็กประถมศึึกษาที่่� 1-3 (ฉบัับปรัับปรุุงครั้้�งที่่� 2)

แผนการสอนที่่� 1แผนการสอนที่่� 1

เข้้าอก เข้้าใจ รัับมืือและสร้้างพลัังสู่่�การช่่วยเหลืือการรัังแกกัันเข้้าอก เข้้าใจ รัับมืือและสร้้างพลัังสู่่�การช่่วยเหลืือการรัังแกกััน
เวลา 1 ชั่่�วโมง 30 นาทีีเวลา 1 ชั่่�วโมง 30 นาทีี

จุดประสงค์การเรียนรู้จุดประสงค์การเรียนรู้

 	 1.  เพื่่�อให้้ครููเกิิดความตระหนัักในการป้้องกัันพฤติิกรรมการรัังแกกัันในเด็็กนัักเรีียนประถมศึึกษาที่่� 1-3
 	 2. เพื่่�อให้้ครููเห็็นความสำำคััญของการเข้้ามามีีส่่วนร่วมในการแก้้ไขพฤติิกรรมการรัังแกกัันในเด็็ก 
		   นัักเรีียนประถมศึึกษาที่่� 1-3

สาระสำำคััญสาระสำำคััญ

	 เด็็กประถมศึึกษาตอนต้้นมีีความเสี่่�ยงต่่อพฤติิกรรมการรัังแกกัันไม่่น้้อยไปกว่่าเด็็กประถมศึึกษา 
ตอนปลายหรืือเด็็กมััธยมศึึกษา ซึ่่�งหากครููเพิิกเฉยหรืือมองว่่าเป็็นเพีียงพฤติิกรรมการแกล้้งกัันธรรมดา 
ของเด็็กนัักเรีียน ย่่อมส่่งผลกระทบทั้้�งด้้านร่างกายและจิิตใจของนัักเรีียน และหากปล่่อยปััญหาไว้้ใน 
ระยะยาว จะส่่งผลกระทบทั้้�งต่่อตััวเด็็ก ครอบครััว โรงเรีียนและสัังคม เช่่น ปััญหาความก้้าวร้้าวรุุนแรง
ปัญัหายุวุอาชญากร เป็น็ต้น ดังันั้้�น ครููจึึงมีีบทบาทสำำคััญในการป้อ้งกัันและแก้ไ้ขปัญัหาพฤติกิรรมรังัแกกันั  
โดยเฉพาะการเสริมิสร้า้งทักัษะการควบคุมุตนเอง (self-control) เพื่่�อให้เ้ด็็กตระหนัักรู้้�อารมณ์ต์นเอง รู้้�จักั
ควบคุุมและจััดการอารมณ์์ตนเองอย่่างเหมาะสม

สื่่�อ-อุุปกรณ์์ สื่่�อ-อุุปกรณ์์ 

	 1. คลิิปวีีดิิทััศน์เ์รื่่�อง ด.ช.อีีตััน โจนส์์  (https://www.voathai.com/a/bullied-kid-internetsensation/4161088.html)

	 2. ใบความรู้้�ที่่� 1 เรื่่�องความสำำคััญและการสร้้างความตระหนัักในการแก้้ปััญหาการรัังแกกััน
	 3. ใบกิิจกรรมที่่� 1 เรื่่�องตััวฉัันเมื่่�อวััยเยาว์์
	 4. ใบกิิจกรรมที่่� 2 เรื่่�องเสีียงสะท้้อนของ ด.ช.อีีตััน
	 5. ใบกิิจกรรมที่่� 3 เรื่่�องรวมพลัังป้้องกัันการรัังแกกััน



15โปรแกรมการพััฒนาทัักษะการควบคุุมตนเอง (self-control) 
เพื่่�อป้้องกัันพฤติิกรรมการรัังแกกััน (bullying) ในเด็็กประถมศึึกษาที่่� 1-3 (ฉบัับปรัับปรุุงครั้้�งที่่� 2)

ขั้้�นตอนการดำำเนิินกิิจกรรมขั้้�นตอนการดำำเนิินกิิจกรรม

กิิจกรรมกิิจกรรม สื่่�อ-อุุปกรณ์์ที่่�ใช้้สื่่�อ-อุุปกรณ์์ที่่�ใช้้ ระยะเวลาระยะเวลา
วิิทยากรให้้ครููแต่่ละคนนึึกถึึงประสบการณ์์ในวััยเด็็ก
ที่่�เคยถููกรัังแก หรืือไปรัังแกผู้้�อื่่�น 1 เหตุุการณ์์  
โดยบัันทึึกเรื่่�องราวลงในใบกิิจกรรมที่่� 1  

ใบกิิจกรรมที่่� 1 เรื่่�องตััวฉัันเมื่่�อ
วััยเยาว์์

10 นาทีี

แบ่่งกลุ่่�มๆ ละ 3-4 คน จากนั้้�นให้้สมาชิิกแต่่ละกลุ่่�ม
ผลััดกัันเล่่าเรื่่�องและเลืือกเรื่่�องเล่่ากลุ่่�มละ 1 เรื่่�อง 
เพื่่�อนำำเสนอ 

  2.1 ขณะที่่�ตััวแทนกลุ่่�มเล่่าเรื่่�อง วิิทยากรเกาะติิดกัับ
      สิ่่�งที่่�เล่่า โดยถามถึึงสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นตอนนั้้�นมีีใคร 
      เข้้ามาช่่วยและผลที่่�ตามมาคืืออะไร
  2.2 วิิทยากรสรุุปว่่าการแกล้้งกัันเป็็นเรื่่�องใกล้้ตััว 
      สามารถเกิิดขึ้้�นได้้กัับทุุกคน และมีีผลกระทบทางลบ
      อย่่างรุุนแรงในระยะยาว

15 นาทีี

วิิทยากรเปิิดคลิิปวีีดิิทััศน์์เรื่่�อง ด.ช.อีีตััน โจนส์์  คลิิปวีีดิิทััศน์์เรื่่�อง ด.ช.อีีตััน
 โจนส์์ 

10 นาทีี

วิิทยากรให้้ครููแบ่่งกลุ่่�มๆ ละ 5-6 คน แล้้วให้้ครูู
ทำำกิิจกรรม ตามใบกิิจกรรมที่่� 2 ดัังนี้้�
4.1 แจกกระดาษให้้ครูู คนละ 1 แผ่่น แล้้วให้้แต่่ละคน
    เขีียนตอบประเด็็นตามใบกิิจกรรม
4.2 จากนั้้�นให้้แต่่คนแลกเปลี่่�ยนสิ่่�งที่่�ตนเองเขีียน      
    กัับความคิิดเห็็นของสมาชิิกในกลุ่่�ม และคััดเลืือก   
    สิ่่�งที่่�ได้้เรีียนรู้้�จากคลิิป

ใบกิิจกรรมที่่� 2 เรื่่�องเสีียง    
สะท้้อนของ ด.ช.อีีตััน

*ถ้้าคำำตอบเป็็นเชิิงบวก 
วิิทยากรเสริิมย้ำำ�� ส่่วนคำำตอบ
เชิิงลบวิิทยากรรัับฟััง บอกว่่า
เป็็นอีีกความเห็็นที่่�ต่่าง และชี้้�
ให้้เห็็นว่่าถ้้าเด็็กประสบปััญหา
จะต้้องมีีการบอกเล่่า 

15 นาทีี

วิิทยากรสรุุปความสำำคััญและการสร้้างความ
ตระหนัักในการแก้้ปััญหาการรัังแกกััน 
ตามใบความรู้้�ที่่� 1  

ใบความรู้้�ที่่� 1 เรื่่�องความสำำคััญ
และการสร้้างความตระหนัักใน
การแก้้ปััญหาการรัังแกกััน

15 นาทีี

วิิทยากรให้้ครููในกลุ่่�มเดิิม ช่่วยกัันระดมความคิิดเห็็น  
ตามประเด็็นในใบกิิจกรรมที่่� 3 

ใบกิิจกรรมที่่� 3 เรื่่�องรวมพลััง
ป้้องกัันการรัังแกกััน

15 นาทีี

วิิทยากรให้้ผู้้�แทนกลุ่่�มมานำำเสนอ และสรุุปเกี่่�ยวกัับ
การรัังแกกัันว่่าเป็็นปััญหาสำำคััญที่่�จะส่่งผลกระทบทั้้�ง
ตััวเด็็กและครอบครััว และเน้้นย้ำำ��ว่่าครููเป็็นบุุคคลเน้้นย้ำำ��ว่่าครููเป็็นบุุคคล
สำำคััญที่่�จะช่่วยเหลืือเด็็กได้้ดีีที่่�สุุดสำำคััญที่่�จะช่่วยเหลืือเด็็กได้้ดีีที่่�สุุด
*ถ้้ามีีเวลา อาจให้้โหวตสโลแกนที่่�โดนใจ 
โดยคำำนวณจากจำำนวนสโลแกนที่่�เสนอทั้้�งหมด
หารด้้วย 3

ใบกิิจกรรมที่่� 3 เรื่่�องรวมพลััง
ป้้องกัันการรัังแกกััน

10 นาทีี

-1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

-

-

-

-

-



16 โปรแกรมการพััฒนาทัักษะการควบคุุมตนเอง (self-control) 
เพื่่�อป้้องกัันพฤติิกรรมการรัังแกกััน (bullying) ในเด็็กประถมศึึกษาที่่� 1-3 (ฉบัับปรัับปรุุงครั้้�งที่่� 2)

ใบกิิจกรรมที่่� 1ใบกิิจกรรมที่่� 1

เรื่่�อง ตััวฉัันเมื่่�อวััยเยาว์์เรื่่�อง ตััวฉัันเมื่่�อวััยเยาว์์

ประสบการณ์์ในวััยเด็็กที่่�ประสบการณ์์ในวััยเด็็กที่่� ……………………………………………………………………….………………………………………
……………………………….……………………………………………………………………….…………………………………………
…………………………….……………………………………………………………………….……………………………………………
……………………………………………………………………………………………….…………………………………………………
…………………….…………………………………………………………………………………………….………………………………
……………………………………………………………….…………………………………………………………………………………
………………………………………………………….……………………………………………………………………….………………
…………………………………………………………………………….……………………………………………………………………
	 ความรู้้�สึึกที่่�เกิิดในขณะนี้้� (ขณะที่่�นึึกถึึง)
……………………………….……………………………………………………………………….…………………………………………
…………………………….……………………………………………………………………….……………………………………………
……………………………………………………………………………………………….…………………………………………………
…………………….…………………………………………………………………………………………….………………………………
……………………………………………………………….…………………………………………………………………………………
………………………………………………………….……………………………………………………………………….………………
…………………………………………………………………………….……………………………………………………………………

	 ผลที่่�เกิิดตามมาหลัังจากเกิิดเหตุุการณ์์ในครั้้�งนั้้�นเป็็นอย่่างไร
…………….……………………………………………………………………….……………………………………………………………
……………………………….……………………………………………………………………….…………………………………………
…………………………….……………………………………………………………………….……………………………………………
……………………………………………………………………………………………….…………………………………………………
…………………….…………………………………………………………………………………………….………………………………
……………………………………………………………….…………………………………………………………………………………
………………………………………………………….……………………………………………………………………….………………
…………………………………………………………………………….……………………………………………………………………

	ถ้ ้าย้้อนเวลาได้้จะทำำอย่่างไร
……………………………….……………………………………………………………………….…………………………………………
…………………………….……………………………………………………………………….……………………………………………
……………………………………………………………………………………………….…………………………………………………
…………………….…………………………………………………………………………………………….………………………………
……………………………………………………………….…………………………………………………………………………………
………………………………………………………….……………………………………………………………………….………………
…………………………………………………………………………….……………………………………………………………………



17โปรแกรมการพััฒนาทัักษะการควบคุุมตนเอง (self-control) 
เพื่่�อป้้องกัันพฤติิกรรมการรัังแกกััน (bullying) ในเด็็กประถมศึึกษาที่่� 1-3 (ฉบัับปรัับปรุุงครั้้�งที่่� 2)

ใบกิิจกรรมที่่� 2 ใบกิิจกรรมที่่� 2 

เรื่่�อง เสีียงสะท้้อนของ ด.ช.อีีตัันเรื่่�อง เสีียงสะท้้อนของ ด.ช.อีีตััน

1. ท่่านรู้้�สึึกอย่่างไรจากการชมคลิิปนี้้� 
.………………………………………………..............………………………………………………………………………………………
.………………………………………………..............………………………………………………………………………………………
.………………………………………………..............………………………………………………………………………………………
.………………………………………………..............………………………………………………………………………………………
.………………………………………………..............………………………………………………………………………………………
.………………………………………………..............………………………………………………………………………………………
.………………………………………………..............………………………………………………………………………………………
.………………………………………………..............………………………………………………………………………………………
.………………………………………………..............………………………………………………………………………………………
.………………………………………………..............………………………………………………………………………………………
.………………………………………………..............………………………………………………………………………………………
.………………………………………………..............………………………………………………………………………………………
.………………………………………………..............………………………………………………………………………………………
.………………………………………………..............………………………………………………………………………………………
.………………………………………………..............………………………………………………………………………………………

2. ท่่านรู้้�สึึกอย่่างไรกัับการที่่�แม่่นำำคลิิปมาเผยแพร่่ 
.………………………………………………..............………………………………………………………………………………………
.………………………………………………..............………………………………………………………………………………………
.………………………………………………..............………………………………………………………………………………………
.………………………………………………..............………………………………………………………………………………………
.………………………………………………..............………………………………………………………………………………………
.………………………………………………..............………………………………………………………………………………………
.………………………………………………..............………………………………………………………………………………………
.………………………………………………..............………………………………………………………………………………………
.………………………………………………..............………………………………………………………………………………………
.………………………………………………..............………………………………………………………………………………………
.………………………………………………..............………………………………………………………………………………………
.………………………………………………..............………………………………………………………………………………………
.………………………………………………..............………………………………………………………………………………………
.………………………………………………..............………………………………………………………………………………………
.………………………………………………..............………………………………………………………………………………………



18 โปรแกรมการพััฒนาทัักษะการควบคุุมตนเอง (self-control) 
เพื่่�อป้้องกัันพฤติิกรรมการรัังแกกััน (bullying) ในเด็็กประถมศึึกษาที่่� 1-3 (ฉบัับปรัับปรุุงครั้้�งที่่� 2)

ใบความรู้้�ที่่� 1ใบความรู้้�ที่่� 1

เรื่่�อง ความสำำคััญและการสร้้างความตระหนัักในการแก้้ปััญหาการรัังแกกัันเรื่่�อง ความสำำคััญและการสร้้างความตระหนัักในการแก้้ปััญหาการรัังแกกััน

	 เด็ก็ประถมศึกึษาตอนต้น้มีีความเสี่่�ยงต่อ่พฤติกิรรมการรังัแกกันัไม่น่้อ้ยไปกว่า่เด็ก็ประถมศึกึษาตอนปลาย 
หรืือเด็็กมัธัยมศึกึษา แม้ว้่า่ในประเทศไทยยัังไม่ม่ีีข้อ้มูลูการศึกึษาและรายงานเกี่่�ยวกับัพฤติกิรรมการรังัแกกััน 
ในเด็็กนัักเรีียนประถมศึกึษาปีทีี่่� 1-3 แต่จ่ากข้อ้มูลูพฤติกิรรมการรังัแกกันัในนัักเรีียนระดับัประถมศึกึษาปีทีี่่� 4 
ถึงึมัธัยมศึกึษาปีท่ีี่� 3 ร้อ้ยละ 40 (สมบัตัิ ิตาปัญัญา, 2549) และในนัักเรีียนมัธัยมศึกึษาปีทีี่่� 1 ถึงึมัธัยมศึกึษาปีทีี่่� 3 
ร้อ้ยละ 23.4 (ชุุตินิา ศักัรินิทร์กุลุ และอลิสิา วัชัรสิินธุ, 2557) ทำำให้เ้ห็น็ว่าเกิดิพฤติกิรรมการรังัแกกันัของนัักเรีียน 
ระดัับชั้้�นประถมศึึกษาและมััธยมศึึกษามากกว่่า 1 ใน 5  
	 เป็น็ความจริงิที่่�ว่า่ เด็ก็จะใช้เ้วลาส่ว่นใหญ่อ่ยู่่�ที่่�โรงเรีียน ซึ่่�งหากครููเพิกิเฉยหรืือมองว่า่เป็น็เพีียงพฤติกิรรม 
การแกล้ง้กันัธรรมดาของนัักเรีียน ย่่อมส่ง่ผลกระทบทั้้�งด้า้นร่า่งกายและจิติใจของเด็็ก ผลกระทบด้า้นร่า่งกาย 
เช่น่ มีีอาการปวด หรืือบาดแผลตามร่า่งกาย เป็น็ต้น ส่ว่นผลกระทบด้า้นจิติใจ เด็ก็จะรู้้�สึกึไม่ป่ลอดภัยและไม่อ่ยาก 
มาโรงเรีียน เห็น็คุณค่า่ในตนเองต่ำำ�� และแยกตนเองออกจากสังัคม โดยเฉพาะนัักเรีียนที่�เป็น็เหย่ื่�อของการถููกรังัแก 
จะมีีปัญัหาซึมึเศร้า้และฆ่า่ตัวัตาย หากปล่อ่ยปัญัหาไว้ใ้นระยะยาวจะส่ง่ผลกระทบทั้้�งต่อ่ตัวัเด็ก็และครอบครัวั 
ทั้้�งเด็็กท่ี่�เป็น็ผู้้�กระทำำและเหย่ื่�อ รวมทั้้�งผลกระทบต่อ่โรงเรีียนและสัังคม เช่น่ ปัญัหาการเรีียน ปัญัหาความก้้าวร้้าว 
รุุนแรง ปััญหาการทะเลาะวิิวาท ปััญหายุุวอาชญากร เป็็นต้้น 
	ดั งันั้้�น ครููครููจึงึมีีบทบาทสำำคัญัในการป้อ้งกัันและแก้ไ้ขปััญหาพฤติกิรรมรังัแกกันั โดยเฉพาะการเสริมิสร้าง 
ทัักษะการควบคุุมตนเอง (self-control) ที่่�ทำำให้้เด็็กตระหนัักรู้้�อารมณ์์ตนเอง รู้้�จัักควบคุุมและจััดการ 
อารมณ์์ตนเองอย่่างเหมาะสม
	 ครููครูู สามารถเป็น็ผู้้�สังัเกตการณ์แ์ละเฝ้้าระวังัพฤติกิรรมรังัแกกันัในโรงเรีียน เป็น็ผู้้�ควบคุมุสถานการณ์์ 
และยุุติิการรัังแกกััน ประการสำำคััญคืือ ครููจะต้้องไม่่มองข้้ามในสิ่่�งที่่�เด็็กเล่่าครููจะต้้องไม่่มองข้้ามในสิ่่�งที่่�เด็็กเล่่า แสดงออกกัับนัักเรีียนด้้วยการ
ให้เ้กีียรติ ิเคารพในศักดิ์์�ศรีีความเป็น็มนุุษย์์ ระมัดัระวังัและหลีีกเลี่่�ยงการแสดงออกทั้้�งทางคำำพูดูหรืือท่า่ทาง
ที่่�เป็็นการล้้อเลีียน ตำำหนิิ ที่่�เข้้าข่่ายการรัังแกกััน



19โปรแกรมการพััฒนาทัักษะการควบคุุมตนเอง (self-control) 
เพื่่�อป้้องกัันพฤติิกรรมการรัังแกกััน (bullying) ในเด็็กประถมศึึกษาที่่� 1-3 (ฉบัับปรัับปรุุงครั้้�งที่่� 2)

ใบกิิจกรรมที่่� 3 ใบกิิจกรรมที่่� 3 

เรื่่�อง รวมพลัังป้้องกัันการรัังแกกัันเรื่่�อง รวมพลัังป้้องกัันการรัังแกกััน

 		  ให้ส้มาชิกิกลุ่่�ม ช่ว่ยกันัระดมความคิิด ตั้้�งคำำขวัญั/คำำคม/สโลแกน เกี่่�ยวกับัการแก้ป้ัญัหาการรังัแกกันั 
ที่่�สามารถนำำไปใช้ใ้นโรงเรีียนได้ ้โดยให้เ้กี่่�ยวกับัประเด็น็ในการสอดส่อ่ง ดูแูล ส่ง่ข่า่ว เห็น็อกเห็น็ใจ รวมพลัง 
ในการป้้องกัันการรัังแกกััน 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………….………………………………………………………………………………
…………………………………………………………….……………………………………………………………………….…………
………………………………………………………………………………….………………………………………………………………
………………………………………………………………….………………………………………………………………………………
…………………………………………………………….……………………………………………………………………….…………
………………………………………………………………………………….………………………………………………………………
………………………………………………………………….………………………………………………………………………………
…………………………………………………………….……………………………………………………………………….…………
………………………………………………………………………………….………………………………………………………………

TOTO



20 โปรแกรมการพััฒนาทัักษะการควบคุุมตนเอง (self-control) 
เพื่่�อป้้องกัันพฤติิกรรมการรัังแกกััน (bullying) ในเด็็กประถมศึึกษาที่่� 1-3 (ฉบัับปรัับปรุุงครั้้�งที่่� 2)

แผนการสอนที่่� 2แผนการสอนที่่� 2

พฤติิกรรมการรัังแกกัันพฤติิกรรมการรัังแกกััน
เวลา  1 ชั่่�วโมง 15 นาทีีเวลา  1 ชั่่�วโมง 15 นาทีี

จุุดประสงค์์การเรีียนรู้้�จุุดประสงค์์การเรีียนรู้้�

	 1. เพื่่�อให้้ครููมีีความรู้้�ความเข้้าใจในเรื่่�องพฤติิกรรมการรัังแกกััน
	 2.  เพื่่�อให้ค้รููสามารถประยุกุต์ใ์ช้แ้นวทางการแก้้ไขปัญัหาและการจัดัการพฤติกิรรมรังัแกกััน เพื่่�อป้อ้งกันั 
		พ  ฤติิกรรมการรัังแกกัันในโรงเรีียน

สาระสำำคััญสาระสำำคััญ

	พ ฤติิกรรมรัังแกกััน คืือ การกระทำำของบุุคคลทางด้้านลบต่่อบุุคคลใดบุุคคลหนึ่่�ง หรืือหลายๆ คน 
โดยเกิิดขึ้้�นซ้ำำ��ๆ อย่่างต่่อเนื่่�อง ทำำให้้บุุคคลเหล่่านั้้�นไม่่พึึงพอใจ ไม่่สุุขสบาย เจ็็บปวดทางร่่างกายและจิิตใจ
หรืือทำำให้้บุุคคลรู้้�สึึกแปลกแยก อัับอาย ด้้อยคุุณค่า ซึ่่�งการกระทำำดัังกล่่าวกระทำำโดยทางร่่างกาย วาจา  
หรืืออย่่างอื่่�น จากการทบทวนงานวิิจััยเกี่่�ยวกัับพฤติิกรรมการรัังแกกัันในเด็็กและวััยรุ่่�นพบว่่า กลุ่่�มนัักเรีียน
ระดับัประถมศึกึษาส่ว่นใหญ่่เป็น็กลุ่่�มที่่�มีีความเสี่่�ยงต่่อการเกิดิพฤติิกรรมรังัแกกันัมากกว่า่ระดับัมัธัยมศึกึษา
ซึ่่�งพฤติกิรรมการรังัแกกันั แบ่ง่ได้ ้2 ประเภทใหญ่่ๆ ได้แ้ก่ ่พฤติกิรรมการรังัแกกันัตามลักัษณะของการกระทำำ
ประกอบด้ว้ย การรังัแกด้า้นร่างกาย การรังัแกด้า้นวาจา และการรังัแกด้า้นสังัคม และพฤติกิรรมการรังัแกกััน 
ตามทิศิทางการกระทำำ ได้แ้ก่ ่การรังัแกทางตรง และการรังัแกทางอ้อ้ม สำำหรับัผลกระทบจะส่ง่ผลทั้้�งต่อ่ตนเอง 
ครอบครัวั และสัังคม ส่ว่นสาเหตุุของพฤติกิรรมการรังัแกกัันมีีความเกี่่�ยวข้้องกัับด้า้นบุคคล ด้้านครอบครัวั และ 
ด้้านโรงเรีียน/ชุุมชน ซึ่่�งการที่่�ครููเห็็นความสำำคััญและมีีความรู้้�ความเข้้าใจหลัักการของการจััดการพฤติิกรรม
การรัังแกกัันของนัักเรีียน จะสามารถช่่วยป้้องกัันพฤติิกรรมการรัังแกกัันในนัักเรีียนได้้   
 
สื่่�อ-อุุปกรณ์์ สื่่�อ-อุุปกรณ์์ 

	 1. ภาพเด็็กรัังแกกัันหรืือทะเลาะกััน
	 2. คลิปิวีีดิทิัศัน์ ์เรื่่�องบุญุชัยั...ที่่�ผ่า่นมาครูู (https://www.youtube.com/watch?v=uxZSLHs1fDM)
	 3. คลิปิวีีดิทิัศัน์ เรื่่�องผลกระทบจากการถููกรังัแก (https://www.youtube.com/watch?v=WktTX1twdE0)
	 4. คลิิปวีีดิิทััศน์์ เรื่่�องเด็็กออทิิสติิกถููกรัังแก (https://www.youtube.com/watch?v=bhHDGnbkq8c)
	 5. เรื่่�องราวของครููการะเกด
	 6. ใบความรู้้�ที่่� 1 เรื่่�องพฤติิกรรมการรัังแกกััน
 	 7. ใบความรู้้�ที่่� 2 เรื่่�องผลกระทบของพฤติิกรรมการรัังแกกััน การแก้้ไข และแนวทางการจััดการ
	 8. ใบกิิจกรรมที่่� 1 เรื่่�องการป้้องกัันพฤติิกรรมการรัังแกกััน
	 9. ppt. ประกอบการดำำเนิินกิิจกรรม



21โปรแกรมการพััฒนาทัักษะการควบคุุมตนเอง (self-control) 
เพื่่�อป้้องกัันพฤติิกรรมการรัังแกกััน (bullying) ในเด็็กประถมศึึกษาที่่� 1-3 (ฉบัับปรัับปรุุงครั้้�งที่่� 2)

ขั้้�นตอนการดำำเนิินกิิจกรรมขั้้�นตอนการดำำเนิินกิิจกรรม

กิิจกรรมกิิจกรรม สื่่�อ-อุุปกรณ์์ที่่�ใช้้สื่่�อ-อุุปกรณ์์ที่่�ใช้้ ระยะเวลาระยะเวลา

วิิทยากรนำำภาพเด็็กรัังแกกัันหรืือทะเลาะกัันถามครููว่่าภาพใด
คืือ ภาพเด็็กรัังแกกัันและภาพใดคืือภาพเด็็กทะเลาะกััน 
จากนั้้�นสุ่่�มถามครููว่่า “การรัังแกกัันและการทะเลาะกััน 
แตกต่่างกัันอย่่างไร” วิิทยากรสุ่่�มคำำตอบ 3-5 คน 

ภาพเด็็กรัังแกกัันหรืือ
ทะเลาะกััน

5 นาทีี

วิิทยากรบรรยายพฤติิกรรมการรัังแกกััน ตามใบความรู้้�ที่่� 1 
และวิิทยากรอาจเปิิดคลิิปวีีดิิทััศน์์เรื่่�อง บุุญชััย...ที่่�ผ่ ่านมาครูู
ประกอบ เพื่่�อให้้เห็็นถึึงหลุุมพรางว่่าบางครั้้�งครููอาจรัังแก
เด็็กโดยไม่่ตั้้�งใจ ซึ่่�งถืือเป็็นการรัังแกเด็็กทางอ้้อม

ใบความรู้้�ที่่� 1 พฤติิกรรม    
การรัังแกกััน
คลิิปวีีดิิทััศน์์ เรื่่�อง 
บุุญชััย...ที่่�ผ่ ่านมาครูู

10 นาทีี

วิิทยากรให้้ครููดููคลิิปวีีดิิทััศน์์หรืืออ่่านเรื่่�องราวของครููการะเกด
และให้้ครููแบ่่งกลุ่่�มๆ ละ 3-4 คน อภิิปรายกัันในกลุ่่�มถึึง 
ผลกระทบที่่�เกิิดขึ้้�นกัับตััวละครในคลิิป 

คลิิปวีีดิิทััศน์์เรื่่�อง 
ผลกระทบจากการถููกรัังแก
เรื่่�องราวของครููการะเกด

10 นาทีี

วิิทยากรสุ่่�มถาม 2-3 กลุ่่�ม และกลุ่่�มที่่�มีีความเห็็นแตกต่่าง
เพิ่่�มเติิม จากนั้้�นวิิทยากรบรรยายถึึงผลกระทบ ตามใบ
ความรู้้�ที่่� 2 

ใบความรู้้�ที่่� 2 เรื่่�อง 
ผลกระทบของพฤติิกรรม
การรัังแกกััน การแก้้ไข 
และแนวทางการจััดการ

15 นาทีี

วิิทยากรเปิิดคลิิปวีีดิิทััศน์์เรื่่�อง เด็็กออทิิสติิกถููกรัังแก  
ให้้สมาชิิกกลุ่่�มย่่อยเดิิมระดมความคิิดเกี่่�ยวกัับการสอดส่่อง  
เฝ้้าระวัังการรัังแกกััน เพื่่�อการป้้องกัันพฤติิกรรมการรัังแกกััน
ตามประเด็็นหััวข้้อดัังต่่อไปนี้้� 
   5.1 ระบบการสอดส่่องเฝ้้าระวัังเพื่่�อป้้องกัันการรัังแกกััน  
       ในชั้้�นเรีียนหรืือโรงเรีียน
   5.2 ทำำอย่่างไรจึึงจะให้้ระบบในข้้อ 5.1 นำำไปสู่่�การปฏิิบััติิจริิง    
       ด้้วยการมีีส่่วนร่่วมของผู้้�บริิหาร ครูู นัักเรีียน  
       ผู้้�ปกครองและชุุมชน

คลิิปวีีดิิทััศน์์เรื่่�อง  
เด็็กออทิิสติิกถููกรัังแก 
ใบกิิจกรรมที่่� 1 
การป้้องกัันพฤติิกรรม 
การรัังแกกััน

20 นาทีี

ตััวแทนกลุ่่�มนำำเสนอ และวิิทยากรสรุุปสาระสำำคััญของ
กิิจกรรม และบรรยายเพิ่่�มเติิมในเรื่่�อง การแก้้ไขพฤติิกรรม
และแนวทางการจััดการ ตามใบความรู้้�ที่่� 2 (อาจเลืือกคลิิป
บุุญชััยแทนได้้)

ใบความรู้้�ที่่� 2 เรื่่�อง 
ผลกระทบของพฤติิกรรม
การรัังแกกััน การแก้้ไข  
และแนวทางการจััดการ  
คลิิปวีีดิิทััศน์์เรื่่�อง  
บุุญชััย... ที่่�ผ่ ่านมาครูู

15 นาทีี

*หมายเหตุุ : *หมายเหตุุ : 	1) วิิทยากรสามารถใช้้ ppt.ประกอบการดำำเนิินกิิจกรรม ตั้้�งแต่่ขั้้�นตอนที่่� 1-6
  		   	   2) แผนการสอนนี้้�กิิจกรรมที่่�สำำคััญที่่�สุุดคืือ กิิจกรรมในขั้้�นตอนที่่� 5 ที่่�จะทำำ
ให้้เข้้าใจพฤติิกรรมการรัังแก วิิธีีที่่�จะช่่วยประหยััดเวลาคืือ ให้้วิิทยากรเชื่่�อมโยงสาระสำำคััญ
จากแผนกิิจกรรมที่่� 1 (เกี่่�ยวกัับผลกระทบจากการรัังแกและบทบาทความสำำคััญของครูู
ในการป้้องกัันและแก้้ไขพฤติิกรรมรัังแกกััน) แล้้วเริ่่�มกิิจกรรมได้้เลย และหากมีี
เวลาน้้อย ขั้้�นตอนที่่� 2 หรืือ 3 อาจเลืือกทำำกิิจกรรมเดีียวได้้
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22 โปรแกรมการพััฒนาทัักษะการควบคุุมตนเอง (self-control) 
เพื่่�อป้้องกัันพฤติิกรรมการรัังแกกััน (bullying) ในเด็็กประถมศึึกษาที่่� 1-3 (ฉบัับปรัับปรุุงครั้้�งที่่� 2)

ภาพเด็็กรัังแกกัันหรืือทะเลาะกัันภาพเด็็กรัังแกกัันหรืือทะเลาะกััน

ที่่�มา: www.theodysseyonline.com/letter-people-bullied

ที่่�มา: http://ailadaluamsri1.blogspot.com/



23โปรแกรมการพััฒนาทัักษะการควบคุุมตนเอง (self-control) 
เพื่่�อป้้องกัันพฤติิกรรมการรัังแกกััน (bullying) ในเด็็กประถมศึึกษาที่่� 1-3 (ฉบัับปรัับปรุุงครั้้�งที่่� 2)

ใบความรู้้�ที่่� 1ใบความรู้้�ที่่� 1

เรื่่�อง พฤติิกรรมการรัังแกกัันเรื่่�อง พฤติิกรรมการรัังแกกััน

 	พ ฤติกิรรมการรังัแกกันั 	พ ฤติกิรรมการรังัแกกันั คืือ การกระทำำของบุคุคลทางด้า้นลบต่อ่บุคุคลใดบุคุคลหนึ่่�ง หรืือหลายๆ คน  
โดยเกิิดขึ้้�นซ้ำำ��ๆ อย่่างต่่อเนื่่�อง ทำำให้้บุุคคลเหล่่านั้้�นไม่่พึึงพอใจ ไม่่สุุขสบาย เจ็็บปวดทางร่่างกายและจิิตใจ 
ซึ่่�งการกระทำำดังักล่า่วกระทำำโดยทางร่า่งกาย วาจา หรืืออย่า่งอื่่�น (เกษตรชัยั และหีีม, 2556: สมบััติิ ตาปัญัญา, 
2549: Olweus, 1996)

ความแตกต่่างของการทะเลาะกัันและพฤติิกรรมการรัังแกกัันความแตกต่่างของการทะเลาะกัันและพฤติิกรรมการรัังแกกััน

การทะเลาะกันการทะเลาะกัน พฤติิกรรมการรัังแกกัันพฤติิกรรมการรัังแกกััน

อ�ำนาจเท่ากัน อำำนาจไม่่เท่่ากััน/ต้้องการควบคุุมเพื่่�อน

ไม่เกิดบ่อย มักเป็นอุบัติเหตุ ไม่รุนแรง ทำำพฤติิกรรมทางลบซ้ำำ��ๆ

ได้้รัับผลกระทบทางอารมณ์์พอๆ กััน มีีวััตถุุประสงค์์ และแสดงออกชััดเจนว่่าต้้องการแกล้้ง 
โดยกระทำำทางกายหรืืออารมณ์์

มีการแสดงความรับผิดชอบหรือส�ำนึกผิด สำำนึึกหรืือไม่่สำำนึึกผิิดก็็ได้้

มีความพยายามแก้ปัญหา ทำำให้้เหยื่่�อรู้้�สึึกว่่าการรัังแกไม่่ได้้เกิิดขึ้้�นจริิง

อุุบััติิการณ์์การเกิิดพฤติิกรรมการรัังแกกัันอุุบััติิการณ์์การเกิิดพฤติิกรรมการรัังแกกััน

	 แนวโน้้มพฤติิกรรมการรัังแกกััน/การใช้้ความรุุนแรงในนัักเรีียนระดัับประถมศึึกษาที่่� 1-3  	 แนวโน้้มพฤติิกรรมการรัังแกกััน/การใช้้ความรุุนแรงในนัักเรีียนระดัับประถมศึึกษาที่่� 1-3  
	จ ากการทบทวนงานวิิจััยเกี่่�ยวกัับพฤติิกรรมการรัังแกกัันในเด็็กและวััยรุ่่�นในต่างประเทศพบว่่า 
ประเทศบราซิลิพบพฤติกิรรมการรังัแกกันัในนัักเรีียนประถมศึกึษาปีทีี่่� 1 ถึงึมัธัยมศึกึษาปีทีี่่� 2 ร้อ้ยละ 17.6 
(Moura, Cruz & Quevedo, 2011) ประเทศปากีีสถานพบพฤติิกรรมการรังัแกกัันในนัักเรีียนประถมศึกึษาปีีที่่� 6 
ร้อ้ยละ 23.2 (Shuj ja et al., 2014) ประเทศเนเธอร์แ์ลนด์พ์บพฤติกิรรมการรังัแกกันัในนัักเรีียนมัธัยมศึกึษาปีทีี่่� 1 
ร้อ้ยละ 13.3 (Jansen et al., 2011) และประเทศนอร์เ์วย์์พบพฤติกิรรมการรังัแกกัันในนัักเรีียนมัธัยมศึกึษาปีทีี่่� 4 
ร้้อยละ 11.4 (Strom et al., 2013) 
	ส่ ว่นการศึกึษาในไทย พบพฤติกิรรมการรังัแกกันัในนัักเรีียนระดับัประถมศึกึษาปีทีี่่� 4 ถึงึมัธัยมศึกึษาปีทีี่่� 3 
ร้้อยละ 40 (สมบััติิ ตาปััญญา, 2549) และในนัักเรีียนมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 ถึึงมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3 ร้้อยละ 23.4 
(ชุุติินาถ ศัักริินทร์์กุุล และอลิิสา วััชรสิินธุุ, 2557) จากผลงานวิิจััยที่่�ผ่ ่านมาแสดงให้้เห็็นว่่า กลุ่่�มนัักเรีียน 
ระดัับประถมศึกึษาส่ว่นใหญ่่เป็น็กลุ่่�มท่ี่�มีีความเสี่่�ยงต่่อการเกิดิพฤติกิรรมการรังัแกกัันมากกว่่าระดัับมัธัยมศึกึษา 
ซึ่่�งสอดคล้้องกัับที่่� Centre for Education Statistics and Evaluation (2016) พบว่่าการรัังแกกััน 
จะพบได้ม้ากที่่�สุุดและรุนุแรงที่่�สุดุในช่ว่งท่ี่�เด็ก็เปล่ี่�ยนผ่า่นจากชั้้�นประถมศึกึษาไปสู่่�มัธยมศึกึษา และมีีแนวโน้ม้ลดลง 
ในช่่วงมััธยมศึึกษาตอนปลาย 
	จ ากข้้อมููลงานวิิจััยทั้้�งในและต่่างประเทศ ชี้้�ให้้เห็็นว่่าพฤติิกรรมการรัังแกกัันเกิิดขึ้้�นได้้กัับทุุกเชื้้�อชาติิ
และปััญหานี้้�เกิิดขึ้้�นอย่่างกว้้างขวางทั่่�วโลก



24 โปรแกรมการพััฒนาทัักษะการควบคุุมตนเอง (self-control) 
เพื่่�อป้้องกัันพฤติิกรรมการรัังแกกััน (bullying) ในเด็็กประถมศึึกษาที่่� 1-3 (ฉบัับปรัับปรุุงครั้้�งที่่� 2)

ประเภทและลัักษณะของพฤติิกรรมการรัังแกกัันประเภทและลัักษณะของพฤติิกรรมการรัังแกกััน

	พ ฤติิกรรมการรัังแกกััน แบ่่งได้้ 2 ประเภทใหญ่่ๆ ได้้แก่่ ตามลัักษณะการกระทำำ และตามทิิศทาง
การกระทำำ 
	 1.	ตามลัักษณะการกระทำำ 1.	ตามลัักษณะการกระทำำ พฤติิกรรมการรัังแกกัันตามลัักษณะของการกระทำำ แบ่่งได้้ 3 ประเภท 
คืือ การรัังแกด้้านร่่างกาย การรัังแกด้้านวาจา และการรัังแกด้้านสัังคม  
		  1.1	 การรังัแกด้า้นร่า่งกาย1.1	 การรังัแกด้า้นร่า่งกาย เป็น็การกระทำำที่่�สามารถเห็น็ได้ท้ั้้�งผู้้�กระทำำและถููกกระทำำหรืือบุคุคลอ่ื่�น 
ที่่�อยู่่�ในเหตุุการณ์์นั้้�น โดยมีีหลัักฐานหลงเหลืือให้้เห็็น เช่่น บาดแผล รอยฟกช้ำ��� เป็็นต้้น (Khamis, 2015) 
พฤติกิรรมรังัแกกันัด้านร่า่งกาย เช่น่ กัดั ขว้า้งของใส่ ่ชก ตีี เตะ ต่อ่ย และผลักั เป็น็ต้น (ชุุติินาถ ศักัรินิทร์ก์ุลุ 
และอลิิสา วััชรสิินธุุ, 2557; Laeheem, 2013)
     		  1.2	 การรังัแกด้า้นวาจา1.2	 การรังัแกด้า้นวาจา เป็น็ลักัษณะของการทำำร้า้ยจิติใจ และความรู้้�สึกึของผู้้�อื่่�น (สมบัติัิ ตาปัญัญา, 
2549) ซึ่่�งการกระทำำไม่่มีีหลัักฐานให้้เห็็นเหมืือนด้้านร่่างกาย โดยอาจจะใช้้คำำพููดหยาบคาย พููดล้้อเลีียน 
ช่ื่�อบิดิามารดา ล้อ้เลีียนรูปร่า่งลักัษณะร่า่งกาย พูดูตะคอก ตะโกนใส่ ่พูดูเสีียดสีี ขู่่� ตำำหนิิและปล่อ่ยข่า่วลืือ เป็น็ต้น้ 
(ชุุติินาถ ศัักริินทร์์กุุล และอลิิสา วััชรสิินธุุ, 2557; Laeheem, 2013)
	 	 1.3 	การรัังแกด้้านสัังคม	 1.3 	การรัังแกด้้านสัังคม เป็็นการกระทำำที่่�เกี่่�ยวกัับสััมพัันธภาพระหว่่างบุุคคลหรืือกลุ่่�มบุุคคล 
บุุคคลที่่�ถููกรัังแกด้้านสัังคมมัักถููกกีีดกัันไม่่ให้้เข้้ากลุ่่�ม เป็็นต้้น (Laeheem, 2013)  
 	 2.	ตามทิศิทางการกระทำำ2.	ตามทิศิทางการกระทำำ พฤติกิรรมรังัแกกันัตามทิศิทางของการกระทำำ แบ่ง่ได้ ้2 ประเภท คืือ การรังัแก 
ทางตรง และการรัังแกทางอ้้อม (เกษตรชััย และหีีม, 2556) 
	 	 2.1	 การรัังแกทางตรง	 2.1	 การรัังแกทางตรง เป็็นการกระทำำที่่�เกี่่�ยวกัับการทำำร้้ายร่่างกายและจิิตใจ ด้้านร่่างกาย เช่่น 
การตีี ชกต่่อยและขว้้างของใส่่ เป็็นต้้น และด้้านจิิตใจ เช่่น การพููดล้้อเลีียนหรืือข่่มขู่่� และการขโมยของ เป็็นต้้น
	 	 2.2	 การรังัแกทางอ้้อม	 2.2	 การรังัแกทางอ้้อม เป็น็การอาศัยับุคุคลอื่่�นเข้า้มาเกี่่�ยวข้้อง เพื่่�อให้ผู้้้�ที่�ถููกรังัแกได้ร้ับัผลกระทบ เช่น่  
การใส่่ร้้าย การปล่่อยข่่าวลืือ และการถููกกีีดกัันให้้ออกจากกลุ่่�มเพื่่�อน เป็็นต้้น

สาเหตุุของการเกิิดพฤติิกรรมการรัังแกกัันในเด็็กนัักเรีียน สาเหตุุของการเกิิดพฤติิกรรมการรัังแกกัันในเด็็กนัักเรีียน 

	จ ากการศึึกษาพบว่่า สาเหตุุที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับพฤติิกรรมรัังแกกัันมีีหลายสาเหตุุ สามารถจำำแนกได้้เป็็น 
ด้้านบุุคคล ด้้านครอบครััว และด้้านโรงเรีียน/ชุุมชน ดัังนี้้�
 	 1.	ด้า้นบุคุคล 	 1.	ด้า้นบุคุคล จากการศึกึษาพบว่า่มีีความเกี่่�ยวข้อ้งกับัการเกิดิพฤติกิรรมการรังัแกกันัได้ห้ลากหลาย 
ประกอบด้้วย ทััศนคติิ และผลการเรีียน ดัังนี้้�
 	  	 1.1 	ทััศนคติิ	 1.1 	ทััศนคติิ ทััศนคติิมีีความเกี่่�ยวข้้องกัับการเกิิดพฤติิกรรมการรัังแกกััน จากการศึึกษาของ 
เจนดรอน และคณะ (Gendron et al., 2011) พบว่า่ การรับัรู้้�เกี่่�ยวกัับบรรยากาศภายในโรงเรีียนทางด้้านลบ 
เช่่น การเห็็นเพื่่�อนรัังแกกัันหรืือครููใช้้คำำพููดที่่�เหยีียดหยามเด็็กนัักเรีียน เป็็นต้น จะส่่งผลให้้เกิิดพฤติิกรรม 
การรังัแกกันัสูงู การศึกึษาของฮาร์เ์รลฟิชิและคณะ (Harel-Fisch, et al., 2011) พบว่า่การรับัรู้้�ต่อ่โรงเรีียน 
ทางด้้านลบมีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการรัังแกกััน และการศึึกษาของคาร์์มิิส (Khamis, 2015) พบว่่า 
การรับัรู้้�ทางด้้านบวกเกี่่�ยวกัับโรงเรีียน เช่น่ ครููดูแูลเอาใจใส่ด่ีีทำำให้รู้้้�สึกอบอุ่่�น หรืือมีีเพื่่�อนคอยช่ว่ยเหลืือ เป็น็ต้น 
สามารถลดการเกิิดพฤติิกรรมการรัังแกกัันลงได้้		   	
 	  	 1.21.2  ผลการเรีียนผลการเรีียน ผลการเรีียนมีีความเกี่่�ยวข้้องกัับการเกิิดพฤติิกรรมการรัังแกกััน จากการศึึกษา
ของสมคิิด ลอมาลีี (2554) ในนัักเรีียนระดัับประถมศึึกษาปีีที่่� 4-6 ในกรุุงเทพมหานคร พบว่่า นัักเรีียน
ที่่�มีีระดัับผลการเรีียนต่ำำ��กว่่า 2.00 มีีพฤติิกรรมการรัังแกกัันอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด และการศึึกษาของ 
ชุุติินาถ ศัักริินทร์์กุุล และอลิิสา วััชรสิินธุุ (2557) ในนัักเรีียนระดัับประถมศึึกษาปีีที่่� 6 ถึึงมััธยมศึึกษาที่่� 3 
พบว่่านัักเรีียนที่่�มีีระดัับผลการเรีียนต่ำำ��กว่่า 3.00 มีีความเสี่่�ยงท่ี่�จะเป็็นผู้้�รัังแกผู้้�อื่�น และเป็็นทั้้�งผู้้�รัังแก 
ผู้้�อื่่�นกัับถููกรัังแกมากกว่่านัักเรีียนที่่�มีีระดัับผลการเรีียนสููงกว่่า 3.00 ถึึง 4.935 และ 3.156 เท่่า ตามลำำดัับ  



25โปรแกรมการพััฒนาทัักษะการควบคุุมตนเอง (self-control) 
เพื่่�อป้้องกัันพฤติิกรรมการรัังแกกััน (bullying) ในเด็็กประถมศึึกษาที่่� 1-3 (ฉบัับปรัับปรุุงครั้้�งที่่� 2)

 	 2.	ด้า้นครอบครัวั 2.	ด้า้นครอบครัวั จากการศึกึษาพบว่า่ มีีความเกี่่�ยวข้้องกัับการเกิดิพฤติกิรรมการรังัแกกันั เช่น่ ความรุนุแรง 
ในครอบครััว ดัังนี้้�
		  2.1	 ความรุนุแรงในครอบครัวั 2.1	 ความรุนุแรงในครอบครัวั เป็น็สาเหตุหุนึ่่�งที่่�มีีความเก่ี่�ยวข้้องกัับพฤติิกรรมการรังัแกกััน จากการ 
ศึกึษาของโบว์์และคณะ (Bowes et al., 2009) พบว่า่ เด็ก็นัักเรีียนที่�ครอบครัวัมีีการใช้ค้วามรุนุแรงระหว่่างกััน 
และเด็ก็ได้ร้ับัความอบอุ่่�นจากครอบครัวัน้อ้ยจะมีีพฤติกิรรมการรังัแกกันั และเด็็กกลุ่่�มดังักล่า่วจะอยู่่�ในกลุ่่�ม 
ของผู้้�รังัแกผู้้�อื่�น การศึกึษาของเกษตรชัยั และหีีม และอุุทิศิ สัังขรัตัน์์ (2555) พบว่า่ ความรุนุแรงของพ่อ่แม่่ 
มีีความสัมัพันัธ์ท์างบวกกับัพฤติกิรรมการรังัแกกันั กล่า่วคืือ ครอบครัวัที่่�พ่อ่แม่ม่ีีการใช้ค้วามรุนุแรงเด็ก็มีีโอกาส 
เกิิดพฤติิกรรมการรัังแกกััน 
 	 3.	ด้า้นโรงเรีียน/ชุุมชน (ค่า่นิิยมทางสัังคมในการใช้ค้วามรุนุแรง สื่่�อ) 3.	ด้า้นโรงเรีียน/ชุุมชน (ค่า่นิิยมทางสัังคมในการใช้ค้วามรุนุแรง สื่่�อ) จากการศึกึษาพบว่า่ มีีความเกี่่�ยวข้อ้ง 
กัับการเกิิดพฤติิกรรมรัังแกกัันได้้หลากหลายปััจจััย ประกอบด้้วย ที่่�อยู่่�อาศััย และสื่่�อ ดัังนี้้�
		  3.1 	ที่่�อยู่่�อาศััย 		  3.1 	ที่่�อยู่่�อาศััย ลัักษณะของชุุมชนที่�แต่่ละคนใช้้ในการดำำรงชีีวิิตอยู่่�นั้้�นมีีความแตกต่่างกััน ซึ่่�ง 
สามารถส่่งผลให้้บุุคคลซึึมซัับเอาสิ่่�งต่่างๆ ที่่�อยู่่�รอบตััวมาทั้้�งโดยความตั้้�งใจและความบัังเอิิญได้้ไม่่เท่่ากััน 
สำำหรับัการศึกึษาของอููบา และคณะ (Uba, Yaacob & Juhari, 2010) พบว่า่ เด็ก็นัักเรีียนที่่�อาศัยัอยู่่�ในเมืือง 
มีีพฤติิกรรมรัังแกกัันน้้อยกว่่าเด็็กนัักเรีียนที่่�อาศััยอยู่่�ในชนบท     
 		  3.2 	สื่่�อ 		  3.2 	สื่่�อ เด็็กสามารถรัับสื่่�อได้้จากหลากหลายช่่องทาง เช่่น โทรทััศน์์ สื่่�อออนไลน์์ เป็็นต้้น  
ซึ่่�งสามารถส่่งผลต่่อพฤติิกรรมของเด็็กได้้ จากการศึึกษาของปวริิศร์์ กิิจสุุขจิิต (2555) พบว่่าเด็็กนัักเรีียน 
ที่่�มีีพฤติิกรรมรัังแกกัันมีีการเลีียนแบบการรัังแกมาจากสื่่�อ ร้้อยละ 14.8 และการที่่�เด็็กดููรายการโทรทััศน์ ์
ที่่�มีีความรุุนแรงซ้ำำ��หลายๆ ครั้้�ง จะทำำให้้มีีพฤติิกรรมก้้าวร้้าวเพิ่่�มขึ้้�น การศึึกษาของซิิมเมอแมน และคณะ 
(Zimmerman, Glew, Christakis, & Katon, 2005) พบว่่า ค่่าเฉลี่่�ยของเด็็กที่่�มีีพฤติิกรรมรัังแกกััน 
ในการดููโทรทััศน์์ คืือ 5 ชั่่�วโมงต่่อวััน ส่่วนเด็็กที่่�ไม่่มีีความเกี่่�ยวข้้องกัับพฤติิกรรมรัังแกกัันจะดููโทรทััศน์์  
3.2 ชั่่�วโมงต่่อวันั และการศึกึษาของเกษตรชัยั และหีีม และอุุทิศิ สังัขรัตัน์์  (2555) พบว่า่ ความรุนุแรงท่ี่�ได้จ้ากเกม 
มีีความสััมพัันธ์ทางบวกกัับพฤติิกรรมรัังแกกััน กล่่าวคืือ เด็็กท่ี่�ได้้ซึึมซัับความรุุนแรงจากเกมมีีโอกาสเกิิด
พฤติิกรรมรัังแกกััน   

ลัักษณะของเด็็กที่่�มีีแนวโน้้มถููกเพื่่�อนรัังแกลัักษณะของเด็็กที่่�มีีแนวโน้้มถููกเพื่่�อนรัังแก ซึ่่�งครููต้้องสัังเกตเด็็กกลุ่่�มนี้้�เป็็นพิิเศษ
	 1.	ความผิิดปกติิทางด้้านร่่างกาย เช่่น อ้้วนหรืือผอมมาก เตี้้�ยหรืือตััวเล็็กมาก ตััวดำำมาก พููดติิดอ่่าง 
		พิ  ิการทางกาย จมููกบี้้� ปากแหว่่ง ตาเหล่่ จมููกโต ใส่่แว่่น
	 2. เป็็นเด็็กพิิเศษ เช่่น ออทิิสติิก
	 3. เรีียนอ่่อนหรืือเรีียนไม่่ทัันเพื่่�อน โดนครููดุุบ่่อย  
	 4. มีีบุุคลิิกลัักษณะที่่�ไม่่มั่่�นใจในตนเอง อยู่่�คนเดีียวหรืือไม่่มีีเพื่่�อน หรืือเป็็นเด็็กขี้้�แง
 	 5. เด็็กที่่�มาจากครอบครััวยากจน
	 6. อาชีีพบางประเภทของผู้้�ปกครอง เช่น่ เด็็กที่่�พ่อ่แม่ม่ีีอาชีีพเก็บ็ขยะ หรืือเป็น็พนัักงานทำำความสะอาด
 		  เป็็นต้้น



26 โปรแกรมการพััฒนาทัักษะการควบคุุมตนเอง (self-control) 
เพื่่�อป้้องกัันพฤติิกรรมการรัังแกกััน (bullying) ในเด็็กประถมศึึกษาที่่� 1-3 (ฉบัับปรัับปรุุงครั้้�งที่่� 2)

เรื่่�องราวของครููการะเกดเรื่่�องราวของครููการะเกด

	สมั ัยครููการะเกดเรีียนอยู่่�ชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 3 เมื่่�อโรงเรีียนเลิิกนัักเรีียนเดิินกลัับบ้้านเป็็นแถว 
มีีคนถืือธงนำำหน้้า พวกนัักเรีียนแวะริมิน้ำำ�� ทั้้�งเด็็กผู้้�ชายและผู้้�หญิิงลงไปเล่น่น้ำำ��กันั แต่ต่อนนั้้�นเป็น็ฤดูนู้ำำ��หลาก 
การะเกดยืืนมองดููนัักเรีียนคนอื่่�นเล่่นน้ำำ��อยู่่�ตรงกลางสะพานไม้้ ไม่่คิิดว่่าเพื่่�อนจะแกล้้ง ดููเพื่่�อนวิ่่�งขึ้้�นมา 
ตรงสะพานแล้้วกระโดดลงน้ำำ�� อยู่่�ๆ เพื่่�อนแกล้้งวิ่่�งมาชนผลัักให้้ตกน้ำำ��แล้้วชวนเล่่นน้ำำ�� การะเกดไม่่เล่่น 
เพราะกลััวน้ำำ�� สำำลัักน้ำำ�� ปิ่่�นโตข้้าวก็็หาย กระเป๋๋าเปีียก หนัังสืือเปีียกหมด น้ำำ��พาไหลไปติิดกอหญ้้าที่่�มีีหนาม 
ทำำให้้หนามปัักมืือเต็็มไปหมด พาตััวเองขึ้้�นมาจากน้ำำ�� พอขึ้้�นมาฝั่่�งได้้ก็็รู้้�สึกเสีียใจ ร้้องไห้้ กลัับบ้้านเลย 
หลังัจากนั้้�นเพื่่�อนมาขอโทษ โตขึ้้�นมาเพื่่�อนคนนั้้�นก็พยายามทำำดีีด้ว้ย แต่ก่าระเกดไม่เ่คยอภััยให้ ้ไม่พู่ดูดีีด้วย 
เขาเอาน้ำำ��มาให้้กิิน ก็็แค่่พููดว่่าขอบใจแต่่ไม่่กิิน ยัังมีีความโกรธจนกระทั่่�งบััดนี้้� เขาดีีด้้วยแต่่ไม่่ดีีกัับเขา  
	 ความรู้้�สึกในขณะที่่�ถูกูรังัแกคืือกลัวัมาก  ไม่ช่อบเพื่่�อนคนนั้้�น ไม่ช่อบพฤติิกรรมรังัแก รู้้�สึกึไม่ป่ลอดภัย 
ไม่่อยากคบเพื่่�อน ไม่่มีีเพื่่�อนดีีกว่่า ไปไหนไปคนเดีียวดีีกว่่าเพราะระแวงไปหมด ใครอย่่ามาเดิินเข้้าใกล้้ ทำำให้้ 
สมัยัเด็็กไม่ม่ีีเพื่่�อน ใครจะมาเดิินตามไม่ไ่ด้ ้มีีความฝังัใจกลัวัเขาแกล้ง้ หลังัจากนั้้�นสิ่่�งที่่�เกิดิขึ้้�นคืือการกลัวัจมน้ำำ�� 
น้ำำ��ไม่่ลึึกก็็ไม่่ลง กลััวอยู่่�นั่่�นแหละ น้ำำ��ตื้้�นก็็กลััวน้ำำ�� แค่่ใต้้หััวเข่่าก็็ไม่่ข้้าม กลััวถููกเพื่่�อนรัังแก พอหนัักๆ เข้้า 
ช่่วงหลัังการะเกดเริ่่�มตอบโต้้ด้้วยความรุุนแรง มีีจิิกผมเพื่่�อนที่่�ผลัักหรืือเดิินชน จนปัจจุุบัันเป็็นครููก็็มีี 
พฤติิกรรมแบบนั้้�น คืือถึึงจุุดๆ หนึ่่�งจะตอบโต้้รุุนแรง กัับเด็็กนัักเรีียนก็็มีีพฤติิกรรมแบบนี้้� ต้้องรีีบเอาเด็็ก 
เดิินหนีีออกนอกห้้อง



27โปรแกรมการพััฒนาทัักษะการควบคุุมตนเอง (self-control) 
เพื่่�อป้้องกัันพฤติิกรรมการรัังแกกััน (bullying) ในเด็็กประถมศึึกษาที่่� 1-3 (ฉบัับปรัับปรุุงครั้้�งที่่� 2)

ใบความรู้้�ที่่� 2ใบความรู้้�ที่่� 2

เรื่่�อง ผลกระทบของพฤติิกรรมการรัังแกกััน การแก้้ไข และแนวทางการจััดการเรื่่�อง ผลกระทบของพฤติิกรรมการรัังแกกััน การแก้้ไข และแนวทางการจััดการ

ผลกระทบของพฤติิกรรมการรัังแกกัันในเด็็กนัักเรีียน ผลกระทบของพฤติิกรรมการรัังแกกัันในเด็็กนัักเรีียน 

 	 เมื่่�อเกิดิเหตุกุารณ์ก์ารรังัแกกันัขึ้้�น การกระทำำดังักล่า่วจะส่ง่ผลต่่อตนเอง ครอบครัวั และสังัคม ดัังนี้้�  
	 ตนเองตนเอง จากการศึกึษาของเทป-เทย์เลอร์์ และคณะ (Tharp-Taylor et al., 2009) พบว่า่เด็ก็นัักเรีียน 
ที่่�มีีพฤติกิรรมรังัแกกันัมีีปัญัหาด้า้นร่า่งกาย ร้อ้ยละ 34 โดยมีีอาการปวดหรืือบาดแผลตามร่า่งกาย เป็น็ต้น้ 
อีีกทั้้�งยัังส่ง่ผลให้ม้ีีปัญัหาด้้านพฤติกิรรม เช่น่ ชอบทำำร้า้ยผู้้�อื่่�น เป็น็ต้น้ (Kumpulainen et al., 1998) สำำหรับั 
ผลต่่อด้้านจิิตใจจะทำำให้้รู้้�สึึกไม่่ปลอดภัยกัับการมาโรงเรีียน (Alikasifoglu et al., 2007) แยกตััวออก 
จากสัังคม (Spriggs et al., 2007) เด็็กบางคนขณะที่่�ทำำอาจจะเกิิดความรู้้�สึึกว่่าตนเองมีีความสามารถ 
(Seixas et al., 2013) มีีระดับัของการเห็น็คุณค่าในตนเองสููง (กอร์ป์บุญุ ภาวะกุลุ และปราโมทย์ ์สุคุนิิชย์,์ 2554) 
บางการศึกึษาพบว่า่มีีระดับัการเห็น็คุณุค่าในตนเองต่ำำ�� (O’Moore & Kirkham, 2001) นอกจากนี้้� ยังัทำำให้ ้
มีีภาวะซึึมเศร้้าและมีีความพยายามในการฆ่่าตััวตาย (Bauman et al., 2013)  
	  ครอบครััวครอบครััว จากการศึึกษาของโรเบิิร์์ท (Robert, 2000) พบว่่า เด็็กที่่�มีีพฤติิกรรมรัังแกกััน เมื่่�อโต 
เป็็นผู้้�ใหญ่่จะมีีพฤติิกรรมก้้าวร้้าวต่่อคู่่�สมรสและลููก  
	  สัังคมสัังคม จากการศึึกษาของโรเบิิร์์ท (Robert, 2000) ในกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�มีีพฤติิกรรมรัังแกกัันตั้้�งแต่ ่
วัยัเด็ก็ และเม่ื่�อเติบิโตเข้า้สู่่�วัยัผู้้�ใหญ่่ พบว่า่ กลุ่่�มคนดังักล่า่วมีีความเกี่่�ยวข้อ้งกับัอาชญากรรม และการฝ่่าฝืนื
กฎจราจรกว่่าผู้้�ที่�มีีพฤติิกรรมรังัแกกัันเล็็กน้อ้ย และการศึกึษาของกลูู และคณะ (Glew et al, 2000) พบว่่า 
เด็ก็ผู้้�ชายท่ี่�ถูกูรังัแกมาตั้้�งแต่ป่ระถมศึกึษาปีีที่่� 6 ถึงึมัธัยมศึกึษาปีีที่่� 3 มีีเก่ี่�ยวข้อ้งกัับอาชญากรรมอย่่างน้้อย 
1 ครั้้�ง เมื่่�ออายุุ 24 ปีี และ 35 ปีี  

การแก้้ไขพฤติิกรรมการรัังแกกััน การแก้้ไขพฤติิกรรมการรัังแกกััน 

ยุุติิการรัังแกกััน และควบคุุมสถานการณ์์ให้้ได้้
พููดคุุยกัับเด็็กที่่�รัังแกคนอื่่�น โดยไม่่มีีเด็็กที่่�เป็็นเหยื่่�อหรืือผู้้�อยู่่�ในเหตุุการณ์์
บอกเด็็กที่่�รัังแกว่่าตามกฎของโรงเรีียนต้้องได้้รัับผลอย่่างไร
หากจำำเป็็น ขอให้้พบผู้้�ปกครอง เพื่่�อแจ้้งให้้ทราบ 

แนวทางการจััดการแนวทางการจััดการ
  

เมื่่�อพบการรัังแกกัันต้้องจััดการทุุกครั้้�ง และพยายามควบคุุมสถานการณ์์ให้้ได้้
ต้้องรายงานให้้ผู้้�บัังคัับบััญชาทราบ
อย่่าทำำสิ่่�งท่ี่�จะเป็็นการแสดงอคติิแก่่เด็็กที่่�รัังแกคนอื่่�น ด้้วยการล้้อเลีียน ตำำหนิิหรืือสร้างความ
รังัเกีียจให้ส้ังัคม แต่ป่ฏิิบััติติามปกติิแต่ป่ฏิิบััติติามปกติกิับัเด็ก็ทั้้�งคนที่่�รังัแกผู้้�อื่�นและถูกูรังัแก รวมไปถึึงพ่อ่แม่ข่องเด็ก็ 
ทั้้�งสองฝ่่ายและเด็็กที่่�อยู่่�ในเหตุุการณ์์
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ใบกิิจกรรมที่่� 1ใบกิิจกรรมที่่� 1

เรื่่�อง การป้้องกัันพฤติิกรรมการรัังแกกัันเรื่่�อง การป้้องกัันพฤติิกรรมการรัังแกกััน

	 ให้้สมาชิิกกลุ่่�มร่่วมกัันอภิิปรายเกี่่�ยวกัับวิิธีีการป้้องกัันพฤติิกรรมการรัังแกกัันโรงเรีียน กลุ่่�มละ 1 
ประเด็็น ดัังนี้้�
			   1. ระบบการสอดส่่องเฝ้้าระวัังเพื่่�อป้้องกัันการรัังแกกัันในชั้้�นเรีียนหรืือโรงเรีียน
          	 2. ทำำอย่า่งไรจึงึจะให้ร้ะบบในข้อ้ 1 นำำไปสู่่�การปฏิิบัติัิจริงิ ด้ว้ยการมีีส่ว่นร่ว่มของผู้้�บริหิาร ครูู นัักเรีียน 
				ผู้้�    ปกครองและชุุมชน
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แผนการสอนที่่� 3แผนการสอนที่่� 3

การจััดการกัับพฤติิกรรมรัังแกกัันการจััดการกัับพฤติิกรรมรัังแกกััน
เวลา 1 ชั่่�วโมง 30 นาทีีเวลา 1 ชั่่�วโมง 30 นาทีี

จุุดประสงค์์การเรีียนรู้้�จุุดประสงค์์การเรีียนรู้้�

		  1. เพื่่�อให้้ครููสามารถสัังเกตพฤติิกรรมรัังแกกัันจากสััญญาณเตืือน
		  2. เพื่่�อให้้ครููสามารถจััดการพฤติิกรรมรัังแกกัันของนัักเรีียนได้้

สาระสำำคััญสาระสำำคััญ

	  	วิ ธิีีการสังัเกตลักัษณะเด็ก็ที่่�มีีแนวโน้ม้ที่่�จะถูกูเพื่่�อนรังัแก และวิธิีีการสังัเกตสัญัญาณเตืือนของเด็ก็
ที่่�ถููกรัังแกในโรงเรีียน จะเป็็นการเฝ้้าระวัังและป้้องกัันการรัังแกกัันในโรงเรีียนได้้ รวมทั้้�งมีีวิิธีีการจััดการที่่�
เหมาะสมเพื่่�อการแก้้ไขปััญหาพฤติิกรรมรัังแกกัันในโรงเรีียน

สื่่�อ-อุุปกรณ์์	สื่่�อ-อุุปกรณ์์	

  		  1. ใบความรู้้�ที่่� 1 เรื่่�องสััญญาณเตืือนที่่�ครููสามารถสัังเกตเด็็กที่่�ถููกรัังแกในโรงเรีียน  
	  	 2. ใบความรู้้�ที่่� 2 เรื่่�องวิิธีีการจััดการของครููเมื่่�อเด็็กรัังแกกััน
 		  3. ใบกิิจกรรมที่่� 1 เรื่่�องวิิธีีการจััดการกัับพฤติิกรรมรัังแกกัันในชั้้�นเรีียน
	  	 4. ใบกิิจกรรมที่่� 2 เรื่่�องวิิธีีการจััดการของครููเมื่่�อเด็็กรัังแกกััน
 	  	 5. ppt.ประกอบการดำำเนิินกิิจกรรม 
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ขั้้�นตอนการดำำเนิินกิิจกรรมขั้้�นตอนการดำำเนิินกิิจกรรม

กิิจกรรมกิิจกรรม สื่่�อ-อุุปกรณ์์ที่่�ใช้้สื่่�อ-อุุปกรณ์์ที่่�ใช้้ ระยะเวลาระยะเวลา

วิิทยากรกล่่าวถึึงคลิิปเด็็กออทิิสติิกถููกรัังแกใน 
แผนการสอนที่่� 2 เรื่่�องพฤติิกรรมการรัังแกกััน
ว่่าเป็็นลัักษณะของเด็็กที่่�มีีแนวโน้้มถููกรัังแก และ
บรรยายเรื่่�องสััญญาณเตืือนที่่�ครููสามารถสัังเกตเด็็ก
ที่่�ถููกรัังแกในโรงเรีียน ตามใบความรู้้�ที่่� 1 

ใบความรู้้�ที่่� 1 เรื่่�องสััญญาณ
เตืือนที่่�ครููสามารถสัังเกต 
เด็็กที่่�ถููกรัังแกในโรงเรีียน  

10 นาทีี

วิิทยากรแบ่่งกลุ่่�มๆ ละ 5-6 คนและให้้แต่่ละกลุ่่�ม
ร่่วมกัันอภิิปราย ตามประเด็็นในใบกิิจกรรมที่่� 1 
โดยกำำหนดให้้มีีการมอบหมายบทบาทในกลุ่่�ม 
เช่่น ประธาน เลขา เป็็นต้้น  

ใบกิิจกรรมที่่� 1 เรื่่�องวิิธีีการ 
จััดการกัับพฤติิกรรมรัังแกกััน
ในชั้้�นเรีียน

20 นาทีี

วิิทยากรสรุุปและบรรยายเพิ่่�มเติิมเรื่่�อง วิิธีีการจััดการ
ของครููเมื่่�อเด็็กรัังแกกััน ตามใบความรู้้�ที่่� 2 

ใบความรู้้�ที่่� 2 เรื่่�องวิิธีีการ 
จััดการของครููเมื่่�อเด็็กรัังแกกััน

10 นาทีี

วิิทยากรแบ่่งกลุ่่�มๆ ละ 6 คน เพื่่�อแสดงบทบาท
สมมติิ ตามใบกิิจกรรมที่่� 2

ใบกิิจกรรมที่่� 2 เรื่่�องวิิธีีการ 
จััดการของครููเมื่่�อเด็็กรัังแกกััน

30 นาทีี

วิิทยากรให้้ผู้้�เรีียนสะท้้อนวิิธีีการจััดการของครูู 
เมื่่�อเด็็กรัังแกกัันในแต่่ละสถานการณ์์ 2 ประเด็็น
คืือ             

         ชอบตรงที่่�...                
         จะดีีกว่่านี้้�ถ้้า...

จากนั้้�นวิิทยากรสรุุปและเพิ่่�มเติิม

20 นาทีี

หมายเหตุุหมายเหตุ ุ: วิิทยากรสามารถใช้้ ppt.ประกอบดำำเนิินกิิจกรรม ตั้้�งแต่่ขั้้�นตอนที่่� 1-5

1. -

-

-

-

2.

3.

4.

5.



33โปรแกรมการพััฒนาทัักษะการควบคุุมตนเอง (self-control) 
เพื่่�อป้้องกัันพฤติิกรรมการรัังแกกััน (bullying) ในเด็็กประถมศึึกษาที่่� 1-3 (ฉบัับปรัับปรุุงครั้้�งที่่� 2)

ใบความรู้้�ที่่� 1ใบความรู้้�ที่่� 1

เรื่่�อง สััญญาณเตืือนที่่�ครููสามารถสัังเกตเด็็กที่่�ถููกรัังแกในโรงเรีียนเรื่่�อง สััญญาณเตืือนที่่�ครููสามารถสัังเกตเด็็กที่่�ถููกรัังแกในโรงเรีียน
  

สััญญาณเตืือนที่่�ครููสามารถสัังเกตเด็็กที่่�ถููกรัังแกในโรงเรีียน สััญญาณเตืือนที่่�ครููสามารถสัังเกตเด็็กที่่�ถููกรัังแกในโรงเรีียน 
  
 	  		
	
		
		

      	 	
      	

หมายเหตุุหมายเหตุ ุ แม้้มีีเพีียงข้้อใดข้้อหนึ่่�งก็็เป็็นสิ่่�งที่่�ครููควรเฝ้้าระวัังต่่อไป

	 1. ซึึมเศร้้า

2. หวาดกลัว
อย่างไม่ทราบสาเหตุ

5. อดข้้าว เงิินหมด
โดยอธิิบายไม่่ได้้

6. กัังวลหรืือหวาดกลััว
เมื่่�อต้้องไปในที่่�ที่่�ตนถููกรัังแก

8. เสื้้�อมีีรอยถููกกรีีด7. ไม่่มีีสมาธิิ
ผลการเรีียนตกต่ำำ��  

9. มีีรอยแผลตามตััวหรืือบน
ใบหน้้า ตาบวมปููด มีีรอยเล็็บ

หยิิก ฟกช้ำ���ดำำเขีียว

10. ของใช้้ส่่วนตััว เช่่น ดิินสอ 
ยางลบ ไม้้บรรทััด
หายเป็็นประจำำ

11. ไม่่มีีความสุุขในการทำำ
กิิจกรรมที่่�เคยชื่่�นชอบ หรืือ

ขอไม่่เข้้าร่่วมกิิจกรรมบางอย่่าง
ที่่�ครููให้้ทำำ

8. เสื้้�อ
มีีรอยถููกกรีีด

8. เสื้้�อ
มีีรอยถููกกรีีด

8.  เสื้้� อ
มีีรอยถููกกรีีด

8.  เสื้้� อ
มีีรอยถููกกรีีด

8. เสื้้�อ
มีีรอยถููกกรีีด

8. เสื้้�อ
มีีรอยถููกกรีีด

4. ไม่่อยากมาโรงเรีียน
ขาดเรีียนบ่่อย ( ในกรณีีที่่�

เกิิดขึ้้�นในโรงเรีียน) ไม่่อยาก
เข้้าห้้องเรีียน

3. มีีความก้้าวร้้าวมากขึ้้�น 
หรืือดููซึึมลงและเก็็บตััวหรืือ 
อาจมีีอาการทางกาย เช่่น

ปวดท้้อง ปวดศีีรษะ



34 โปรแกรมการพััฒนาทัักษะการควบคุุมตนเอง (self-control) 
เพื่่�อป้้องกัันพฤติิกรรมการรัังแกกััน (bullying) ในเด็็กประถมศึึกษาที่่� 1-3 (ฉบัับปรัับปรุุงครั้้�งที่่� 2)

ใบกิิจกรรมที่่� 1ใบกิิจกรรมที่่� 1

เรื่่�อง วิิธีีการจััดการกัับพฤติิกรรมรัังแกกัันในชั้้�นเรีียนเรื่่�อง วิิธีีการจััดการกัับพฤติิกรรมรัังแกกัันในชั้้�นเรีียน

1. วิิทยากรแบ่่งกลุ่่�ม ๆ ละ 5-6 คน ให้้สมาชิิกแต่่ละกลุ่่�มร่่วมกัันอภิิปรายตามประเด็็นต่่อไปนี้้�
 	 1.1 วิิธีีการจััดการกัับพฤติิกรรมรัังแกกัันในชั้้�นเรีียน 
 	 1.2 วิิธีีการสื่่�อสารและการช่่วยเหลืือเด็็กที่่�เป็็นฝ่่ายรัังแกและถููกรัังแกเพื่่�อยุุติิสถานการณ์์ในขณะนั้้�น  

2. แต่่ละกลุ่่�มส่่งผู้้�แทนนำำเสนอ   

วิิธีีการจััดการกัับพฤติิกรรมรัังแกกัันในชั้้�นเรีียนวิิธีีการจััดการกัับพฤติิกรรมรัังแกกัันในชั้้�นเรีียน
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

วิิธีีการสื่่�อสารและการช่่วยเหลืือเด็็กที่่�เป็็นฝ่่ายรัังแกและถููกรัังแกเพื่่�อยุุติิสถานการณ์์ในขณะนั้้�น  วิิธีีการสื่่�อสารและการช่่วยเหลืือเด็็กที่่�เป็็นฝ่่ายรัังแกและถููกรัังแกเพื่่�อยุุติิสถานการณ์์ในขณะนั้้�น  
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………



35โปรแกรมการพััฒนาทัักษะการควบคุุมตนเอง (self-control) 
เพื่่�อป้้องกัันพฤติิกรรมการรัังแกกััน (bullying) ในเด็็กประถมศึึกษาที่่� 1-3 (ฉบัับปรัับปรุุงครั้้�งที่่� 2)

ใบความรู้้�ที่่� 2ใบความรู้้�ที่่� 2

เรื่่�อง วิิธีีการจััดการของครููเมื่่�อเด็็กรัังแกกัันเรื่่�อง วิิธีีการจััดการของครููเมื่่�อเด็็กรัังแกกััน

  	 หากครููพบเด็็กมีีพฤติกิรรมจากสัญัญาณเตืือนแล้ว้ ให้ร้ีีบแก้ไ้ขอย่่างเร่ง่ด่่วน โดยครููควรให้เ้วลาในการ
พูดูคุยุกับัเด็ก็ทั้้�งสองฝ่า่ย  พูดูคุยุด้ว้ยน้ำำ��เสีียงนุ่่�มนวล ไม่ค่าดคั้้�นข่ม่ขู่่�และให้เ้วลาเด็ก็ในการเล่า่เรื่่�อง ให้ก้ำำลังัใจ 
และความมั่่�นใจว่่าการเล่่านั้้�นจะเป็็นการช่่วยเหลืือไม่่ให้้มีีการรัังแกซ้ำำ��อีีก 
	 เมื่่�อครููพบเห็็นเหตุุการณ์์ ให้้รีีบหยุุดยั้้�ง และสื่่�อสารทำำความเข้้าใจกัับฝ่่ายต่่างๆ ดัังนี้้�

สำำหรัับเพื่่�อนที่่�เห็็นเหตุุการณ์์สำำหรัับเพื่่�อนที่่�เห็็นเหตุุการณ์์

	 ให้้ครููพููดคุุยกัับเด็็กว่่าการที่่�เด็็กเห็็นเหตุุการณ์์แล้้วไม่่ได้้ช่่วยเหลืือเพื่่�อน หรืือไม่่ได้้ห้้ามเสมืือนหนึ่่�งว่่า 
เป็็นการเห็็นด้วยกัับการรัังแกกััน หากเกิินความสามารถที่่�จะช่่วยเหลืือหรืือห้้ามปราม เด็็กต้้องบอกครูู 
หากเด็็กที่่�เห็็นเหตุุการณ์์ให้้ความช่่วยเหลืือหรืือแจ้้งให้้ครููทราบ ครููควรพููดชื่่�นชมให้้กำำลัังใจเด็็กว่่าสิ่่�งที่่�ทำำเป็็น
สิ่่�งที่่�ดีีและถููกต้้อง

สำำหรัับเด็็กที่่�เป็็นฝ่่ายรัังแกสำำหรัับเด็็กที่่�เป็็นฝ่่ายรัังแก

	 เม่ื่�อครููพบว่า่มีีเด็็กคนใดคนหนึ่่�งเริ่่�มรังัแกเด็ก็คนอื่่�น ครููต้้องหยุดุพฤติกิรรมนั้้�นโดยเร็ว็ ก่อ่นที่่�เด็ก็คนอื่�น 
จะเลีียนแบบและขยายวงกว้า้งออกไป โดยบอกเด็ก็ที่่�รังัแกเพื่่�อนว่ามีีบทลงโทษหรืือกฎเกณฑ์เ์มื่่�อรังัแกเพื่่�อน 
และครููคาดหวัังว่่าจะไม่่เกิิดเหตุุการณ์์นี้้�ขึ้้�นอีีก ในกรณีีที่�เด็็กไม่่มีีพฤติิกรรมรัังแกซ้ำำ�� ครููควรพููดชมเชย 
หรืือให้ร้างวัลั ครููควรเฝ้้าระวังัการเกิดิพฤติกิรรมซ้ำำ�� โดยบอกครููคนอื่่�นๆ หรืือเครืือข่า่ยให้เ้ฝ้้าระวังัพฤติกิรรมเด็ก็ 
โดยพิิจารณาจากความถี่่�และความรุุนแรงของพฤติิกรรม รวมไปถึึงการพููดคุุยกัับพ่่อแม่่ว่่าเด็็กมีีพฤติิกรรมนี้้�
ในโรงเรีียน เน้้นให้้เด็็กเข้้าใจการเคารพสิิทธิิของผู้้�อื่่�นเน้้นให้้เด็็กเข้้าใจการเคารพสิิทธิิของผู้้�อื่่�น

สำำหรัับเด็็กที่่�ถููกรัังแก สำำหรัับเด็็กที่่�ถููกรัังแก 

	 ครููสอนวิิธีีการปกป้้องตนเองและดำำเนิินการดัังนี้้�
	 1. ครููต้้องให้้หลัักคิิดกับเด็็กว่่า “เพื่่�อนที่�มารัังแกเขามีีจุุดประสงค์์คืือต้้องการให้้เราโกรธ เมื่่�อไหร่่ “เพื่่�อนที่�มารัังแกเขามีีจุุดประสงค์์คืือต้้องการให้้เราโกรธ เมื่่�อไหร่่ 
ที่่�เราไม่่แสดงอารมณ์์โกรธ โมโห หรืือไม่่พอใจออกมาโดยการนิ่่�งเฉย และเดิินหนีีไปไม่่สนใจเด็็กท่ี่�มารัังแก ที่่�เราไม่่แสดงอารมณ์์โกรธ โมโห หรืือไม่่พอใจออกมาโดยการนิ่่�งเฉย และเดิินหนีีไปไม่่สนใจเด็็กท่ี่�มารัังแก 
ต่อ่ไปเขาก็็จะเลิิกแกล้้งเอง”ต่อ่ไปเขาก็็จะเลิิกแกล้้งเอง” ดัังนั้้�น ถ้้าอยากให้เ้พื่่�อนหยุุดรังัแกจะต้้องนิ่่�งให้ม้ากท่ี่�สุดุและไม่ต่อบโต้้เพื่่�อนในขณะนั้้�น 
ซึ่่�งการไม่โ่ต้ต้อบจะทำำให้เ้พื่่�อนหยุดุไปเอง นอกจากนี้้� ครููอาจให้ห้ลักัคิดิกับเด็ก็ในการคบเพื่่�อนว่า่ “เวลาคบเพื่่�อน “เวลาคบเพื่่�อน 
ให้ค้บเพื่่�อนที่่�เราอยู่่�ด้วยแล้ว้มีีความสุุข อยู่่�กับเพื่่�อนที่่�เราเล่น่ด้วยแล้ว้สนุก” ให้ค้บเพื่่�อนที่่�เราอยู่่�ด้วยแล้ว้มีีความสุุข อยู่่�กับเพื่่�อนที่่�เราเล่น่ด้วยแล้ว้สนุก” และเน้น้ย้ำำ��ว่า “การคบเพื่่�อนเป็น็ “การคบเพื่่�อนเป็น็
สิิทธิ์์�ของเรา ให้้เลืือกเพื่่�อนที่่�เราถููกใจที่่�สุุด” สิิทธิ์์�ของเรา ให้้เลืือกเพื่่�อนที่่�เราถููกใจที่่�สุุด” และ “เพื่่�อนสามารถโกรธหนููได้้ แต่่ไม่่สามารถทำำร้้ายร่่างกาย“เพื่่�อนสามารถโกรธหนููได้้ แต่่ไม่่สามารถทำำร้้ายร่่างกาย
หนููได้้ หนููมีีสิทธิ์์�ที่่�จะปกป้้องตนเอง เพราะการท่ี่�เพื่่�อนจงใจมาแตะต้้องตััวหนูู ถืือเป็็นอาชญากรรมทัันทีี หนููได้้ หนููมีีสิทธิ์์�ที่่�จะปกป้้องตนเอง เพราะการท่ี่�เพื่่�อนจงใจมาแตะต้้องตััวหนูู ถืือเป็็นอาชญากรรมทัันทีี 
หนููต้้องรีีบบอกครูู”  หนููต้้องรีีบบอกครูู”  
	 2. ฝึึกให้้เด็็กพููดกัับตนเอง (self talk) เป็็นวิิธีีให้้กำำลัังใจตนเองโดยพููดกัับตนเอง เช่่น
		  “ฉัันไม่่ชอบที่่�เขารัังแกฉััน ฉัันจะจััดการกัับเรื่่�องนี้้�ให้้ได้้” “ฉัันไม่่ชอบที่่�เขารัังแกฉััน ฉัันจะจััดการกัับเรื่่�องนี้้�ให้้ได้้” 
		  “ทุุกอย่่างจะต้้องผ่่านไปด้้วยดีี”		  “ทุุกอย่่างจะต้้องผ่่านไปด้้วยดีี”
		  “ฉัันต้้องเข้้มแข็็ง ฉัันต้้องเข้้มแข็็ง ฉัันต้้องเข้้มแข็็ง”		  “ฉัันต้้องเข้้มแข็็ง ฉัันต้้องเข้้มแข็็ง ฉัันต้้องเข้้มแข็็ง”
		  “ฉัันไม่่กลััวใครอีีกต่่อไป”			  “ฉัันไม่่กลััวใครอีีกต่่อไป”	



36 โปรแกรมการพััฒนาทัักษะการควบคุุมตนเอง (self-control) 
เพื่่�อป้้องกัันพฤติิกรรมการรัังแกกััน (bullying) ในเด็็กประถมศึึกษาที่่� 1-3 (ฉบัับปรัับปรุุงครั้้�งที่่� 2)

    	 3. ฝึึกทัักษะให้้เด็็กกล้้าพููด กล้้าบอก กล้้าเจรจาต่่อรอง ดัังต่่อไปนี้้�
		  - บอกเพื่่�อนที่�มารังัแกว่่า “อย่่าทำำแบบนี้้�นะ เราไม่่ชอบ”  “อย่่าทำำแบบนี้้�นะ เราไม่่ชอบ” พูดูด้วยเสีียงท่ี่�ดังั ชััดถ้อยชััดคำำ หนัักแน่่น 
อย่่าพููดหงอๆ พููดแผ่่วๆ เพราะจะทำำให้้เพื่่�อนยิ่่�งได้้ใจและแกล้้งเราอีีก 
 		  -  ในกรณีีที่�เพื่่�อนก้า้วเข้า้มาถึึงตัวั ต้อ้งตะโกนเสีียงดัังว่า่ “หยุดุนะ”“หยุดุนะ” หรืือ “อย่า่นะ” “อย่า่นะ” พร้อ้มๆ กับัขยับัตัวั 
ออกมา เบี่่�ยงหลบ หรืือปััดมืือเขาออกจากตััว เพราะการตะโกนเสีียงดัังจะทำำให้เ้พื่่�อนที่�มาแกล้้งหรืือมารังัแกชะงักั 
ไปได้้ชั่่�วครู่่� และครููหรืือเด็็กอื่่�นๆ สามารถได้้ยิินและเข้้ามาดููเหตุุการณ์์ได้้ง่่ายขึ้้�น ครููต้้องช่่วยฝึึกให้้เด็็กรู้้�จััก 
พููดเสีียงดัังพููดเสีียงดัังเพื่่�อปกป้้องตนเอง
		  - ถ้้าบอกเพื่่�อนแล้ว้ เพื่่�อนไม่ฟั่ัง ก็็ให้บ้อกกัับเพื่่�อนอีีกครั้้�งว่า่ “ถ้า้ยัังไม่่ฟััง เราจะบอกครูู” “ถ้า้ยัังไม่่ฟััง เราจะบอกครูู” ถ้า้เพื่่�อน
ยัังทำำอีีก ก็็ให้้ไปบอกครููว่่าเกิิดอะไรขึ้้�น
	 4. หลีีกเลี่่�ยงพื้้�นที่่�เสี่่�ยงหรืือพื้้�นที่่�ที่่�เคยถููกรัังแก เช่่น ห้้องน้ำำ�� ใต้้อาคารเรีียน หลัังอาคารเรีียนหรืือ
เวลาจะไปไหนก็็อย่่าไปคนเดีียวให้้ชวนเพื่่�อนไปด้้วย

การสื่่�อสารทำำความเข้้าใจกัับผู้้�ปกครองการสื่่�อสารทำำความเข้้าใจกัับผู้้�ปกครอง

	 การสื่่�อสารทำำความเข้า้ใจกับัผู้้�ปกครอง จะช่ว่ยให้ผู้้้�ปกครองรับัรู้้�ถึงพฤติกิรรมหรืือผลกระทบที่่�เกิดิขึ้้�น 
กับัตัวัเด็ก็  รวมทั้้�งช่ว่ยให้เ้กิดิความร่ว่มมืือในการป้้องกันัและแก้้ไขปัญัหาการรังัแกกันั เพื่่�อป้อ้งกันัการเกิิดเหตุุการณ์ ์
ซ้ำำ��ในโรงเรีียน ซึ่่�งการสื่่�อสารทำำความเข้้าใจกัับผู้้�ปกครองมีีแนวทาง ดัังนี้้�  
	 1. ครููเชิญิผู้้�ปกครองของเด็ก็ทั้้�ง 2 ฝ่า่ยมาพบที่่�โรงเรีียน พูดูคุยเกี่่�ยวกัับพฤติกิรรมของเด็ก็และแนวทาง 
แก้้ไขปััญหาการรัังแกกัันกัับพ่่อแม่่ผู้้�ปกครองของเด็็กทั้้�งสองฝ่่าย โดยพููดคุุยถึึงการเคารพสิิทธิิของผู้้�อื่่�น 
กฎกติิกาในการอยู่่�ร่่วมกัันในโรงเรีียนกัับผู้้�ปกครองเด็็กที่่�เป็็นฝ่่ายรัังแกผู้้�อื่่�น โดยบอกกัับผู้้�ปกครองของเด็็ก 
ที่่�เป็็นฝ่่ายรัังแก เช่่น “ลููกของคุุณมีีพฤติิกรรมข่่มขู่่� คุุกคามเพื่่�อนในโรงเรีียน เขาควรจะต้้องเคารพและรู้้�สิิทธิิ
ของผู้้�อื่่�น”
	 2. ส่ว่นผู้้�ปกครองของเด็็กท่ี่�เป็น็ฝ่ายถููกรังัแก ให้พู้ดูคุยถึึงแนวทางการปกป้้องสิทิธิตินเอง การจัดัการ
และรับัมืือเมื่่�อโดนรังัแก โดยครููอาจแนะนำำผู้้�ปกครองของเด็ก็ที่่�ถูกูรังัแก เช่น่ “คุณุต้อ้งสอนลูกูให้รู้้้�จักัปกป้อ้ง
สิิทธิิของตนเองเมื่่�อโดนเพื่่�อนข่่มขู่่� คุุกคาม” 



37โปรแกรมการพััฒนาทัักษะการควบคุุมตนเอง (self-control) 
เพื่่�อป้้องกัันพฤติิกรรมการรัังแกกััน (bullying) ในเด็็กประถมศึึกษาที่่� 1-3 (ฉบัับปรัับปรุุงครั้้�งที่่� 2)

ใบกิิจกรรมที่่� 2ใบกิิจกรรมที่่� 2

เรื่่�อง วิิธีีการจััดการของครููเมื่่�อเด็็กรัังแกกัันเรื่่�อง วิิธีีการจััดการของครููเมื่่�อเด็็กรัังแกกััน

1. วิิทยากรแบ่่งกลุ่่�มๆ ละ 6 คน ให้้แต่่ละกลุ่่�มเลืือกผู้้�แสดงตามบทบาทสมมติิดัังนี้้�
  	 คนที่่� 1คนที่่� 1 แสดงบทบาทสมมติิเป็็นนัักเรีียนที่่�เป็็นฝ่่ายรัังแกเพื่่�อน  
  	 คนที่่� 2	 คนที่่� 2 แสดงบทบาทสมมติิเป็็นนัักเรีียนที่่�ถููกรัังแก  
 	 คนที่่� 3  	 คนที่่� 3 แสดงบทบาทสมมติิเป็็นเพื่่�อนนัักเรีียนที่่�อยู่่�ในเหตุุการณ์์ 
  	 คนที่่� 4	 คนที่่� 4 แสดงบทบาทสมมติิเป็็นครููที่่�ต้้องจััดการกัับพฤติิกรรมรัังแกกัันของนัักเรีียน 
  	 คนที่่� 5	 คนที่่� 5 แสดงบทบาทสมมติิเป็็นผู้้�ปกครองของเด็็กที่่�เป็็นฝ่่ายรัังแกเพื่่�อน
  	 คนที่่� 6	 คนที่่� 6 แสดงบทบาทสมมติิเป็็นผู้้�ปกครองของเด็็กที่่�เป็็นฝ่่ายถููกรัังแก

2. ให้้แต่่ละกลุ่่�ม เลืือก 1 สถานการณ์์ เพื่่�อแสดงบทบาทสมมติิ ตามสถานการณ์์ดัังต่่อไปนี้้�
	 สถานการณ์ท์ี่่� 1สถานการณ์ท์ี่่� 1 เด็ก็นัักเรีียนหญิิงชั้้�นประถมศึกึษาที่่� 1 ไว้ผ้มยาวและมักัถูกูเพื่่�อนนัักเรีียนชายห้อ้งเดีียวกันั 
ดึึงผมเป็็นประจำำ
	ส ถานการณ์ท่์ี่� 2	ส ถานการณ์ท่์ี่� 2 เด็็กนัักเรีียนชายชั้้�นประถมศึกึษาที่่� 2 ที่่�มีีจมูกูโต และมักัถูกูเพื่่�อนๆ เรีียกว่่า “ไอ้จ้มูกูโต” 
เป็็นประจำำ จนทำำให้้เด็็กรู้้�สึึกอายและเป็็นปมด้้อยมากจนบางครั้้�งเด็็กบอกพ่่อแม่่ว่่าไม่่อยากมาโรงเรีียน 
	ส ถานการณ์ท่์ี่� 3 	ส ถานการณ์ท่์ี่� 3 เด็ก็นัักเรีียนชั้้�นประถมศึกึษาที่่� 3 ได้เ้จอรุ่่�นพี่่�ชั้้�นประถมศึกึษาที่่� 6 รีีดไถเงินิที่�ผู้้�ปกครอง 
ให้้มาโรงเรีียนทุกวััน โดยรุ่่�นพี่่�คนนี้้�แอบมาดัักรอในที่�ปลอดคน หรืือคนอยู่่�น้อยไม่่เป็็นที่�สัังเกตและข่่มขู่่�ว่่า 
ไม่่ให้้บอกใครไม่่งั้้�นจะอััดให้้น่่วมเลย 
		 สถานการณ์์ที่่� 4สถานการณ์์ที่่� 4 เด็็กนัักเรีียนหญิิงชั้้�นประถมศึึกษาที่่� 2 เป็็นคนเงีียบๆ ไม่่กล้้าเถีียงใคร แต่่งตััวด้้วย 
ชุุดนัักเรีียนเก่่าๆ ถููกเพื่่�อนในชั้้�นเรีียนกีีดกันไม่่ให้้เข้้ากลุ่่�มทำำกิิจกรรมด้้วย เวลาเพื่่�อนจัับกลุ่่�มเล่่นตุ๊๊�กตาหรืือ
ของเล่่นในโรงเรีียน ก็็โดนเพื่่�อนไล่่ให้้ไปเล่่นที่่�อื่่�น  
	ส ถานการณ์ท์ี่่� 5	ส ถานการณ์ท์ี่่� 5 เด็ก็นัักเรีียนชายชั้้�นประถมศึกึษาที่่� 3 รููปร่า่งเล็ก็กว่า่เพื่่�อนๆ ในห้อ้ง มักัถููกเพื่่�อนที่่�ตัวัโต 
กว่่าแกล้้งหยิิบของใช้้ของตนเองไป เช่่น ไม้้บรรทััด สมุุด หนัังสืือ และล้้อเลีียนว่่า “ไอ้้เตี้้�ย” และเอาไปซ่่อน 

แนวทางการแสดงบทบาทสมมติิแนวทางการแสดงบทบาทสมมติิ
 	ส มาชิิกในแต่่ละกลุ่่�ม คิิดหาวิิธีีการสื่่�อสารของครููเพื่่�อแก้้ไขสถานการณ์์ขณะนั้้�นให้้ผ่่านไปด้้วยดีีกัับ 
ทุุกคนที่่�เกี่่�ยวข้้อง หลัังจากเตรีียมการแสดงบทบาทสมมติิเรีียบร้้อยแล้้ว ให้้แต่่ละกลุ่่�มออกมานำำเสนอ



38 โปรแกรมการพััฒนาทัักษะการควบคุุมตนเอง (self-control) 
เพื่่�อป้้องกัันพฤติิกรรมการรัังแกกััน (bullying) ในเด็็กประถมศึึกษาที่่� 1-3 (ฉบัับปรัับปรุุงครั้้�งที่่� 2)



39โปรแกรมการพััฒนาทัักษะการควบคุุมตนเอง (self-control) 
เพื่่�อป้้องกัันพฤติิกรรมการรัังแกกััน (bullying) ในเด็็กประถมศึึกษาที่่� 1-3 (ฉบัับปรัับปรุุงครั้้�งที่่� 2)

“ครููคืือผู้้�สร้้างภููมิิคุ้้�มกัันเด็็กจากการรัังแกกััน”“ครููคืือผู้้�สร้้างภููมิิคุ้้�มกัันเด็็กจากการรัังแกกััน”

ผู้้�ใช้้แผนกิิจกรรมผู้้�ใช้้แผนกิิจกรรม
			   -ครููที่่�เกี่่�ยวข้้อง ได้้แก่่ ครููประจำำชั้้�น ครููที่่�ดููแลระบบดููแลช่่วยเหลืือนัักเรีียน 
		   	 (ครููแนะแนว/ครููที่่�ปรึึกษา)
			   -ครููชั้้�นประถมศึึกษาที่่� 1-3

แผนกิิจกรรม แผนกิิจกรรม ประกอบด้้วย
แผนทัักษะแผนทัักษะ
			   - การเลืือกคบเพื่่�อน
			   - เมื่่�อถููกเพื่่�อนรัังแก หนููควรทำำอย่่างไร 
			   - ทัักษะการตระหนัักรู้้�อารมณ์์ตนเอง และควบคุุมอารมณ์์ตนเอง 

PART II



40 โปรแกรมการพััฒนาทัักษะการควบคุุมตนเอง (self-control) 
เพื่่�อป้้องกัันพฤติิกรรมการรัังแกกััน (bullying) ในเด็็กประถมศึึกษาที่่� 1-3 (ฉบัับปรัับปรุุงครั้้�งที่่� 2)

แผนการสอนที่่� 4แผนการสอนที่่� 4

การเลืือกคบเพื่่�อนการเลืือกคบเพื่่�อน
เวลา 1 ชั่่�วโมงเวลา 1 ชั่่�วโมง

จุุดประสงค์์การเรีียนรู้้�จุุดประสงค์์การเรีียนรู้้�

 	 1. เพื่่�อให้้นัักเรีียนทราบถึึงลัักษณะเพื่่�อนที่่�ดีีและเพื่่�อนที่่�ไม่่ดีี
 	 2.    เพื่่�อให้นั้ักเรีียนสามารถประเมินิและหลีีกเลี่่�ยงจากสถานการณ์ท์ี่่�มีีแนวโน้ม้ความรุนุแรงหรืือการรังัแกกััน 
		  ในชั้้�นเรีียน

สาระสำำคััญสาระสำำคััญ

	 เพื่่�อนคืือคนที่่�สร้้างมิิตรภาพที่่�ดีี อยู่่�ด้้วยแล้้วมีีรอยยิ้้�ม ช่่วยปลอบใจ ไม่่ทิ้้�งกััน ไม่่ปล่่อยหรืือชัักชวน
ให้้เพื่่�อนหลงไปผิิดทาง ปกป้้องเพื่่�อนจากคำำกล่่าวที่่�ไม่่จริิง และพาเพื่่�อนไปในทางที่่�ดีี การคบเพื่่�อนเป็็นสิ่่�ง
สำำคััญมากเนื่่�องจากเพื่่�อนมีีอิิทธิพลต่่อจิิตใจและการกระทำำของนัักเรีียน เพราะนัักเรีียนมัักจะทำำตามเพื่่�อน 
โดยนึกึว่่าเป็น็สิ่่�งที่่�ดีี แต่บ่างสิ่่�งก็็เป็น็สิ่่�งที่่�ไม่ด่ีี เช่น่ การรังัแกเพื่่�อนที่่�อ่อ่นแอกว่่า การทำำตััวเป็น็หัวโจก เป็น็ต้น 
เพื่่�อนดีีๆ ถึึงจะมีีเพีียงน้้อยนิิด แต่่หากมีีความจริิงใจ และคอยดููแลและแนะนำำสิ่่�งดีีๆ ให้้กััน จะมีีส่่วนสำำคััญ
ในการเปลี่่�ยนแปลงชีีวิิตของเรา
	น อกจากนี้้� ทัักษะการสัังเกตและความสามารถในการประเมิินสถานการณ์์ท่ี่�มีีแนวโน้้มจะเกิิดความ
รุุนแรงหรืือการรัังแกกัันได้้ในโรงเรีียน จะช่่วยให้้นัักเรีียนสามารถป้้องกัันตนเองจากการเป็็นเหยื่่�อของการ
รัังแกกััน รวมทั้้�งสามารถช่่วยบอกหรืือเตืือนเพื่่�อนไม่่ให้้ตกอยู่่�ในสถานการณ์์เหล่่านี้้�ได้้

สื่่�อ-อุุปกรณ์์ สื่่�อ-อุุปกรณ์์ 

	 1. ใบความรู้้�ที่่� 1 เรื่่�องการเลืือกคบเพื่่�อน และผลของการคบเพื่่�อน
 	 2. ใบกิิจกรรมที่่� 1 เรื่่�องถ้้าเป็็นเพื่่�อนกัันต้้องทำำและไม่่ทำำอย่่างนี้้�
	 3. ภาพพฤติิกรรม ถ้้าเป็็นเพื่่�อนกัันต้้องทำำและไม่่ทำำอย่่างนี้้�
	 4. กระดาษฟลิิปชาร์์ต/กระดาน
 	 5. ปากกาเคมีี



41โปรแกรมการพััฒนาทัักษะการควบคุุมตนเอง (self-control) 
เพื่่�อป้้องกัันพฤติิกรรมการรัังแกกััน (bullying) ในเด็็กประถมศึึกษาที่่� 1-3 (ฉบัับปรัับปรุุงครั้้�งที่่� 2)

ขั้้�นตอนการดำำเนิินกิิจกรรมขั้้�นตอนการดำำเนิินกิิจกรรม

กิิจกรรมกิิจกรรม สื่่�อ-อุุปกรณ์์ที่่�ใช้้สื่่�อ-อุุปกรณ์์ที่่�ใช้้ ระยะเวลาระยะเวลา

ครููนำำสู่่�บทเรีียนโดยถามนัักเรีียนว่า “ใครมีีเพื่่�อนให้้ยก 
มืือขึ้้�น” และสุ่่�มถามว่่า “สมาชิิกที่่�ดีีในห้้องเรีียนเป็็น
แบบไหน”

5 นาทีี

ให้้นัักเรีียนจัับคู่่� แลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็นว่่าเพื่่�อนที่่�ดีี
เป็็นอย่่างไร และเพื่่�อนแบบใดที่่�คิิดว่่าไม่่ดีี

5 นาทีี

ครููสุ่่�มถามนัักเรีียน 2-3 คู่่� และสรุุปถึึงตััวอย่่างของ
เพื่่�อนที่�ดีีและเพื่่�อนที่�ไม่ด่ีีว่าเป็น็อย่่างไร มีีลักษณะแบบ
ใดบ้้าง ครููเขีียนคำำตอบของนัักเรีียนลงในกระดาษ 
ฟลิิปชาร์์ตหรืือกระดาน

กระดาษฟลิิปชาร์์ต/กระดาน
ปากกาเคมีี

5 นาทีี

ครููให้้นัักเรีียนแบ่่งกลุ่่�ม 3-5 คน ให้้ช่่วยกัันคิดหา 
คำำตอบว่่า“ถ้้าเป็็นเพื่่�อนกันต้องทำำและไม่่ทำำอย่่างนี้้�” 
ให้้ครููอ่่านและอธิิบายหรืือขยายความในใบกิิจกรรม 
ให้้เด็็กฟััง ( โดยเฉพาะชั้้�น ป.1)
หมายเหตุุ: ครููอาจใช้้ภาพวาดแทนการตอบข้้อคำำถาม 
จากใบกิิจกรรม

ใบกิิจกรรมที่่� 1 เรื่่�อง 
ถ้้าเป็็นเพื่่�อนกัันต้้องทำำ 
และไม่่ทำำอย่่างนี้้�
ภาพพฤติิกรรมแทนใบ 
กิิจกรรม “ถ้้าเป็็นเพื่่�อนกััน
ต้้องทำำ และไม่่ทำำอย่่างนี้้�”  
(กรณีีเด็็ก ป.1)

10 นาทีี

ครููให้้นัักเรีียนจัับกลุ่่�ม 3 – 4 คน ช่่วยกัันคิิดและแยก 
ให้้ได้้ว่่าหากนัักเรีียนคบเพื่่�อนดีีและไม่่ดีี ผลจะเป็็น 
อย่่างไร โดยเช่ื่�อมโยงกัับเด็ก็ที่่�มีีแนวโน้ม้ของพฤติิกรรม 
รังัแกกันั (ครููยกตััวอย่่างลักัษณะเพื่่�อนที่่�ไม่ด่ีี เช่น่ เพื่่�อน 
ที่่�แย่่งดิินสอทำำให้้เราไม่่มีีดินสอใช้้ ส่่วนเพื่่�อนที่่�ดีี เช่่น 
เพื่่�อนที่่�แบ่่งขนม หรืือชวนเราเล่่น)

10 นาทีี

ให้้แต่่ละกลุ่่�มส่่งตััวแทนนำำเสนอในกลุ่่�มใหญ่่ ครููเขีียน 
คำำตอบของนัักเรีียนลงในกระดาษฟลิิปชาร์์ตหรืือกระดาน 
จากนั้้�นให้ส้รุปุและบรรยายเพิ่่�มเติมิ ตามใบความรู้้�ที่่� 1

ใบความรู้้�ที่่� 1 เรื่่�องการเลืือก 
คบเพื่่�อน และผลของการ 
คบเพื่่�อน
กระดาษฟลิิปชาร์์ต/กระดาน
ปากกาเคมีี

15 นาทีี

ครููให้้นัักเรีียนจัับคู่่�คุุยกัันว่่า ถ้้าเจอเพื่่�อนที่่�ทำำไม่่ดีีต่่อกััน 
เช่่น พููดจาข่่มขู่่� แกล้้งกััน นัักเรีียนควรทำำอย่่างไร 
จากนั้้�น ครููสุ่่�มถามและสรุปุเน้น้ย้ำำ��การกระทำำที่่�ถููกต้้องสรุปุเน้น้ย้ำำ��การกระทำำที่่�ถููกต้้อง
เหมาะสมเหมาะสม

ครููอาจใช้้แบบบัันทึึกกิิจกรรม 
เป็็นรายบุุคคล เพื่่�อติิดตาม 
การเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรม 
อย่่างเป็็นรูปธรรม

10 นาทีี

1.

2.

3. -
-

-

-

-

-
-

4.

5.

6.

7.



42 โปรแกรมการพััฒนาทัักษะการควบคุุมตนเอง (self-control) 
เพื่่�อป้้องกัันพฤติิกรรมการรัังแกกััน (bullying) ในเด็็กประถมศึึกษาที่่� 1-3 (ฉบัับปรัับปรุุงครั้้�งที่่� 2)

ใบความรู้้�ที่่� 1ใบความรู้้�ที่่� 1

เรื่่�อง การเลืือกคบเพื่่�อน และผลของการคบเพื่่�อนเรื่่�อง การเลืือกคบเพื่่�อน และผลของการคบเพื่่�อน

	 การคบเพื่่�อนเป็น็สิ่่�งสำำคัญัมาก เนื่่�องจากเพื่่�อนมีีอิทิธิพิลต่อ่จิติใจและการกระทำำของนัักเรีียน และนัักเรีียน 
มักัจะทำำตามเพื่่�อนโดยนึกึว่า่เป็น็สิ่่�งท่ี่�ดีี แต่บ่างสิ่่�งก็็เป็น็สิ่่�งท่ี่�ไม่ด่ีี เช่น่ การรังัแกเพื่่�อนที่�อ่อ่นแอกว่า่ การทำำตัวั 
เป็็นหััวโจก เป็็นต้้น  

ลัักษณะของเพื่่�อนที่่�ดีีและเพื่่�อนที่่�ไม่่ดีีลัักษณะของเพื่่�อนที่่�ดีีและเพื่่�อนที่่�ไม่่ดีี

เพื่่�อนที่่�ดีีเพื่่�อนที่่�ดีี เพื่่�อนที่่�ไม่่ดีีเพื่่�อนที่่�ไม่่ดีี

เพื่่�อนที่่�ช่่วยเหลืือกัันเพื่่�อนที่่�ช่่วยเหลืือกััน คืือ เพื่่�อนที่่�มีีน้ำำ��ใจ
แบ่่งปััน ช่่วยเหลืือเมื่่�อเพื่่�อนมีีปััญหา เช่่น
แบ่่งขนม ช่่วยสอนการบ้้าน บอกครููเมื่่�อเพื่่�อน 
ไม่่สบาย เป็็นต้้น
เพื่่�อนที่่�ไม่่ทำำร้้ายกัันเพื่่�อนที่่�ไม่่ทำำร้้ายกััน คืือ เพื่่�อนที่่�ไม่่แกล้้ง หรืือ
ทำำให้้เสีียใจ เช่่น ไม่่ล้้อเลีียนให้้รู้้�สึึกอาย
ทำำตามกฎกติิกาทำำตามกฎกติิกาของส่่วนรวม

เกเรเกเร เช่่น ชวนเราโดดเรีียน ชอบรัังแกเพื่่�อน พููดข่่มขู่่�
เสีียงดััง พููดล้้อเลีียน ชวนกัันทำำลายข้้าวของ หรืือ
ทำำร้้ายคนอื่่�น 
แก่่งแย่่ง ขี้้�อิิจฉา แก่่งแย่่ง ขี้้�อิิจฉา คิิดว่่าต้้องเก่่งต้้องดีีกว่่าเรา 
เห็็นเราดีีกว่่าไม่่ได้้ ไม่่พอใจเมื่่�อเราทำำสิ่่�งใดสำำเร็็จ 
เช่่น ถ้้าไม่่ให้้ลอกการบ้้าน จะถอดกางเกง/กระโปรง
ไม่่มีีน้ำำ��ใจไม่่มีีน้ำำ��ใจ ไม่่รู้้�จัักแบ่่งปััน หวงของ
ไม่่ช่่วยเหลืือไม่่ช่่วยเหลืือเมื่่�อมีีปััญหา ไม่่สนใจเมื่่�อเพื่่�อนต้้องการ
ความช่่วยเหลืือ

ผลของการคบเพื่่�อนที่่�ดีีและไม่่ดีีผลของการคบเพื่่�อนที่่�ดีีและไม่่ดีี

เพื่่�อนที่่�ดีีเพื่่�อนที่่�ดีี เพื่่�อนที่่�ไม่่ดีีเพื่่�อนที่่�ไม่่ดีี

มีีสมาธิิในการเรีียน มีีสมาธิิในการเรีียน ไม่่ต้้องหวาดระแวงว่่า 
ใครจะมารัังแกหรืือทำำร้้าย
มีีเพื่่�อนคอยช่่วยเหลืือคอยช่่วยเหลืือ เพื่่�อนรัักและให้้กำำลัังใจ
มีีความสุุขมีีความสุุข ทำำให้้อยากมาโรงเรีียน
เพื่่�อนคอยตัักเตืือนคอยตัักเตืือน ชัักนำำไปในทางที่่�ดีี

ไม่่อยากมาโรงเรีียนไม่่อยากมาโรงเรีียน
ผลการเรีียนตกต่ำำ��ผลการเรีียนตกต่ำำ��
ถูกูแกล้ง้ถูกูแกล้ง้ ทำำให้บ้าดเจ็บ็ พูดูจาไม่สุ่ภุาพ ดุดุ่า่ว่า่เพื่่�อน
ถููกชัักจููงถููกชัักจููง ให้้ทำำหรืือล่่อลวงให้้ทำำสิ่่�งไม่่ดีี เช่่น ลองให้้ 
สููบบุุหรี่่� ดื่่�มเหล้้า
เห็็นตััวอย่่างที่่�ไม่่ดีีแล้้วเกิิดการเลีียนแบบเลีียนแบบ เช่่น การ 
ชกต่อ่ย ทำำร้า้ยผู้้�อื่่�น การข่ม่ขู่่� ล้อ้เลีียนคนที่่�อ่อ่นแอกว่า่
เป็็นต้้น
ถููกหัักคะแนนถููกหัักคะแนนความประพฤติิ

	 การเลืือกคบเพื่่�อน จะมีีส่่วนสำำคััญในการเปลี่่�ยนแปลงชีีวิิตของเรา ดัังสุุภาษิิตไทยที่่�ว่่า “คบคนพาล  “คบคนพาล 
พาลพาไปหาผิดิ คบบัณัฑิติ บัณัฑิติพาไปหาผล” พาลพาไปหาผิดิ คบบัณัฑิติ บัณัฑิติพาไปหาผล” ที่่�เปรีียบเปรยการคบเพื่่�อนได้อ้ย่า่งเห็น็ภาพที่�สุดุ การมีีเพื่่�อนดีี  
ถึงึจะมีีเพีียงน้้อยนิิด แต่ห่ากมีีความจริงิใจให้แ้ก่ก่ันั คอยดูแูลกัันและแนะนำำสิ่่�งดีี  ให้ก้ันัก็ดีีกว่า่มีีเพื่่�อนเป็น็ร้อย 
แต่่หาความจริงิใจไม่ไ่ด้เ้ลย และถ้า้เราคบเพื่่�อนที่่�ไม่ด่ีี เรามีีโอกาสที่่�จะถููกเพื่่�อนที่่�ไม่ด่ีีรังัแกได้ห้รืือถูกูชักัจูงูไปรังัแก 
เพื่่�อนคนอื่่�นได้้

2.

1. 1.
2.
3.
4.

5.

6.

2.
3.
4.

3.

1. 1.

2.

3.
4.



43โปรแกรมการพััฒนาทัักษะการควบคุุมตนเอง (self-control) 
เพื่่�อป้้องกัันพฤติิกรรมการรัังแกกััน (bullying) ในเด็็กประถมศึึกษาที่่� 1-3 (ฉบัับปรัับปรุุงครั้้�งที่่� 2)

ใบกิิจกรรมที่่� 1 ใบกิิจกรรมที่่� 1 

เรื่่�อง “ถ้้าเป็็นเพื่่�อนกัันต้้องทำำและไม่่ทำำอย่่างนี้้�”เรื่่�อง “ถ้้าเป็็นเพื่่�อนกัันต้้องทำำและไม่่ทำำอย่่างนี้้�”

ให้้นัักเรีียนทำำเครื่่�องหมาย     ที่่�พฤติิกรรมต่่อไปนี้้�ว่่าควร “ทำำ”“ทำำ” หรืือ “ไม่่ทำำ”“ไม่่ทำำ” 

พฤติิกรรมพฤติิกรรม ทำำทำำ ไม่่ทำำไม่่ทำำ

  1.  เดิินมาเป็็นกลุ่่�ม ทำำเสีียงดัังใส่่เพื่่�อนคนอื่่�นๆ 

  2.  แสดงความไม่่พอใจ โดยการทำำลายข้้าวของ

  3.  เดิินเข้้ามาขอยืืมดิินสอ

  4.  พููดข่่มขู่่� จะเอาเงิิน

  5.  ชอบพููดล้้อเลีียน ล้้อชื่่�อพ่่อแม่่บ่่อยๆ

  6.  เปิิดกระโปรงเด็็กผู้้�หญิิง

  7.  แบ่่งของเล่่นหรืือขนม

  8.  พููดท้้าทาย ชวนตีี

  9.  ค้้นกระเป๋๋าเพื่่�อน

 10. พููดว่่าถ้้าไม่่ให้้ลอกการบ้้าน จะถอดกางเกง/กระโปรง จะไม่่คุุยด้้วยและจะ     
     ไม่่ให้้เพื่่�อนคนอื่่�นเล่่นด้้วย

 11. ตบหััวเพื่่�อน

 12. ชวนไปทำำการบ้้าน



44 โปรแกรมการพััฒนาทัักษะการควบคุุมตนเอง (self-control) 
เพื่่�อป้้องกัันพฤติิกรรมการรัังแกกััน (bullying) ในเด็็กประถมศึึกษาที่่� 1-3 (ฉบัับปรัับปรุุงครั้้�งที่่� 2)

ใบเฉลยกิิจกรรมใบเฉลยกิิจกรรม
  

เรื่่�อง “ถ้้าเป็็นเพื่่�อนกัันต้้องทำำและไม่่ทำำอย่่างนี้้�”เรื่่�อง “ถ้้าเป็็นเพื่่�อนกัันต้้องทำำและไม่่ทำำอย่่างนี้้�”

ให้้นัักเรีียนทำำเครื่่�องหมาย      ที่่�พฤติิกรรมต่่อไปนี้้�ว่่าควร “ทำำ”“ทำำ” หรืือ “ไม่่ทำำ”  “ไม่่ทำำ” 

พฤติิกรรมพฤติิกรรม ทำำทำำ ไม่่ทำำไม่่ทำำ

  1.  เดิินมาเป็็นกลุ่่�ม ทำำเสีียงดัังใส่่เพื่่�อนคนอื่่�นๆ 

  2.  แสดงความไม่่พอใจ โดยการทำำลายข้้าวของ

  3.  เดิินเข้้ามาขอยืืมดิินสอ

  4.  พููดข่่มขู่่� จะเอาเงิิน

  5.  ชอบพููดล้้อเลีียน ล้้อชื่่�อพ่่อแม่่บ่่อยๆ

  6.  เปิิดกระโปรงเด็็กผู้้�หญิิง

  7.  แบ่่งของเล่่นหรืือขนม

  8.  พููดท้้าทาย ชวนตีี

  9.  ค้้นกระเป๋๋าเพื่่�อน

 10. พููดว่่าถ้้าไม่่ให้้ลอกการบ้้าน จะถอดกางเกง/กระโปรง จะไม่่คุุยด้้วยและจะ     
     ไม่่ให้้เพื่่�อนคนอื่่�นเล่่นด้้วย

 11. ตบหััวเพื่่�อน

 12. ชวนไปทำำการบ้้าน



45โปรแกรมการพััฒนาทัักษะการควบคุุมตนเอง (self-control) 
เพื่่�อป้้องกัันพฤติิกรรมการรัังแกกััน (bullying) ในเด็็กประถมศึึกษาที่่� 1-3 (ฉบัับปรัับปรุุงครั้้�งที่่� 2)

              ภาพพฤติิกรรม              ภาพพฤติิกรรม
  ถ้้าเป็็นเพื่่�อนกัันต้้องทำำและไม่่ทำำอย่่างนี้้�   ถ้้าเป็็นเพื่่�อนกัันต้้องทำำและไม่่ทำำอย่่างนี้้� 

 

ภาพวาดจาก นัักเรีียนโรงเรีียนบ้้านเมืืองปัักสามััคคีี 
จัังหวััดนครราชสีีมา



46 โปรแกรมการพััฒนาทัักษะการควบคุุมตนเอง (self-control) 
เพื่่�อป้้องกัันพฤติิกรรมการรัังแกกััน (bullying) ในเด็็กประถมศึึกษาที่่� 1-3 (ฉบัับปรัับปรุุงครั้้�งที่่� 2)

แผนการสอนที่่� 5แผนการสอนที่่� 5

เมื่่�อถููกเพื่่�อนรัังแก หนููควรทำำอย่่างไรเมื่่�อถููกเพื่่�อนรัังแก หนููควรทำำอย่่างไร
เวลา  1  ชั่่�วโมงเวลา  1  ชั่่�วโมง

จุุดประสงค์์การเรีียนรู้้�จุุดประสงค์์การเรีียนรู้้�

	 1. เพื่่�อให้้นัักเรีียนรู้้�วิิธีีการจััดการกัับสถานการณ์์เมื่่�อถููกรัังแก
	 2. เพื่่�อให้้นัักเรีียนมีีทัักษะในการรัับมืือเมื่่�อถููกรัังแก

สาระสำำคััญสาระสำำคััญ

 	 เมื่่�อเข้า้สู่่�โรงเรีียน ได้พ้บกับัเพื่่�อนๆ ที่่�มาจากต่่างครอบครัวั บางครั้้�งอาจทำำให้เ้กิิดเหตุุการณ์ไ์ม่่คาดคิด 
เช่่น การถููกข่่มขู่่� ถููกแกล้้ง หรืือถููกรัังแก ซึ่่�งอาจส่่งผลให้้เกิิดพฤติิกรรมต่่อต้้าน กลััวสัังคม กลััวเพื่่�อน 
และโรงเรีียน จนไม่่อยากมาโรงเรีียน ดัังนั้้�นการเสริิมสร้างให้้นัักเรีียนมีีวิิธีีการและทัักษะในการรัับมืือ 
เม่ื่�อถููกรัังแก จะช่่วยให้้เด็็กสามารถดููแลและปกป้้องตนเองจากบุุคคลหรืือสถานการณ์์ที่่�ตกเป็็นเหย่ื่�อของ
การถููกรัังแกได้้อย่่างสร้้างสรรค์์  

สื่่�อ-อุุปกรณ์์ สื่่�อ-อุุปกรณ์์ 

 	 1. ใบความรู้้�ที่่� 1 เรื่่�องการจััดการเมื่่�อถููกรัังแก
 	 2. ใบกิิจกรรมที่่� 1 เรื่่�องเจอแบบนี้้�... ทำำไงดีี
 	 3. ใบกิิจกรรมที่่� 2 เรื่่�องการจััดการเมื่่�อถููกรัังแก
  	 4. ใบนิิทานเรื่่�อง ไล่่ตงจิ้้�น ลููกขอทาน ผู้้�ไม่่ยอมแพ้้ต่่อชะตาชีีวิิต
 	 5. กระดาษฟลิิปชาร์์ต/กระดาน
 	 6. ปากกาเคมีี



47โปรแกรมการพััฒนาทัักษะการควบคุุมตนเอง (self-control) 
เพื่่�อป้้องกัันพฤติิกรรมการรัังแกกััน (bullying) ในเด็็กประถมศึึกษาที่่� 1-3 (ฉบัับปรัับปรุุงครั้้�งที่่� 2)

ขั้้�นตอนการดำำเนิินกิิจกรรมขั้้�นตอนการดำำเนิินกิิจกรรม

กิิจกรรมกิิจกรรม สื่่�อ-อุุปกรณ์์ที่่�ใช้้สื่่�อ-อุุปกรณ์์ที่่�ใช้้ ระยะเวลาระยะเวลา

ครููให้้นัักเรีียนแบ่่งกลุ่่�มๆ ละ 3-4 คน ครููแจกภาพหรืือ 
สถานการณ์์ให้้กลุ่่�มละ 1 สถานการณ์์ จากนั้้�นให้้นัักเรีียน 
ช่่วยกัันคิิดว่่าเด็็กที่่�ถููกกระทำำในภาพควรทำำอย่่างไร?
สถานการณ์์ที่่� 1 สถานการณ์์ที่่� 1 โอ๋๋โดนเพื่่�อนล้้อว่่าอ้้วน หน้้าตาไม่่น่่ารััก
สถานการณ์์ที่่� 2 สถานการณ์์ที่่� 2 เก่่งเดิินไปหลัังโรงเรีียนแล้้วถููกรุ่่�นพี่่�รีีดไถ 
เงินิค่าขนม พร้อมพููดจาข่ม่ขู่่�ว่า่ “ถ้้าไม่ใ่ห้จ้ะเจ็บ็ตััว” เก่ง่รู้้�สึกึ 
ตกใจกลััวมาก
สถานการณ์์ที่่� 3สถานการณ์์ที่่� 3 อิิทธิิพลชอบตบหััวเพื่่�อนอย่่างแรง
(กรณีีเด็็ก ป.1 ครููเลืือกเพีียง 1 สถานการณ์์ ให้้นัักเรีียน
ช่่วยกัันคิิด)

ใบกิิจกรรมที่่� 1 เรื่่�อง  
เจอแบบนี้้�...ทำำไงดีี

20 นาทีี

ครููจดคำำตอบที่่�นัักเรีียนเสนอขึ้้�นบนกระดาน หลังัจากนั้้�นให้้ 
นัักเรีียนช่่วยกัันบอกวิิธีีการเหล่่านี้้�ว่่า อัันไหน “เหมาะสม” 
และ “ไม่่เหมาะสม” และให้้นัักเรีียนจดบัันทึึกคำำตอบลงใน 
สมุุด

กระดาษฟลิิปชาร์์ต/    
กระดาน
ปากกาเคมีี

15 นาทีี

ครููสรุปุและบรรยายเรื่่�อง การจัดัการเมื่่�อถูกูรังัแก ตามใบความรู้้�
ที่่� 1
* ครููอาจเสริมิข้อ้คิดิแก่นั่ักเรีียนด้วยการเล่า่เรื่่�อง “ไล่่ตงจิ้้�น 
ลูกูขอทาน ผู้้�ไม่ย่อมแพ้ต้่อ่ชะตาชีีวิติ” หรืือใช้นิ้ิทานเรื่่�องอื่่�นๆ 
ที่่�เหมาะสมกัับบริิบทของพื้้�นที่� และมีีเนื้้�อหาเก่ี่�ยวข้้องกัับ 
การจััดการเมื่่�อถููกรัังแก

ใบความรู้้�ที่่� 1 
เรื่่�องการจััดการ
เมื่่�อถููกรัังแก 
ใบนิิทานเรื่่�อง 
ไล่่ตงจิ้้�น ลููกขอทาน
ผู้้�ไม่่ยอมแพ้้ต่่อชะตา
ชีีวิิต

10 นาทีี

ครููแบ่ง่กลุ่่�มนัักเรีียน กลุ่่�มละ 5-6 คน ฝึึกทักัษะการจัดัการ
และการสื่่�อสารเมื่่�อถููกรัังแก โดยแสดงบทบาทสมมติิตาม
สถานการณ์์ต่่อไปนี้้� 
สถานการณ์์ที่่� 1 สถานการณ์์ที่่� 1 เก่่งเดิินไปหลัังโรงเรีียนแล้้วถููกรุ่่�นพี่่�รีีดไถ
เงิินค่่าขนม พร้้อมพููดจาข่่มขู่่�ว่่า “ถ้้าไม่่ให้้จะเจ็็บตััว” เก่่ง
รู้้�สึึกตกใจกลััวมาก
สถานการณ์์ที่่� 2 สถานการณ์์ที่่� 2 น้ำำ��หวานโดนเพื่่�อนล้้อชื่่�อพ่่อแม่่บ่่อยๆ
สถานการณ์์ที่่� 3สถานการณ์์ที่่� 3 มะลิิโดนเพื่่�อนเปิิดกระโปรงต่่อหน้้าเพื่่�อน
ในห้้อง   

ใบกิิจกรรมที่่� 2 
เรื่่�องการจััดการ
เมื่่�อถููกรัังแก

5 นาทีี

ครููให้้ข้้อคิิดเห็็นและสรุุปวิิธีีการจััดการและการส่ื่�อสารเมื่่�อ
ถููกรัังแก

ใบความรู้้�ที่่� 1 เรื่่�อง  
การจััดการเมื่่�อถููกรัังแก

10 นาทีี

*หมายเหตุุ :*หมายเหตุุ :		 หากเวลาในการทำำกิจิกรรมมีีจำำกัดั ครููอาจแบ่ง่กิจิกรรมออกเป็น็ 2 ครั้้�ง โดยกิจิกรรม ครั้้�งที่่� 1 
				    ประกอบด้้วยขั้้�นตอนที่่� 1-3 และกิิจกรรมครั้้�งที่่� 2 ประกอบด้้วยขั้้�นตอนที่่� 4-5

1. -

-

-

-

-

-

-

2.

3.

4.

5.



48 โปรแกรมการพััฒนาทัักษะการควบคุุมตนเอง (self-control) 
เพื่่�อป้้องกัันพฤติิกรรมการรัังแกกััน (bullying) ในเด็็กประถมศึึกษาที่่� 1-3 (ฉบัับปรัับปรุุงครั้้�งที่่� 2)

ใบนิิทานใบนิิทาน

เรื่่�อง “ไล่่ตงจิ้้�น ลููกขอทาน ผู้้�ไม่่ยอมแพ้้ต่่อชะตาชีีวิิต”เรื่่�อง “ไล่่ตงจิ้้�น ลููกขอทาน ผู้้�ไม่่ยอมแพ้้ต่่อชะตาชีีวิิต”

 	 ไล่่ตงจิ้้�น เป็็นเด็็กที่่�เกิิดมาในครอบครััวยากจน พ่่อเป็็นขอทานตาบอด แม่่ปััญญาอ่่อน พี่่�สาวต้้อง
ขายตััว.............
 	 ไล่่ตงจิ้้�นไม่่มีีบ้้าน ทั้้�ง 14 ชีีวิิตเร่่ร่่อนขอทานไปตามที่่�ต่่างๆ อาศััยตามศาลเจ้้า ในป่่าช้้า หรืือใต้้ต้้นไม้้
ขอทานเป็็นเงิิน หรืือเศษอาหารมาเลี้้�ยงพ่่อแม่่และพี่่�น้้อง น้้องชายคนหนึ่่�งปััญญาอ่่อนหนัักเสีียยิ่่�งกว่่าแม่่ 
เวลาที่่�เขากัับพ่่อออกไปขอทาน ต้้องผููกแม่่กัับน้้องชายปััญญาอ่่อนไว้้กัับต้้นไม้้ เพื่่�อป้้องกัันไม่่ให้้เกิิดอัันตราย 
 	 เขาเกิดิมาขาดแคลนสิ่่�งจำำเป็น็พื้้�นฐานของชีีวิติ แต่ด่ิ้้�นรนต่อสู้้�อย่่างเข้ม้แข็ง็ ไม่่ยอมแพ้ ้ไม่่งอมืืองอเท้า้ 
เขาอยากไปโรงเรีียนและมีีคนๆ หนึ่่�งเสีียสละเพื่่�อทำำให้้ฝัันของเขาเป็็นจริิง ที่่�โรงเรีียน ไล่่ตงจิ้้�นเป็็นเด็็ก 
เรีียนเก่ง่ เล่น่กีีฬาเก่ง่ จนรับัรางวััลและเกีียรติิบัตัรดีีเด่น่มากมาย แต่ไ่ม่ม่ีีใครแม้แ้ต่ค่นเดีียวในบ้า้นเห็น็คุณค่า่ 
ของมััน เพราะทุุกคนอ่่านหนัังสืือไม่่ออก
 	 กลัับจากเรีียนหนัังสืือ เขาเดิินเท้้ากัับพ่่อไปขอทานต่างเมืืองระยะทางแสนไกล นั่่�งอ่่านหนัังสืือและ
ทำำการบ้า้นได้ ้โดยอาศัยัแสงสว่า่งจากเสาไฟ หยุดุอ่า่นคุกุเข่า่คำำนัับขอบคุณุเมื่่�อมีีเศษเงิินหย่อ่นลงขันั ยามดึกึ 
คืืนหนึ่่�งเขาเดิินจููงพ่่อกลัับบ้้าน เผลอหลัับในจููงพ่่อเดิินลงในคลอง เงิินที่่�ขอทานมาได้้หายไปหมด พ่่อทุุบตีี
เขารุุนแรง ด้้วยความน้้อยใจไล่่ตงจิ้้�นวางแผนฆ่่าทุุกคนในครอบครััวและฆ่่าตััวเองด้้วยยาฆ่่าแมลง แต่่แล้้ว
มีีสิ่่�งหนึ่่�งทำำให้้เขาเปลี่่�ยนความคิิด
 	 แม้้จะมีีข้อจำำกััดมากมายในชีีวิิต ไล่่ตงจิ้้�นไม่่เคยหมดกำำลัังใจที่่�จะต่่อสู้้� การต่่อสู้้�ครั้้�งสำำคััญคืือการ
เอาชนะใจครอบครััวหญิิงสาวที่่�เขารััก ทุุกวัันนี้้�ไล่่ตงจิ้้�นมีีครอบครััวที่่�อบอุ่่�น มีีลููกชายลููกสาว เขาดููแลแม่่และ
น้้องชายปััญญาอ่่อนเป็็นอย่่างดีี

 
ที่่�มา 		  : 	ที่่�มา 		  : 	 เสาวลัักษณ์์ พััวพััฒนกุุล. (2550). หนัังสืือดีีที่่�น่่าอ่่าน ไล่่ตงจิ้้�น ลููกขอทาน ผู้้�ไม่่ยอมแพ้้ต่่อชะตาชีีวิิต 
			   https://www.gotoknow.org/posts/59225.
หมายเหตุุ :หมายเหตุุ : 	ท่ ่านสามารถหาอ่่านนิทานฉบัับการ์์ตููนได้้ที่่� สำำนัักพิิมพ์์ซีีเอ็็ด



49โปรแกรมการพััฒนาทัักษะการควบคุุมตนเอง (self-control) 
เพื่่�อป้้องกัันพฤติิกรรมการรัังแกกััน (bullying) ในเด็็กประถมศึึกษาที่่� 1-3 (ฉบัับปรัับปรุุงครั้้�งที่่� 2)

ใบความรู้้�ที่่� 1ใบความรู้้�ที่่� 1

เรื่่�อง การจััดการเมื่่�อถููกรัังแกเรื่่�อง การจััดการเมื่่�อถููกรัังแก

	 เมื่่�อเข้า้สู่่�โรงเรีียน การได้พ้บกับัเพื่่�อนๆ ที่่�มาจากต่่างครอบครัวั บางครั้้�งอาจทำำให้เ้กิดิเหตุุการณ์ไ์ม่่คาดคิด 
เช่น่ ถูกูข่ม่ขู่่� ถูกูแกล้ง้ หรืือถููกรังัแก ซึ่่�งอาจส่ง่ผลให้เ้กิดิพฤติกิรรมต่อ่ต้้าน กลัวัสังัคม กลัวัเพื่่�อนและโรงเรีียน 
จนไม่่อยากมาโรงเรีียน 

การจััดการเมื่่�อถููกรัังแกการจััดการเมื่่�อถููกรัังแก  

		 เป็น็วิธิีีการท่ี่�นัักเรีียนแต่ล่ะคนควรศึกึษาไว้เ้พื่่�อเผชิญิกับัสถานการณ์เ์บื้้�องต้้นโดยไม่่ใช้ก้ารตอบโต้้ด้ว้ย 
ความรุุนแรง ซึ่่�งแบ่่งได้้เป็็น 2 แนวทาง คืือ การปกป้้องตนเอง และการขอความช่่วยเหลืือจากผู้้�อื่่�น 
	 การปกป้้องตนเอง	 การปกป้้องตนเอง ได้้แก่่
 	 1.	เมื่่�อถููกรังัแกให้ห้ายใจเข้า้ลึกึๆ เพื่่�อระงับัความรู้้�สึกึโกรธ ไม่่พอใจ กลัวั และเพิ่่�มพลังัความกล้า้ให้ต้นเอง
 	 2.	รู้้�จัักพููดแสดงความไม่่ชอบใจ กล้้าพููด กล้้าตััดสินใจ บอกเพื่่�อนที่�มารัังแกด้้วยเสีียงดัังฟัังชััด 
และหนัักแน่่นว่า่“เราไม่ช่อบและไม่ต่้อ้งการให้ท้ำำแบบนี้้�”“เราไม่ช่อบและไม่ต่้อ้งการให้ท้ำำแบบนี้้�” ซึ่่�งดีีกว่า่การยืืนอยู่่�เงีียบๆ และปล่อ่ยให้เ้พื่่�อนรังัแก 
อาจเดิินหนีีและไม่่สนใจผู้้�ที่่�มารัังแก
 	 3.	หากเพื่่�อนเดินิเข้า้มาถึึงตัวั นัักเรีียนต้องตะโกนเสีียงดัังว่า่ “หยุดุนะ” “หยุดุนะ” หรืือ “อย่า่นะ” “อย่า่ทำำแบบนี้้�”  “อย่า่นะ” “อย่า่ทำำแบบนี้้�” 
“เธอไม่ม่ีีสิทิธิมิาทำำร้า้ยเรา” “ต้อ้งการอะไรให้พู้ดูบอกดีี ” “เธอไม่ม่ีีสิทิธิมิาทำำร้า้ยเรา” “ต้อ้งการอะไรให้พู้ดูบอกดีี ” พร้อ้มๆ กับัขยับัตัวัออกมา เบี่่�ยงหลบหรืือปัดัมืือเขา 
ออกจากตััว ถ้้าบอกเพื่่�อนแล้้ว เพื่่�อนไม่่ฟััง ให้้บอกกัับเพื่่�อนอีีกครั้้�งว่่า “ถ้้ายัังไม่่ฟััง เราจะบอกครูู” “ถ้้ายัังไม่่ฟััง เราจะบอกครูู” ถ้้าเพื่่�อน 
ยัังทำำอีีก ให้้ไปบอกครููว่่าเกิิดอะไรขึ้้�น
 	 4.	หลีีกเลี่่�ยงการพููดหรืือแสดงท่่าทางท่ี่�เป็น็การกระตุ้้�นให้อ้ีีกฝ่่ายมีีพฤติกิรรมรุนุแรงมากขึ้้�น เช่น่ พูดูท้าทาย  
ยั่่�วโมโห ชกต่่อย หรืือทำำร้้ายกลัับ เป็็นต้้น เพราะจะทำำให้้เกิิดการต่่อสู้้� และนำำไปสู่่�การบาดเจ็็บได้้
	 การขอความช่่วยเหลืือจากผู้้�อื่่�น	 การขอความช่่วยเหลืือจากผู้้�อื่่�น ได้้แก่่
	 1.	หากนัักเรีียนคิดว่่าตกอยู่่�ในสถานการณ์์ท่ี่�เป็็นอันตรายหรืือไม่่สามารถช่่วยเหลืือตนเองได้้ ให้้ขอ
ความช่่วยเหลืือจากคนรอบข้้าง หรืือบอกครููที่่�ปรึึกษาเกี่่�ยวกัับเหตุุการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�น ในขณะเดีียวกััน ครููต้้องให้้
ความมั่่�นใจกัับเด็็กว่่า การที่่�เด็็กมาขอความช่่วยเหลืือเป็็นสิ่่�งที่่�ถููกต้้อง รวมทั้้�งรัับฟัังเด็็ก เพื่่�อให้้เด็็กเกิิดความ
ไว้้วางใจ และหาทางออกที่่�เหมาะสมร่่วมกัันกัับเด็็ก
	 2.	หากเพื่่�อนที่่�ชอบรังัแกยัังคงตามรังัควานไม่เ่ลิกิ ควรกล้า้ที่่�จะบอกให้ค้รููทราบและเข้า้มาช่ว่ยจัดัการ 
กับัปัญัหาที่่�เกิดิขึ้้�น โดยบอกถึงึเหตุุการณ์ท่์ี่�ถููกรังัแก ความรู้้�สึกึที่่�เกิดิขึ้้�น แม้พ้ยายามบอกเพื่่�อนให้เ้ลิกิรังัแกแล้ว้ 
แต่่เพื่่�อนก็็ยัังไม่่รัับฟััง พร้้อมขอให้้ครููช่่วยหาทางแก้้ปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�น
	 3.	หากครููที่่�โรงเรีียนไม่ไ่ด้ใ้ห้ค้วามช่ว่ยเหลืือ ควรบอกพ่อ่แม่ ่เพื่่�อให้พ้่อ่แม่ไ่ปพบคุณุครููที่่�โรงเรีียนเพื่่�อช่ว่ยกันั 
แก้้ปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�น
 	 ครููสามารถศึกึษาหรืือเสริมิทักัษะในการรับัมืือเมื่่�อถูกูรังัแกได้ใ้นแผนการสอนที่่� 3 เรื่่�อง การจัดัการกับัพฤติกิรรม 
การรัังแกกััน ( ใบความรู้้�ที่่� 2 เรื่่�องวิิธีีการจััดการของครููเมื่่�อเด็็กรัังแกกััน)

วิิธีีป้้องกัันตนเองไม่่ให้้ถููกรัังแกวิิธีีป้้องกัันตนเองไม่่ให้้ถููกรัังแก  

	 การป้้องกัันตนเองไม่่ให้้ถููกรัังแก เป็็นสิ่่�งที่่�นัักเรีียนแต่่ละคนควรศึึกษาไว้้ดัังนี้้�
 	 1.	รู้้�จัักระวัังตนเอง	 1.	รู้้�จัักระวัังตนเอง เช่่น ไม่่ไปไหนตามลำำพััง ควรหาเพื่่�อนสัักคนไปด้้วยกััน ฯลฯ
 	 2.	 2.		หลีีกเลี่่�ยงพื้้�นที่�เสี่่�ยงหลีีกเลี่่�ยงพื้้�นที่�เสี่่�ยง การรัังแกมัักจะเกิิดขึ้้�นในที่�ท่ี่�ลัับตาคน เช่่น หลัังห้้องน้ำำ�� ใต้้อาคารเรีียน  
หลัังโรงเรีียน พื้้�นที่่�ที่่�ไม่่ค่่อยมีีคนพลุุกพล่่าน ฯลฯ จึึงควรหลีีกเลี่่�ยงสถานที่่�เหล่่านี้้� เพื่่�อป้้องกัันการตกเป็็น
เหยื่่�อของการถููกรัังแก



50 โปรแกรมการพััฒนาทัักษะการควบคุุมตนเอง (self-control) 
เพื่่�อป้้องกัันพฤติิกรรมการรัังแกกััน (bullying) ในเด็็กประถมศึึกษาที่่� 1-3 (ฉบัับปรัับปรุุงครั้้�งที่่� 2)

ใบกิิจกรรมที่่� 1 ใบกิิจกรรมที่่� 1 

เรื่่�อง เจอแบบนี้้�...ทำำไงดีีเรื่่�อง เจอแบบนี้้�...ทำำไงดีี

หมายเหตุุ :หมายเหตุุ : ครููสามารถปรัับสถานการณ์์ได้้ตามบริิบทของโรงเรีียน

  	

โอ๋๋โดนเพื่่�อนล้้อว่่าอ้้วน หน้้าตาไม่่น่่ารััก

อิิทธิิพลชอบตบหััวเพื่่�อนอย่่างแรง

เก่่งเดิินไปหลัังโรงเรีียนแล้้วถููกรุ่่�นพี่่�รีีดไถเงิิน
ค่า่ขนม พร้อ้มพููดจาข่ม่ขู่่�ว่า “ถ้้าไม่ใ่ห้จ้ะเจ็บ็ตัวั” 
เก่่งรู้้�สึึกตกใจกลััวมาก

สถานการณ์์ที่่� 1	สถานการณ์์ที่่� 1	

สถานการณ์์ที่่� 2	สถานการณ์์ที่่� 2	

สถานการณ์์ที่่� 3	สถานการณ์์ที่่� 3	



51โปรแกรมการพััฒนาทัักษะการควบคุุมตนเอง (self-control) 
เพื่่�อป้้องกัันพฤติิกรรมการรัังแกกััน (bullying) ในเด็็กประถมศึึกษาที่่� 1-3 (ฉบัับปรัับปรุุงครั้้�งที่่� 2)

ใบกิิจกรรมที่่� 2 ใบกิิจกรรมที่่� 2 

เรื่่�อง การจััดการเมื่่�อถููกรัังแกเรื่่�อง การจััดการเมื่่�อถููกรัังแก

เก่่งเดิินไปหลัังโรงเรีียนแล้้วถููกรุ่่�นพี่่�รีีดไถเงิิน
ค่า่ขนม พร้อ้มพูดูจาข่ม่ขู่่�ว่า่“ถ้า้ไม่ใ่ห้ ้จะเจ็บ็ตัวั” 
เก่่งรู้้�สึึกตกใจกลััวมาก

มะลิโิดนเพื่่�อนเปิดิกระโปรงต่อ่หน้า้เพื่่�อนในห้อ้ง

น้ำำ��หวานโดนเพื่่�อนล้้อชื่่�อพ่่อแม่่บ่่อยๆ

สถานการณ์์ที่่� 1	สถานการณ์์ที่่� 1	

สถานการณ์์ที่่� 2	สถานการณ์์ที่่� 2	

สถานการณ์์ที่่� 3	สถานการณ์์ที่่� 3	



52 โปรแกรมการพััฒนาทัักษะการควบคุุมตนเอง (self-control) 
เพื่่�อป้้องกัันพฤติิกรรมการรัังแกกััน (bullying) ในเด็็กประถมศึึกษาที่่� 1-3 (ฉบัับปรัับปรุุงครั้้�งที่่� 2)

แผนการสอนที่่� 6แผนการสอนที่่� 6

ทัักษะการตระหนัักรู้้�อารมณ์์ตนเอง และควบคุุมอารมณ์์ตนเองทัักษะการตระหนัักรู้้�อารมณ์์ตนเอง และควบคุุมอารมณ์์ตนเอง
เวลา 1 ชั่่�วโมง 30 นาทีีเวลา 1 ชั่่�วโมง 30 นาทีี

จุุดประสงค์์การเรีียนรู้้�จุุดประสงค์์การเรีียนรู้้�

 	 1. เพื่่�อให้้นัักเรีียนสามารถตระหนัักและรัับรู้้�อารมณ์์ของตนเองเมื่่�อถููกรัังแก
 	 2. เพื่่�อให้้นัักเรีียนสามารถจััดการอารมณ์์ของตนเองได้้อย่่างเหมาะสมเมื่่�อถููกรัังแก

สาระสำำคััญสาระสำำคััญ

 	 ทักัษะในการรับัรู้้�อารมณ์โ์กรธ หรืือความรู้้�สึกึไม่พ่อใจของตนเองจากการถููกรังัแก จะช่ว่ยให้นั้ักเรีียนรู้้�ตัว 
และไม่โ่ต้ต้อบด้ว้ยความรุนุแรง นอกจากนี้้�ทักัษะการจัดัการกัับอารมณ์อ์ย่า่งเหมาะสม จะทำำให้นั้ักเรีียนมีีวิธิีี
การระบายอารมณ์์ และจััดการกัับสถานการณ์์ต่่างๆ ได้้เป็็นอย่่างดีี

สื่่�อ-อุุปกรณ์์ สื่่�อ-อุุปกรณ์์ 

	 1.   ภาพอารมณ์ท์างลบ การไม่่สามารถควบคุุมอารมณ์โ์กรธหรืือไม่่พอใจ และแสดงพฤติิกรรมที่่�ไม่เ่หมาะสม 
	 2. ใบความรู้้�ที่่� 1 เรื่่�องโกรธ ไม่่พอใจ ลดลงได้้อย่่างสร้้างสรรค์์
	 3. ใบกิิจกรรมที่่� 1 เรื่่�องโกรธ ไม่่พอใจ ลดลงได้้อย่่างสร้้างสรรค์์
 	 4. กระดาษฟลิิปชาร์์ต/กระดาน
	 5. ปากกาเคมีี



53โปรแกรมการพััฒนาทัักษะการควบคุุมตนเอง (self-control) 
เพื่่�อป้้องกัันพฤติิกรรมการรัังแกกััน (bullying) ในเด็็กประถมศึึกษาที่่� 1-3 (ฉบัับปรัับปรุุงครั้้�งที่่� 2)

ขั้้�นตอนการดำำเนิินกิิจกรรมขั้้�นตอนการดำำเนิินกิิจกรรม

กิิจกรรมกิิจกรรม สื่่�อ-อุุปกรณ์์ที่่�ใช้้สื่่�อ-อุุปกรณ์์ที่่�ใช้้ ระยะเวลาระยะเวลา

ครููแบ่่งนัักเรีียนออกเป็็นกลุ่่�มๆ ละ 5-6 คน (ปรัับจำำนวนได้้ตาม
ความเหมาะสมของจำำนวนนัักเรีียน) และให้้นัักเรีียนส่่งตััวแทน 
ออกมาจัับบััตรภาพกลุ่่�มละ 1 ภาพ และให้้เก็็บไว้้ไม่่ให้้กลุ่่�มอื่่�นรู้้�
*ครููอาจเพิ่่�มการวาดภาพเหตุุการณ์์ที่่�ทำำให้้เด็็กรู้้�สึึกเศร้้าหรืือ 
ไม่่สบายใจ เป็็นกิิจกรรมนำำก่่อนเข้้าสู่่�กิิจกรรมการเรีียนรู้้�  
โดยครููสามารถปรัับใช้้ได้้ตามบริิบทของพื้้�นที่่�

ภาพอารมณ์์ทางลบ 10 นาทีี

ครููให้นั้ักเรีียนแต่ล่ะกลุ่่�มช่ว่ยกัันแสดงสีีหน้้าท่า่ทางตามภาพ
ที่่�ได้ร้ับั และให้เ้พื่่�อนกลุ่่�มอื่่�นทายว่า่อารมณ์ท่์ี่�แสดงออกมานั้้�น
เป็็นอารมณ์์อะไร

ภาพอารมณ์์ทางลบ 15 นาทีี

หลัังจากที่่�ทุุกกลุ่่�มแสดงสีีหน้้าท่่าทางเสร็็จแล้้ว ให้้นัักเรีียน 
แต่่ละคนช่่วยกัันเล่่าถึึงเหตุุการณ์์ที่่�เคยถููกรัังแกหรืือที่่�เคย 
ได้้ยิินเพื่่�อนเล่่าเกี่่�ยวกัับการถููกรัังแก และให้้ตััวแทนเล่่าให้ ้
เพื่่�อนกลุ่่�มอ่ื่�นฟััง (เลืือก 1 กรณีี) โดยครููอธิิบายให้นั้ักเรีียนว่า 
อารมณ์์ในภาพเกิิดขึ้้�นจากการถููกรัังแก

15 นาทีี

ครููให้้นัักเรีียนกลุ่่�มเดิิม ช่่วยกัันระดมความคิิดเกี่่�ยวกัับ
   4.1  ผลที่่�ตามมาจากอารมณ์์ที่่�ไม่่ดีีจากการถููกรัังแก 
    4.2  วิิธีีการจััดการกัับอารมณ์์ โดยถามนัักเรีียนว่่า 
        “เมื่่�อเกิิดอารมณ์์นั้้�น หนููทำำอย่่างไร”
   4.3  ให้้แต่่ละกลุ่่�มนำำเสนอคำำตอบข้้อ 4.1 และ 4.2
        และให้้ครููจดบัันทึึกคำำตอบไว้้

กระดาษฟลิปิชาร์ต์/ 
กระดาน
ปากกาเคมีี

15 นาทีี

ครููให้้นัักเรีียนช่่วยกัันพิิจารณาวิิธีีการจััดการอารมณ์์ว่่ามีีวิิธีีการ
ไหนบ้้างที่่�ไม่่เหมาะสม และไม่่เหมาะสมอย่่างไร โดยครููทำำ 
ตารางแบ่่งช่่องเป็็น “เหมาะสม” หรืือ “ไม่่เหมาะสม” 
บนกระดานหรืือกระดาษฟลิิปชาร์์ต

กระดาษฟลิิปชาร์์ต/ 
กระดาน
ปากกาเคมีี

5 นาทีี

ครููสรุุปและให้้คำำแนะนำำเพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกัับวิิธีีการจััดการกัับ 
อารมณ์ต์ามใบความรู้้�ที่่� 1 (ถ้า้เด็ก็สามารถจัดัการกับัอารมณ์ ์
ได้้อย่่างเหมาะสม จะมีีวิิธีีการระบายอารมณ์์และจััดการกัับ
สถานการณ์ต่์่างๆ ได้อ้ย่่างเหมาะสม) ครููสามารถยกตัวัอย่่าง
วิิธีีการจััดการกัับอารมณ์์ท่ี่�ได้้ผลดีีจากประสบการณ์์ของ
ตนเองเพื่่�อให้้นัักเรีียนเห็็นภาพชััดเจนขึ้้�น

ใบความรู้้�ที่่� 1 เรื่่�อง
โกรธ ไม่่พอใจ ลดลง
ได้้อย่่างสร้้างสรรค์์

10 นาทีี

ครููให้้นัักเรีียนฝึกปฏิิบััติิวิิธีีการจััดการกัับอารมณ์์ ตามใบ
กิิจกรรมที่่� 1

ใบกิิจกรรมที่่� 1 เรื่่�อง
โกรธ ไม่่พอใจ ลดลง
ได้้อย่่างสร้้างสรรค์์

20 นาทีี

1. -

2. -

3.

4. -

-

5. -

-

6. -

7. -



54 โปรแกรมการพััฒนาทัักษะการควบคุุมตนเอง (self-control) 
เพื่่�อป้้องกัันพฤติิกรรมการรัังแกกััน (bullying) ในเด็็กประถมศึึกษาที่่� 1-3 (ฉบัับปรัับปรุุงครั้้�งที่่� 2)

ภาพอารมณ์์ทางลบ ภาพอารมณ์์ทางลบ 
  

การไม่่สามารถควบคุุมอารมณ์์โกรธหรืือไม่่พอใจ และแสดงพฤติิกรรมที่่�ไม่่เหมาะสมการไม่่สามารถควบคุุมอารมณ์์โกรธหรืือไม่่พอใจ และแสดงพฤติิกรรมที่่�ไม่่เหมาะสม

ที่่�มา: https://askopinion.com/is-your-child-a-bully  

       							           ที่่�มา: http://topicstock.pantip.com/chalermkrung/		
						                        topicstock/2011/01/C10138378/C10138378.html

  
  

 										            

  ที่่�มา: https://daddylittlethings.wordpress.com/
        2014/07/02/brain-and-subconscious/

https://www.freepik.com/popular-photosที่่�มา:



55โปรแกรมการพััฒนาทัักษะการควบคุุมตนเอง (self-control) 
เพื่่�อป้้องกัันพฤติิกรรมการรัังแกกััน (bullying) ในเด็็กประถมศึึกษาที่่� 1-3 (ฉบัับปรัับปรุุงครั้้�งที่่� 2)

 ใบความรู้้�ที่่� 1 ใบความรู้้�ที่่� 1

เรื่่�อง โกรธ ไม่่พอใจ ลดลงได้้อย่่างสร้้างสรรค์์เรื่่�อง โกรธ ไม่่พอใจ ลดลงได้้อย่่างสร้้างสรรค์์

 	 เมื่่�อนัักเรีียนต้อ้งเจอเหตุุการณ์ท่์ี่�ถููกเพื่่�อนรังัแก จนเกิดิความรู้้�สึกึไม่่พอใจหรืือโกรธ มีีวิธิีีดีี  หลายวิธิีีที่�จะ 
ช่่วยให้้ระดัับความโกรธหรืือความไม่่พอใจของนัักเรีียนลดลงได้้ โดยที่่�ไม่่ทำำให้้ตนเองและผู้้�อื่่�นเดืือดร้้อน

วิิธีีคลายโกรธ ไม่่พอใจวิิธีีคลายโกรธ ไม่่พอใจ

 

 	 เรีียบเรีียงและสรุุปจาก http://edenprairiemontessori.com/uncategorized/calming-
activities-soothing-techniques-for-preschoolers/

	 จัดการด้วยตนเองจัดการด้วยตนเอง

	 มีผีู้้�อื่่�นช่ว่ยมีผีู้้�อื่่�นช่ว่ย

     1.    1.  นัับ 1-5 หรืือ 1-10   นัับ 1-5 หรืือ 1-10  
 	 เป็็นวิิธีีที่�ทำำให้้นัักเรีียนเรีียนรู้้�ที่�จะหยุุดและคิิดก่อนที่�จะโต้้ตอบด้้วยความโกรธ โดยให้้นัักเรีียน 
นัับ 1, 2… ออกเสีียงหรืือนัับในใจไปเรื่่�อยๆ จนครบ 5 หรืือ 10 หากความโกรธยัังไม่่ลดให้้ย้้อนมานัับใหม่่

    2.      2.  หายใจเข้้า-ออก ลึึกๆหายใจเข้้า-ออก ลึึกๆ
   	  การหายใจเข้า้-ออก ลึกึๆ เป็น็เทคนิิคการผ่อ่นคลายอารมณ์ท์ี่่�ดีีมากอีีกวิธิีีหนึ่่�ง เมื่่�อนัักเรีียนรู้้�สึกึ 
ไม่่พอใจหรืือโกรธ ให้้นัักเรีียนสููดลมหายใจเข้้า-ออก ลึึกๆ 1-2 ครั้้�ง จะช่่วยให้้ผ่่อนคลายได้้รวดเร็็วขึ้้�น

    3.      3.  เป่่าลมหายใจที่่�ฝ่่ามืือเป่่าลมหายใจที่่�ฝ่่ามืือ
   	  การเป่า่ลมหายใจที่่�ฝ่า่มืือเป็น็เทคนิิคที่่�ช่ว่ยให้เ้กิดิการหายใจลึกึ   โดยการให้นั้ักเรีียนเป่า่ลมหายใจ 
ที่่�ฝ่่ามืือแรงๆ ให้้รัับรู้้�แรงลมหายใจของตน

    4.    4.  เอามืือเก็็บใส่่กระเป๋๋าตนเอง  เอามืือเก็็บใส่่กระเป๋๋าตนเอง
    	  วิธิีีการนี้้�ช่ว่ยให้นั้ักเรีียนยับยั้้�งตนเองที่่�จะไม่ท่ำำร้า้ยคนอื่�น นอกจากการเอามืือเก็บ็ใส่ก่ระเป๋า๋ตนเอง
เมื่่�อไม่่พอใจ นัักเรีียนสามารถนั่่�งบนมืือตนเองหรืือเอามืือมาจัับกัันแน่่นๆ เมื่่�อรู้้�สึึกโกรธหรืือไม่่พอใจได้้

    5.     5.  รัับรู้้�ความรู้้�สึึกที่่�ใบหน้้า และร่่างกาย รัับรู้้�ความรู้้�สึึกที่่�ใบหน้้า และร่่างกาย
	  การรัับรู้้�สิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นกัับร่่างกายตนเองเป็็นสิ่่�งสำำคััญมาก เม่ื่�อเด็็กรู้้�สึึกโกรธหรืือไม่่พอใจ เช่่น 
ใบหน้้าเป็็นอย่่างไร ร่่างกายเป็็นอย่่างไรบ้้าง

    6.    6.  ทำำอย่่างอื่่�นที่่�ชอบ เช่่น วาดรูป หรืือ วิ่่�งเล่่นที่่�อื่่�น เป็็นต้้น  ทำำอย่่างอื่่�นที่่�ชอบ เช่่น วาดรูป หรืือ วิ่่�งเล่่นที่่�อื่่�น เป็็นต้้น
      	 เป็็นการเบี่่�ยงเบนความสนใจออกจากความโกรธหรืือไม่่พอใจ เพื่่�อให้้อารมณ์์สงบและผ่่อนคลายลง

    7.    7.  กอด/ พููดคุุย/ เล่่นกัับคนที่่�เราไว้้ใจ  กอด/ พููดคุุย/ เล่่นกัับคนที่่�เราไว้้ใจ
	  การกอด พููดคุุย หรืือเล่่นกัับคนที่่�นัักเรีียนไว้้ใจ จะช่่วยให้้อารมณ์์ผ่่อนคลายและสงบลง 



56 โปรแกรมการพััฒนาทัักษะการควบคุุมตนเอง (self-control) 
เพื่่�อป้้องกัันพฤติิกรรมการรัังแกกััน (bullying) ในเด็็กประถมศึึกษาที่่� 1-3 (ฉบัับปรัับปรุุงครั้้�งที่่� 2)

ใบกิิจกรรมที่่� 1ใบกิิจกรรมที่่� 1

เรื่่�อง โกรธ ไม่่พอใจ ลดลงได้้อย่่างสร้้างสรรค์์เรื่่�อง โกรธ ไม่่พอใจ ลดลงได้้อย่่างสร้้างสรรค์์

	 เมื่่�อนัักเรีียนต้องเจอเหตุุการณ์ท่์ี่�ถูกูเพื่่�อนรังัแก จนเกิดิความรู้้�สึกึไม่พ่อใจหรืือโกรธ มีีวิธิีีดีี  หลายวิธิีี
ที่่�จะช่่วยให้้ระดัับความโกรธหรืือความไม่่พอใจของนัักเรีียนลดลงได้้ โดยที่่�ไม่่ทำำให้้ตนเองและผู้้�อื่่�นเดืือดร้้อน

วิิธีีคลายโกรธ ไม่่พอใจวิิธีีคลายโกรธ ไม่่พอใจ
	 จััดการด้้วยตนเอง	 จััดการด้้วยตนเอง

	 1.	นัับ 1-5  หรืือ 1-10  หากความโกรธยัังไม่่ลดลงให้้ย้้อนมานัับใหม่่

	มีีผู้้�อื่ ่�นช่่วย	มีีผู้้�อื่ ่�นช่่วย

           เมื่่�อเด็็กคลายความโกรธได้้แล้้ว ถ้้ามีีโอกาส ให้้บอกความรู้้�สึึกของตนเอง
                  กัับคนที่่�มารัังแกหรืือทำำร้้าย เช่่น โกรธ เสีียใจ เป็็นต้้น

หมายเหตุ ุ: หมายเหตุ ุ: ครููแนะนำำให้นั้ักเรีียนนำำกลับัไปฝึึกที่่�บ้า้น หรืือครููฝึึกนัักเรีียนในชั้้�นเรีียนเป็น็ประจำำ ให้เ้กิดิเป็น็นิสัยัหรืือ 
		   ความเคยชิิน



57โปรแกรมการพััฒนาทัักษะการควบคุุมตนเอง (self-control) 
เพื่่�อป้้องกัันพฤติิกรรมการรัังแกกััน (bullying) ในเด็็กประถมศึึกษาที่่� 1-3 (ฉบัับปรัับปรุุงครั้้�งที่่� 2)

ภาคผนวก



58 โปรแกรมการพััฒนาทัักษะการควบคุุมตนเอง (self-control) 
เพื่่�อป้้องกัันพฤติิกรรมการรัังแกกััน (bullying) ในเด็็กประถมศึึกษาที่่� 1-3 (ฉบัับปรัับปรุุงครั้้�งที่่� 2)

สิิทธิิเด็็กสิิทธิิเด็็ก

	 อนุุสััญญาว่่าด้้วยสิิทธิิเด็็ก 	 อนุุสััญญาว่่าด้้วยสิิทธิิเด็็ก เป็็นข้้อตกลงระหว่่างประเทศที่่�จััดทำำขึ้้�นโดยสหประชาชาติิ เมื่่�อปีี พ.ศ. 2532 และ
ประเทศไทยได้้ลงนามรัับที่่�จะปฏิิบััติิตามเมื่่�อวัันที่่� 12 กุุมภาพัันธ์์ พ.ศ. 2535 และมีีผลบัังคัับใช้้กัับประเทศไทยเมื่่�อวัันที่่� 
26 เมษายน พ.ศ. 2535 เป็็นต้้นมา รััฐบาลไทยจึึงมีีพั ันธะผููกพัันในการทำำให้้เด็็กได้้รัับสิิทธิิตามที่่�กำำหนดไว้้ในอนุุสััญญา

	 เด็็ก		 เด็็ก	 ตามอนุุสััญญาว่่าด้้วยสิิทธิิเด็็ก หมายถึึง บุุคคลที่่�มีีอายุุต่ำำ��กว่่า 18 ปีี เว้้นแต่่กฎหมายของประเทศจะ
กำำหนดการบรรลุุความเป็็นผู้้�ใหญ่่ (นิิติิภาวะ) ไว้้เป็็นอย่่างอื่่�น

	ส าระสำำคััญ	ส าระสำำคััญของอนุุสััญญาว่่าด้้วยสิิทธิิเด็็ก*
 		  การห้้ามเลืือกปฏิิบััติิต่่อเด็็กและการให้้ความสำำคััญแก่่เด็็กทุุกคนเท่่าเทีียมกัันโดยไม่่คำำนึึงถึึงความแตกต่่าง 
ของเด็็ก ในเรื่่�องเชื้้�อชาติิ สีีผิิว เพศ ภาษา ศาสนา ความคิิดเห็็นทางการเมืือง ชาติิพัันธุ์์� หรืือสัังคม ทรััพย์์สิิน 
ความทุุพพลภาพ การเกิิด หรืือสถานะอื่่�นๆ ของเด็็ก หรืือบิิดามารดา หรืือผู้้�ปกครองทางกฎหมาย ทั้้�งนี้้� เพื่่�อให้้เด็็กมีี
โอกาสที่่�เท่่าเทีียมกััน
 		  การกระทำำหรืือการดำำเนิินการทั้้�งหลายต้้องคำำนึึงถึึงประโยชน์์สููงสุุดของเด็็กเป็็นอัันดัับแรก
 		สิ  ิทธิิในการมีีชีีวิิต การอยู่่�รอด และการพััฒนาทางด้้านจิิตใจ อารมณ์์ สัังคม
 		สิ  ิทธิิในการแสดงความคิิดเห็็นของเด็็ก และการให้้ความสำำคััญกัับความคิิดเหล่่านั้้�น

	 สิิทธิิสิิทธิิตามอนุุสััญญาว่่าด้้วยสิิทธิิเด็็ก มีีทั้้�งหมด 4 ด้้านได้้แก่่
	 1.สิิทธิิที่่�จะมีีชีีวิิตรอด 	 1.สิิทธิิที่่�จะมีีชีีวิิตรอด 
	 เด็็ก ต้้องได้้รัับการดููแลตั้้�งแต่่อยู่่�ในครรภ์์ ไม่่ถููกทำำให้้แท้้ง ได้้กิินนมแม่่อย่่างน้้อย 6 เดืือน และบิิดามารดาได้้
รัับคำำแนะนำำในการดููแลบุุตร
 	 เด็็ก	ต้ อ้งได้ร้ับัการเลี้้�ยงดูจูากบิดิามารดาอย่า่งถูกูต้้องและเหมาะสม บิดิามารดาหรืือผู้้�ปกครองมีีหน้า้ที่่�รับัผิดิชอบ 
ร่่วมกัันในการเลี้้�ยงดููเด็็ก โดยรััฐจะต้้องช่่วยเหลืือบิิดามารดาในการเลี้้�ยงดูู โดยจััดให้้มีีสถานเลี้้�ยงดููเด็็ก ศููนย์พััฒนา 
เด็็กเล็็ก ฯลฯ
 	 เด็็ก	 จะไม่่ถููกแยกจากบิิดามารดา เว้้นแต่่กรณีีจำำเป็็น หากกรณีีบิิดามารดาแยกทางกััน เด็็กมีีสิิทธิิจะติิดต่่อกัับ
บิิดาหรืือมารดาได้้ และจะได้้รัับการช่่วยเหลืือจากรััฐหากเด็็กต้้องถููกแยกจากครอบครััว
	 เด็็ก	 ต้้องได้้รัับบริิการด้้านสาธารณสุุขที่่�ได้้มาตรฐาน ได้้รัับวััคซีีนตามกำำหนด ได้้รัับการรัักษาพยาบาล ในยาม
เจ็็บป่่วย และกรณีีฉุุกเฉิิน
 	 เด็็ก	 ได้้กิินอาหารครบ 5 หมู่่� ได้้อยู่่�อาศััยในชุมชน สะอาด ปลอดภััย มีีเสื้้�อผ้้า เครื่่�องนุ่่�งห่่มที่่�เพีียงพอ มีีน้ำำ��ดื่่�มที่่�
สะอาด
	 2.สิิทธิิที่่�จะได้้รัับการพััฒนา 	 2.สิิทธิิที่่�จะได้้รัับการพััฒนา 
	 เด็็ก	ต้ ้องได้้รัับการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน โดยไม่่เสีียค่่าใช้้จ่่าย ได้้เข้้าเรีียนในระดัับที่่�เหมาะสมตามศัักยภาพของเด็็ก
 	 เด็็ก	ต้ ้องได้้รัับข้้อมููลข่่าวสารจากสื่่�อทั้้�งภายในและภายนอกประเทศ ไม่่ว่่าในรูปแบบใดๆ เช่่น ห้้องสมุุด โรงเรีียน 
ชุุมชน หนัังสืือ หนัังสืือพิิมพ์์ โทรทััศน์์ หอกระจายข่่าว อิินเตอร์์เน็็ต ตลอดจนได้้รัับการคุ้้�มครองจากสื่่�ออัันตรายต่่างๆ
 	 เด็็กพิิการทางร่่างกายและจิิตใจต้องได้้รัับการดููแลให้้มีีชีีวิิตที่่�ปกติิสุุข ให้้สามารถพึ่่�งตนเองได้้ และมีีส่่วนร่วม 
ในชุมชน ต้้องเข้้าถึึงการศึึกษา การฝึึกอบรม การดููแลสุุขภาพ การมีีงานทำำและสิ่่�งอำำนวยความสะดวก
 	 เด็็ก	ต้ ้องได้้รัับการพัักผ่่อนหย่่อนใจ การได้้เล่่นตามวััยอย่่างเหมาะสมและตามความสนใจ
 	 3.สิิทธิิที่่�จะได้้รัับการปกป้้องคุ้้�มครอง  	 3.สิิทธิิที่่�จะได้้รัับการปกป้้องคุ้้�มครอง 
 	 เด็็ก	ต้ ้องมีีเอกสารการเกิิด มีีชื่่�อมีีสััญชาติิตามกฎหมาย
 	 เด็็ก	ต้ ้องได้้รัับการคุ้้�มครองจากความรุุนแรงทั้้�งร่่างกายและจิิตใจ มิิให้้ถููกทำำร้้ายจากบุุคคลภายในหรืือภายนอก
ครอบครััว
 	 เด็็ก	ต้ ้องได้้รัับการคุ้้�มครองจากการใช้้แรงงาน การทำำงานที่่�เป็็นอัันตรายต่่อสุุขภาพ หรืืองานที่่�ทำำให้้ไม่่ได้้รัับการ
พััฒนาอย่่างเต็็มที่่� หรืืองานที่่�มีีผลกระทบต่่อพััฒนาการด้้านร่่างกาย สมอง จิิตใจ
 	 เด็็ก	ต้อ้งได้ร้ับัการคุ้้�มครองจากยาเสพติด และสารพิิษท่ี่�มีีผลต่่อจิติประสาททั้้�งหลาย เช่น่ ยาบ้า้ กาว กัญัชา และ 
ต้้องได้้รัับการคุ้้�มครองจากการใช้้เด็็กในการผลิิตหรืือจำำหน่่ายยาเสพติิด



59โปรแกรมการพััฒนาทัักษะการควบคุุมตนเอง (self-control) 
เพื่่�อป้้องกัันพฤติิกรรมการรัังแกกััน (bullying) ในเด็็กประถมศึึกษาที่่� 1-3 (ฉบัับปรัับปรุุงครั้้�งที่่� 2)

 	 เด็็ก 	ต้้องได้้รัับการคุ้้�มครองจากการค้้ามนุุษย์์ การลัักพา การขาย ไม่่ว่่าจะด้้วยวััตถุุประสงค์์ใดๆ
 	 เด็็ก 	ต้้องได้้รัับการคุ้้�มครองจากการทรมาน การลงโทษที่่�โหดร้้าย ไร้้มนุุษยธรรม เช่่น การเตะต่่อย การเฆี่่�ยนตีี 
การจำำคุุกตลอดชีีวิิต การประหารชีีวิิต
 	 เด็็ก 	ต้องได้ร้ับัการช่ว่ยเหลืือในกระบวนการยุุติธิรรม กรณีีถูกกล่า่วหาว่า่ทำำผิดิ จะมีีการจัดัหาทนาย มีีนัักจิติวิทิยา
นัักสัังคมสงเคราะห์์ หรืือบิิดามารดาร่่วมในการสอบสวนหรืือให้้ปากคำำ ทุุกขั้้�นตอนในการพิิจารณาคดีี จะต้้องคำำนึึงถึึง
มนุุษยธรรม
 	 เด็็ก 	ต้้องมีีความเป็็นส่่วนตััว ไม่่ถููกทำำให้้ได้้รัับความอัับอาย เสื่่�อมเสีียต่่อชื่่�อเสีียง
 	 เด็็ก 	ต้องได้ร้ับัความคุ้้�มครองจากภัยัสงคราม จะไม่่ถููกเกณฑ์ใ์ห้ม้ีีส่ว่นร่วมในการสู้้�รบกรณีีสงคราม และได้ร้ับัการ
ดููแลถ้้าได้้รัับผลกระทบจากภััยสงคราม
 	 เด็็ก 	ต้้องได้้รัับการฟื้้�นฟููทั้้�งร่่างกายและจิิตใจ กรณีีเด็็กถููกกระทำำที่่�ไม่่เหมาะสม เช่่น ถููกข่่มขืืน ถููกทำำร้้าย ถููกค้้า
ประเวณีี ถููกตััดสิินว่่าทำำผิิด ถููกทอดทิ้้�ง
 	 เด็็ก 	ต้องได้ร้ับัการคุ้้�มครองจากการแสวงประโยชน์ทางเพศ และการละเมิดิทางเพศจากการถููกชักัจูงู หรืือบีีบบัังคัับ 
ให้้ร่่วมกิิจกรรมทางเพศ การนำำไปค้้าประเวณีี การแสดงลามก อนาจาร และจากสื่่�อลามกต่่างๆ เช่่น หนัังสืือ ทีีวีี 
ซีีดีี อิินเตอร์์เน็็ต 
 	 เด็็ก ท่ี่�มีีความแตกต่่างทางด้้านถิ่่�นกำำเนิิด วััฒนธรรม ประเพณีี ศาสนา และภาษา ต้้องได้้รัับการดููแลอย่่าง 
เท่่าเทีียมกััน
	 4.สิิทธิิที่่�จะมีีส่่วนร่่วม	 4.สิิทธิิที่่�จะมีีส่่วนร่่วม
 	 เด็็ก 	มีีสิทิธิทิี่่�จะแสดงความคิดิเห็น็ในเรื่่�องที่่�มีีผลกระทบต่อ่ตนเองโดยเสรีี ตามสมควรแก่อ่ายุุและวุฒุิภิาวะของเด็ก็
 	 เด็็ก 	มีีเสรีีภาพในการแสดงออก การนัับถืือศาสนา การแสวงหา การได้้รัับข้้อมููลข่่าวสาร โดยไม่่กระทบต่่อสิิทธิิ
ของผู้้�อื่่�น
 	 เด็็ก 	มีีสิิทธิิเสรีีภาพในการรวมกลุ่่�ม ชมรม และการชุุมนุุมอย่่างสงบ
	 เด็็ก 	มีีสิิทธิิที่่�จะมีีส่่วนร่่วมด้้านศิิลปะและวััฒนธรรมในชุมชนของตนเอง

	สิ ิทธิิเด็็ก	สิ ิทธิิเด็็ก  เป็็นหน้้าที่่�ของใคร
	 เด็็กจำำเป็น็ต้อ้งการการดูแูลเอาใจใส่แ่ละการคุ้้�มครองเป็น็พิเิศษ ต้อ้งได้ร้ับัการเลี้้�ยงดูแูละคุ้้�มครองในความรับัผิดิชอบ 
จากผู้้�ใหญ่่ทุุกคนและรััฐบาล
	 เด็็กก็็มีีหน้้าที่่�ตามอนุุสััญญา เช่่นเดีียวกัันตามมาตรา 29 ของอนุุสััญญา
	ถ้ ้าเด็็กมีีสิิทธิิได้้รัับการศึึกษา
			   เด็ก็มีีหน้้าที่่�ในการเรีียนรู้้�และพัฒันาความสามารถให้เ้ต็ม็ศักัยภาพ และแลกเปลี่่�ยนความรู้้�และประสบการณ์์
กัับบุุคคลอื่่�นด้้วย
 	ถ้ ้าเด็็กมีีสิิทธิิที่่�จะมีีชีีวิิตรอด
			   เด็็กมีีหน้้าที่่�ในการให้้ความช่่วยเหลืือแก่่ผู้้�ด้้อยโอกาสของสัังคมให้้ได้้รัับสิิทธิิด้้วย
	ถ้ ้าเด็็กมีีสิิทธิิเสรีีภาพทางความคิิด มโนธรรม และศาสนา
			   เด็็กมีีหน้้าที่่�ในการเคารพความคิิดและหลัักการศาสนาของบุุคคลอื่่�นด้้วย
	ถ้ ้าเด็็กมีีสิิทธิิที่่�จะอยู่่�ในสภาพแวดล้้อมที่่�เป็็นมิิตร
 			   เด็็กมีีหน้้าที่่�ในการเคารพและดููแลสิ่่�งแวดล้้อมด้้วย
	ถ้ ้าเด็็กมีีสิิทธิิที่่�จะได้้รัับการคุ้้�มครองจากความรุุนแรง
 			   เด็็กมีีหน้้าที่่�ในการไม่่กระทำำความรุุนแรงต่่อบุุคคลอื่่�นด้้วย 

ที่่�มา :  สิิทธิิเด็็กภาคประชาชน. กรมกิิจการเด็็กและเยาวชน กองคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชน. 
https://dcy.go.th/webnew/upload/children_rights/1.2.pdf
 	 *อนุุสััญญาว่่าด้้วยสิิทธิิเด็็ก. สำำนัักงานคณะกรรมการสิิทธิิมนุุษยชนแห่่งชาติิ.
http://www.nhrc.or.th/Human-Rights-Knowledge/International-Human-Rights-Affairs/
International-Law-of-human-rights.aspx#crc



60 โปรแกรมการพััฒนาทัักษะการควบคุุมตนเอง (self-control) 
เพื่่�อป้้องกัันพฤติิกรรมการรัังแกกััน (bullying) ในเด็็กประถมศึึกษาที่่� 1-3 (ฉบัับปรัับปรุุงครั้้�งที่่� 2)

การเสริิมสร้้างความเห็็นอกเห็็นใจผู้้�อื่่�นการเสริิมสร้้างความเห็็นอกเห็็นใจผู้้�อื่่�น
โดย หมอมิินบานเย็็น โดย หมอมิินบานเย็็น 

จาก เพจเข็็นเด็็กขึ้้�นภููเขา วัันที่่� 1 กุุมภาพัันธ์์ 2559จาก เพจเข็็นเด็็กขึ้้�นภููเขา วัันที่่� 1 กุุมภาพัันธ์์ 2559

	ข่ า่วของบุุคคลคนหนึ่่�งท่ี่�ได้ทุ้นุไปเรีียนต่อที่่�อเมริกิา แต่ไ่ม่ไ่ด้ก้ลับัมาชดใช้ทุ้นุตามกฎ นอกจากนั้้�นยังปล่อ่ย 
ให้ค้นที่่�เซ็น็ค้ำำ��ประกันัต้องจ่่ายค่า่ชดใช้ใ้นสิ่่�งท่ี่�เขาทำำผิดิกฎเกณฑ์เ์ป็น็เงินิจำำนวนหลายล้า้นบาท และดูเูหมืือนว่า 
จริงิๆ ก็ม็ีีความสามารถที่่�จะชดเชยเงินิได้ ้แต่เ่หมืือนไม่ไ่ด้ม้ีีความพยายามท่ี่�จะชดเชย กลับัทำำให้ค้นที่�เคยช่ว่ยเหลืือ 
ต้้องมาเดืือดร้้อน กู้้�เงิินมาชดใช้้ให้้แทน 

	มีีคำ ำพููดที่่�ว่่า “สอนเขาเสีียตั้้�งแต่่เด็็ก จะได้้ไม่่ต้้องไปสอนตอนที่่�เขาเป็็นผู้้�ใหญ่่”“สอนเขาเสีียตั้้�งแต่่เด็็ก จะได้้ไม่่ต้้องไปสอนตอนที่่�เขาเป็็นผู้้�ใหญ่่”  เพราะมัันจะยากกว่่า
มาก เมื่่�อมันักลายเป็น็นิสัยัส่ว่นลึกึของคนๆ นั้้�นเสีียแล้ว้ เราควรทำำอย่่างไรให้เ้ด็ก็เป็น็คนที่่�รู้้�จักัเห็น็อกเห็น็ใจ
คนอื่�น เพราะถ้า้ปล่อ่ยไว้ไ้ม่ส่อน จนโตเป็น็ผู้้�ใหญ่่ กลายเป็น็คนเห็น็แก่ต่ัวั ไม่ส่นใจว่าใครจะเดืือดร้อนอย่่างไร 
แค่่ตััวเองสบายเป็็นพอ คนเช่่นนี้้�จะกลายเป็็นภาระและสร้้างความลำำบากให้้คนรอบข้้างในสัังคม

		 การเอาใจเขามาใส่ใ่จเรา หรืือความรู้้�สึกึเห็น็อกเห็น็ใจผู้้�อื่่�นการเอาใจเขามาใส่ใ่จเรา หรืือความรู้้�สึกึเห็น็อกเห็น็ใจผู้้�อื่่�น ภาษาอัังกฤษเรีียกว่่า Empathy เป็น็สิ่่�งสำำคัญั 
ที่่�เป็็นพื้้�นฐานของการปลููกฝัังเรื่่�องคุุณธรรมและจริิยธรรมในเด็็ก

	 เริ่่�มต้้นด้้วยพ่่อแม่่มีีความใกล้้ชิิดผููกพััน ให้้ความอบอุ่่�น เด็็กจะรู้้�สึึกมั่่�นคง ปลอดภััย ไว้้วางใจพ่่อแม่่ 
นำำไปสู่่�ความเห็น็อกเห็น็ใจ เริ่่�มท่ี่�เห็น็ใจพ่อ่แม่ ่เพราะไม่อ่ยากให้พ้่อ่แม่เ่ป็น็ทุกุข์ห์รืือเสีียใจ และตรงนี้้�จะกลาย
เป็็นพื้้�นฐานที่่�จะนำำไปสู่่�การเห็็นอกเห็็นใจคนอื่่�นๆ ต่่อไป

	สิ่่ �งที่่�สำำคััญคืือ พ่่อแม่่ ผู้้�ใหญ่่ที่่�ใกล้้ชิิด ต้้องกระทำำตััวเป็็นตััวอย่่างที่่�ดีีให้้เด็็กตั้้�งแต่่เด็็กยัังเล็็ก เขาจะ 
ค่่อยๆ เรีียนรู้้� และกลายเป็็นสามััญสำำนึึกในชีีวิิตประจำำวััน จนกระทั่่�งเขาเป็็นผู้้�ใหญ่่
	พ่ ่อแม่่มัักจะสอนลููกว่่า
	 “ถ้้าเราอยากให้้คนอื่่�นทำำอย่่างไรกัับเรา เราก็็ต้้องทำำเช่่นนั้้�นกัับคนอื่่�นด้้วย”
	 “ถ้า้เราทำำแบบนี้้�กับัคนอื่่�น ลองคิดิดูวู่า่ ถ้า้คนอื่่�นมาทำำแบบนี้้�กับัเราบ้า้ง เราจะชอบไหม ถ้า้เราไม่ช่อบ 
คนอื่่�นก็็คงไม่่ชอบเหมืือนกััน เราก็็อย่่าไปทำำ”

	 แต่่การพููดประโยคเหล่่านี้้�ลอยๆ คงไม่่เข้้าถึึงภายในจิิตใจ เท่่ากัับการที่่�เด็็กจะเรีียนรู้้�จากการกระทำำ 
ในสถานการณ์จ์ริงิๆ ยกตัวัอย่า่ง เวลาที่่�เด็ก็ทะเลาะกััน ตีีกันจนต่างคนมีีแผล พ่อ่แม่ก่็ค็วรถืือโอกาสนี้้�ให้เ้ด็ก็ 
เรีียนรู้้�ว่่า การที่่�เราถููกคนอื่่�นตีี เราเจ็็บเพราะมีีแผล ส่่วนคนอื่่�นที่่�ถููกเราตีี เขาก็็รู้้�สึึกเจ็็บไม่่ต่่างกััน เราไม่่ชอบ 
ที่่�จะต้้องเจ็็บตััว คนอื่่�นก็็เหมืือนกััน ทีีหลัังเด็็กก็็จะเรีียนรู้้�ที่่�จะเข้้าใจความรู้้�สึึกคนอื่่�น

	 การเข้า้ใจคนอื่่�น เริ่่�มต้น้มาจาก การเข้า้ใจตัวัเอง “อยากให้ค้นอื่่�นทำำกับัหนูอูย่า่งไร หนูกู็จ็งทำำแบบนั้้�น “อยากให้ค้นอื่่�นทำำกับัหนูอูย่า่งไร หนูกู็จ็งทำำแบบนั้้�น 
กัับคนอื่่�นด้้วย” กัับคนอื่่�นด้้วย” ใจเขาใจเรา จึึงจะเข้้าใจกััน สัังคมก็็จะสงบสุุขได้้ไม่่ยาก

…………………………………………………….



61โปรแกรมการพััฒนาทัักษะการควบคุุมตนเอง (self-control) 
เพื่่�อป้้องกัันพฤติิกรรมการรัังแกกััน (bullying) ในเด็็กประถมศึึกษาที่่� 1-3 (ฉบัับปรัับปรุุงครั้้�งที่่� 2)

แบบสอบถามความคิิดเห็็นของครููต่่อโปรแกรมการพััฒนาทัักษะการควบคุุมตนเอง แบบสอบถามความคิิดเห็็นของครููต่่อโปรแกรมการพััฒนาทัักษะการควบคุุมตนเอง 
(self-control) เพื่่�อป้้องกัันพฤติิกรรมการรัังแกกััน (bullying) ในเด็็กประถมศึึกษาที่่� 1-3(self-control) เพื่่�อป้้องกัันพฤติิกรรมการรัังแกกััน (bullying) ในเด็็กประถมศึึกษาที่่� 1-3

  
คำำชี้้�แจง :คำำชี้้�แจง : แบบสอบถามนี้้� ใช้ส้ำำหรับัประเมินิความคิดิเห็น็ของครููที่่�เข้า้ร่ว่มโปรแกรมการพัฒันาทักัษะการควบคุุม 
ตนเอง (self-control) เพื่่�อป้้องกัันพฤติิกรรมการรัังแกกััน (bullying) ในเด็็กประถมศึึกษาที่่� 1-3  
โดยให้้ครููประเมิินในช่่วงก่่อนและหลัังการเรีียนรู้้�โปรแกรมฯ เพื่่�อนำำข้้อมููลที่่�ได้้มาใช้้ในการป้้องกัันพฤติิกรรม
การรัังแกกัันในนัักเรีียนต่่อไป 

1. ท่่านคิิดว่่าปััญหาพฤติิกรรมการรัังแกกัันที่่�เกิิดขึ้้�นในโรงเรีียนมีีความสำำคััญในระดัับใด
   น้้อย    													               มาก   น้้อย    													               มาก

2. ท่่านคิิดว่่าการป้้องกัันพฤติิกรรมการรัังแกกัันในโรงเรีียนมีีความสำำคััญในระดัับใด
   น้้อย    													               มาก   น้้อย    													               มาก

3. ท่่านคิิดว่่าครููมีีความสำำคััญในการป้้องกัันพฤติิกรรมการรัังแกกัันในระดัับใด
   น้้อย    													               มาก   น้้อย    													               มาก

4. ท่่านมีีความรู้้�เรื่่�องพฤติิกรรมการรัังแกกัันในระดัับใด
   น้้อย    													               มาก   น้้อย    													               มาก

5. ท่่านมีีความรู้้�ในเรื่่�องการป้้องกัันพฤติิกรรมการรัังแกกัันในระดัับใด

   น้้อย    													               มาก   น้้อย    													               มาก

6. ท่า่นมีีความรู้้�เรื่่�องแนวทางการแก้ไ้ขและการจัดัการเพื่่�อป้้องกัันพฤติกิรรมการรังัแกกัันในโรงเรีียนในระดัับใด
   น้้อย    													               มาก   น้้อย    													               มาก

7. ท่า่นคิดว่าสามารถแก้ไ้ขและจัดัการพฤติกิรรมการรังัแกกันัของนัักเรีียนเพื่่�อป้้องกัันพฤติกิรรมการรังัแกกันั 
   ในโรงเรีียนในระดัับใด
   น้้อย    													               มาก   น้้อย    													               มาก

8. ท่่านคิิดว่่าสามารถสัังเกตสััญญาณเตืือนของพฤติิกรรมการรัังแกกัันในโรงเรีียนได้้ในระดัับใด
   น้้อย    													               มาก   น้้อย    													               มาก

9. ท่่านคิดว่าสามารถพััฒนานัักเรีียนให้้เกิิดทัักษะในการรัับมืือกัับพฤติิกรรมการรัังแกกัันในโรงเรีียนได้้ใน
   ระดัับใด
   น้้อย    													               มาก   น้้อย    													               มาก

11 22 33 44 55 66 77 88 99 1010

11 22 33 44 55 66 77 88 99 1010

11 22 33 44 55 66 77 88 99 1010

11 22 33 44 55 66 77 88 99 1010

11 22 33 44 55 66 77 88 99 1010

11 22 33 44 55 66 77 88 99 1010

11 22 33 44 55 66 77 88 99 1010

11 22 33 44 55 66 77 88 99 1010

11 22 33 44 55 66 77 88 99 1010

ฉบัับประเมิินครูู



62 โปรแกรมการพััฒนาทัักษะการควบคุุมตนเอง (self-control) 
เพื่่�อป้้องกัันพฤติิกรรมการรัังแกกััน (bullying) ในเด็็กประถมศึึกษาที่่� 1-3 (ฉบัับปรัับปรุุงครั้้�งที่่� 2)

11 22 33 44 55 66 77 88 99 1010

11 22 33 44 55 66 77 88 99 1010

11 22 33 44 55 66 77 88 99 1010

11 22 33 44 55 66 77 88 99 1010

11 22 33 44 55 66 77 88 99 1010

11 22 33 44 55 66 77 88 99 1010

แบบสอบถามความคิิดเห็็นของนัักเรีียนที่่�เข้้าร่่วมโปรแกรมการพััฒนาทัักษะการควบคุุมตนเอง แบบสอบถามความคิิดเห็็นของนัักเรีียนที่่�เข้้าร่่วมโปรแกรมการพััฒนาทัักษะการควบคุุมตนเอง 
 (self-control) เพื่่�อป้้องกัันพฤติิกรรมการรัังแกกััน (bullying) ในเด็็กประถมศึึกษาที่่� 1-3 (self-control) เพื่่�อป้้องกัันพฤติิกรรมการรัังแกกััน (bullying) ในเด็็กประถมศึึกษาที่่� 1-3

  
  
คำำชี้้�แจง : คำำชี้้�แจง : แบบสอบถามนี้้� ใช้ ้สำำหรัับประเมิินความคิิดเห็็นของนัักเรีียนที่่�เข้้าร่่วมเรีียนรู้้�โปรแกรมการพััฒนา
ทัักษะการควบคุุมตนเอง (self-control) เพื่่�อป้้องกัันพฤติิกรรมการรัังแกกััน (bullying) ในเด็็กประถม
ศึึกษาที่่� 1-3 โดยครููอาจเป็็นผู้้�ประเมิินนัักเรีียนหรืืออ่่านแล้้วให้้นัักเรีียนได้้ประเมิินเองในช่่วงก่่อนและหลััง
การเรีียนรู้้�โปรแกรมฯ เพื่่�อนำำข้้อมููลที่่�ได้้มาใช้้ในการป้้องกัันพฤติิกรรมการรัังแกกัันต่่อไป

1. ท่่านคิิดว่่านัักเรีียนมีีความรู้้�ในเรื่่�องลัักษณะเพื่่�อนที่่�ดีีและเพื่่�อนที่่�ไม่่ดีีในระดัับใด
   น้้อย    													               มาก   น้้อย    													               มาก

2. ท่่านคิิดว่่านัักเรีียนสามารถเลืือกคบเพื่่�อนได้้ในระดัับใด
   น้้อย    													               มาก   น้้อย    													               มาก

3. นัักเรีียนของท่่านสามารถหลีีกเลี่่�ยงจากสถานการณ์์ที่่�มีีแนวโน้้มการรัังแกกัันในโรงเรีียนในระดัับใด
   น้้อย    													               มาก   น้้อย    													               มาก

4. ท่่านคิิดว่่านัักเรีียนรู้้�วิิธีีการจััดการกัับสถานการณ์์เมื่่�อถููกรัังแกในระดัับใด
   น้้อย    													               มาก   น้้อย    													               มาก

5. นัักเรีียนของท่่านสามารถรัับมืือเมื่่�อถููกรัังแกในระดัับใด
   น้้อย    													               มาก   น้้อย    													               มาก

6. ท่่านคิิดว่่านัักเรีียนสามารถจััดการกัับอารมณ์์ของตนเองได้้อย่่างเหมาะสมเมื่่�อถููกรัังแกในระดัับใด
   น้้อย    													               มาก   น้้อย    													               มาก

            

ฉบัับประเมิินนัักเรีียน



63โปรแกรมการพััฒนาทัักษะการควบคุุมตนเอง (self-control) 
เพื่่�อป้้องกัันพฤติิกรรมการรัังแกกััน (bullying) ในเด็็กประถมศึึกษาที่่� 1-3 (ฉบัับปรัับปรุุงครั้้�งที่่� 2)

พ.ศ. 2546                                                                        ฉบัับครููประเมิิน

แบบประเมิินจุุดแข็็งและจุุดอ่่อน SDQแบบประเมิินจุุดแข็็งและจุุดอ่่อน SDQ
(Strengths and Difficulties Questionnaire)(Strengths and Difficulties Questionnaire)

											         
 											            	 ระดัับชั้้�นปีี        1      2      3   ระดัับชั้้�นปีี        1      2      3   

	  โปรดทำำเครื่่�องหมาย X ลงในช่อ่ง        ใต้้ข้อ้ความ ไม่จ่ริงิ จริงิบ้า้ง จริงิแน่่นอน  ไม่จ่ริงิ จริงิบ้า้ง จริงิแน่่นอน เพีียงช่อ่งเดีียวในแต่ล่ะ 
ข้้อคำำถาม กรุุณาตอบทุุกข้้อให้้ใกล้้เคีียงความเป็็นจริิงกัับพฤติิกรรมของเด็็กที่่�เกิิดขึ้้�นในช่่วง 6 เดืือนที่่�ผ่ ่านมา
หรืือในช่่วงปีีการศึึกษานี้้�

										          ไม่่จริิง		จริ ิงบ้้าง	จริ ิงแน่่นอน										          ไม่่จริิง		จริ ิงบ้้าง	จริ ิงแน่่นอน
 1. ใส่่ใจกัับความรู้้�สึึกของผู้้�อื่่�น 					   
 2. อยู่่�ไม่่สุุข เคลื่่�อนไหวมาก ไม่่สามารถอยู่่�นิ่่�งได้้นาน 		
 3. บ่่นปวดศีีรษะ ปวดท้้องหรืือคลื่่�นไส้้บ่่อยๆ 		
 4. เต็็มใจแบ่่งปัันกัับเด็็กอื่่�น (ขนม ของเล่่น ดิินสอ ฯลฯ)	
 5. แผลงฤทธิ์์�บ่่อย หรืืออารมณ์์ร้้อน 			 

 6. ค่่อนข้้างอยู่่�โดดเดี่่�ยว มัักเล่่นตามลำำพััง 		
 7. โดยปกติิแล้้ว เชื่่�อฟััง ทำำตามที่่�ผู้้�ใหญ่่บอก 		
 8. มีีความกัังวลหลายเรื่่�อง ดููเหมืือนกัังวลบ่่อย 			 
 9. ช่่วยเหลืือถ้้ามีีใครบาดเจ็็บ ไม่่สบายใจหรืือเจ็็บป่่วย 	
10. หยุุกหยิิก หรืือดิ้้�นไปดิ้้�นมาตลอดเวลา 			 

11. มีีเพื่่�อนสนิทอย่่างน้้อยหนึ่่�งคน 				  
12. มีีเรื่่�องต่่อสู้้�หรืือรัังแกเด็็กอื่่�นบ่่อยๆ				  
13. ไม่่มีีความสุุข เศร้้าหรืือร้้องไห้้บ่่อยๆ 			 
14. โดยทั่่�วไปเป็็นที่่�ชอบพอของเด็็กอื่่�น				  
15. วอกแวกง่่าย ไม่่มีีสมาธิิ 					   

16. วิิตกกัังวลหรืือติิดแจเมื่่�ออยู่่�ในสถานการณ์์ใหม่่ 	
    เสีียความมั่่�นใจง่่าย	  					   
17. ใจดีีกัับเด็็กที่่�อายุุน้้อยกว่่า 				  
18. พููดปดหรืือขี้้�โกงบ่่อยๆ 					   
19. ถููกเด็็กคนอื่่�นแกล้้งหรืือรัังแก 				  
20. มัักอาสาช่่วยเหลืือผู้้�อื่่�น (พ่่อแม่่ ครูู เด็็กอื่่�น) 		

21. คิิดก่่อนทำำ 						    
22. ขโมยของที่่�บ้้าน ที่่�โรงเรีียน หรืือที่่�อื่่�น			 
23. เข้้ากัับผู้้�ใหญ่่ได้้ดีีกว่่าเข้้ากัับเด็็กอื่่�น			 
24. มีีความกลััวหลายเรื่่�อง หวาดกลััวง่่าย 		
25. มีีสมาธิิในการติิดตามทำำงานจนเสร็็จ 		

โปรดกรอกเพิ่่�มเติิมถ้้าคุุณมีีความคิิดเห็็นอื่่�น ….............................………………………..………………………………… 
….............................………………………..………………………………….........................................................………………
….............................………………………..………………………………….........................................................………………



64 โปรแกรมการพััฒนาทัักษะการควบคุุมตนเอง (self-control) 
เพื่่�อป้้องกัันพฤติิกรรมการรัังแกกััน (bullying) ในเด็็กประถมศึึกษาที่่� 1-3 (ฉบัับปรัับปรุุงครั้้�งที่่� 2)

โดยรวมคุุณคิิดว่่าเด็็กมีีปััญหาในด้้านอารมณ์์ ด้้านสมาธิิ ด้้านพฤติิกรรม หรืือความสามารถเข้้ากัับผู้้�อื่่�นด้้าน
ใดด้้านหนึ่่�งหรืือไม่่
	  	  ไม่่มีีปััญหา	 	  มีีปััญหาเล็็กน้้อย	     มีีปััญหาชััดเจน	  มีีปััญหาอย่่างรุุนแรง

  		
ถ้้าคุุณตอบ “มีีปััญหา”  “มีีปััญหา” โปรดตอบข้้อ 1-4 ต่่อไปนี้้�ด้้วย
	  1) ปััญหาที่่�มีี เกิิดขึ้้�นมานานเท่่าไรแล้้ว
	  	  	  น้้อยกว่่า 1 เดืือน     1–5 เดืือน	   6–12 เดืือน		   มากกว่่า 1 ปีี
 

	  2) เด็็กรู้้�สึึกหงุุดหงิิดหรืือไม่่สบายใจกัับปััญหาที่่�มีีหรืือไม่่
	  	  	  ไม่่เลย	  	     เล็็กน้้อย	  	    ค่่อนข้้างมาก	     มากที่่�สุุด

	  3) ปััญหาที่่�มีี รบกวนชีีวิิตประจำำวัันของเด็็กในด้้านต่่าง ๆ ต่่อไปนี้้�หรืือไม่่
	  		   ไม่่เลย	   	     เล็็กน้้อย	  	   ค่่อนข้้างมาก	 	     มากที่่�สุุด

	  4) ปััญหาที่่�มีี ทำำให้้คุุณหรืือชั้้�นเรีียนเกิิดความยุ่่�งยากหรืือไม่่
	  		   ไม่่เลย	  	      เล็็กน้้อย	 	   ค่่อนข้้างมาก	 	      มากที่่�สุุด

ในแต่ล่ะสัปัดาห์เ์ด็ก็คนนี้้�อยู่่�กับัคุณุโดยเฉลี่่�ยกี่่�ชั่่�วโมง ( โปรดระบุ)ุ …………................................…………… ชั่่�วโมง

ชื่่�อผู้้�ตอบแบบประเมิิน ………………………….……..………………..……………....... 
ลายเซ็็น …………………………………….. 

วัันที่่� ………............……………….
    โปรดระบุุความสััมพัันธ์์กัับเด็็ก (ครููประจำำชั้้�น/อื่่�นๆ) ………………………………...

@ Robert Goodman, 2003



65โปรแกรมการพััฒนาทัักษะการควบคุุมตนเอง (self-control) 
เพื่่�อป้้องกัันพฤติิกรรมการรัังแกกััน (bullying) ในเด็็กประถมศึึกษาที่่� 1-3 (ฉบัับปรัับปรุุงครั้้�งที่่� 2)

การแปลผลการแปลผล

 	 แบบประเมินิจุดุแข็ง็และจุดุอ่อ่น SDQ (The Strengths and Difficulties Questionnaire) ฉบับัครููประเมินิ 
(ทวีีศักัดิ์์� สิริิริัตัน์เ์ลขา, 2560) มีีค่า่ Cronbach’s alpha ฉบับัครูู 0.76 และข้อ้คำำถามทุกุข้อ้มีีค่า่ความสอดคล้อ้ง 
ภายใน (internal consistency) ระดัับสููง ใช้้คััดกรองปััญหาพฤติิกรรมในเด็็กอายุุ 4-16 ปีี ในโรงเรีียนหรืือ 
สถานบริกิารสาธารณสุขุ ประกอบด้ว้ยข้อ้คำำถาม จำำนวน 25 ข้้อ ซึ่่�งมีีลักษณะของพฤติกิรรมด้า้นบวกและด้า้นลบ 
จััดเป็็นกลุ่่�มพฤติิกรรม 5 ด้้านๆ ละ 5 ข้้อ คืือ 
 	 1) พฤติิกรรมเกเร (Conduct problems) 
 	 2) พฤติิกรรมอยู่่�ไม่่นิ่่�ง (Hyperactivity) 
 	 3) ปััญหาทางอารมณ์์ (Emotional problems) 
 	 4) ปััญหาความสััมพัันธ์์กัับเพื่่�อน (Peer problems) 
 	 5) พฤติิกรรมสััมพัันธภาพทางสัังคม (Pro-social behavior)
 	 คะแนนรวมของกลุ่่�มที่่� 1-4 เป็็นคะแนนที่�แสดงถึึงปััญหาพฤติิกรรมของเด็็กในด้้านนั้้�นๆ (Total 
Difficulties Score) ส่่วนคะแนนในด้้านที่่� 5 เป็็นคะแนนที่่�แสดงถึึงจุุดแข็็งของเด็็ก (Strengths Score) 
ซึ่่�งเป็็นส่่วนสำำคััญในการพิิจารณานำำจุุดแข็็งมาใช้้เพื่่�อให้้การช่่วยเหลืือแก้้ปััญหาในด้้านอื่�นๆ ให้้กัับเด็็กต่่อไป 
และคะแนนด้้านสััมพัันธภาพทางสัังคมเป็็นตััวบ่่งชี้้�ให้้ครููได้้ทราบถึึงความยากง่่ายในการแก้้ปััญหา 
 	 แต่่ละข้้อมีี 3 ตััวเลืือก คืือ “ไม่่จริิง” “จริิงบ้้าง” และ “จริิงแน่่นอน” ให้้เลืือกตอบเพีียงตััวเลืือก
เดีียวในแต่ล่ะข้อ้คำำถาม โดยตอบให้ค้รบทุกุข้อ้ให้ใ้กล้เ้คีียงความเป็น็จริงิกับัพฤติิกรรมของเด็ก็ที่่�เกิดิขึ้้�นในช่ว่ง 
6 เดืือนที่่�ผ่ ่านมา ยกเว้้นการใช้้เพื่่�อติิดตามลัักษณะพฤติิกรรมของนัักเรีียน การประเมิินซ้ำำ��สามารถทำำได้้ทุุก
ปีีการศึึกษา ส่่วนคำำถามเพิ่่�มเติิมในด้้านหลัังของแบบประเมิิน เป็็นการประเมิินผลกระทบของพฤติิกรรมว่่า
มีีความเรื้้�อรััง ส่่งผลกระทบต่่อบุุคคลรอบข้้าง ตััวเด็็กเอง มีีผลต่่อสััมพัันธภาพทางสัังคม ชีีวิิตประจำำวัันของ
เด็็กมากน้้อยอย่่างไร ซึ่่�งในส่่วนนี้้�ใช้้คำำลงสรุุปว่่า “เป็็นระดัับความรุุนแรงของปััญหา”
 	 การให้ค้ะแนน แบ่ง่เป็น็ 5 ด้า้น ด้า้นละ 5 ข้อ้ คะแนนแต่ล่ะด้า้นจะอยู่่�ระหว่า่ง 0-10 คะแนน คะแนนรวม 
0-40 คะแนน (รวม 4 ด้้าน ยกเว้้นด้านสััมพัันธภาพทางสัังคม) เพื่่�อแบ่่งเด็็กออกเป็็น 3 กลุ่่�มคืือ  
“กลุ่่�มปกติิ” “กลุ่่�มเสี่่�ยง” และ “กลุ่่�มมีีปััญหา” ข้้อคำำถามแต่่ละข้้อมีีการให้้คะแนน ดัังนี้้�
 	ข้ ้อคำำถามที่่� 1-6, 8-10, 12-13, 15-20 และ 22-24 ตอบ 
 	  		  “ไม่่จริิง” 	 ให้้คะแนน 0 คะแนน
 	  		  “จริิงบ้้าง” 	 ให้้คะแนน 1 คะแนน
 	  		  “จริิงแน่่นอน”	 ให้้คะแนน 2 คะแนน
 	ข้ ้อคำำถามที่่� 7, 11, 14, 21 และ 25 ตอบ 
 			   “ไม่่จริิง” 	 ให้้คะแนน 2 คะแนน
 			   “จริิงบ้้าง” 	 ให้้คะแนน 1 คะแนน
 			   “จริิงแน่่นอน”	 ให้้คะแนน 0 คะแนน

รายการประเมิินรายการประเมิิน ปกติิปกติิ เสี่่�ยงเสี่่�ยง มีีปััญหามีีปััญหา
คะแนนรวม			 คะแนนรวม			  0-130-13 14-1614-16 17-4017-40
-คะแนนปััญหาทางอารมณ์์ 0-3 4 5-10
-คะแนนพฤติิกรรมเกเร 0-3 4 5-10
-คะแนนพฤติิกรรมอยู่่�ไม่่นิ่่�ง 0-5 6 7-10
-คะแนนปััญหาความสััมพัันธ์์กัับเพื่่�อน 0-4 5 6-10
-คะแนนพฤติกิรรมด้า้นสััมพันัธภาพทางสัังคม 5-10

(มีีจุุดแข็็ง)(มีีจุุดแข็็ง)
0-4

(ไม่่มีีจุุดแข็็ง)(ไม่่มีีจุุดแข็็ง)



66 โปรแกรมการพััฒนาทัักษะการควบคุุมตนเอง (self-control) 
เพื่่�อป้้องกัันพฤติิกรรมการรัังแกกััน (bullying) ในเด็็กประถมศึึกษาที่่� 1-3 (ฉบัับปรัับปรุุงครั้้�งที่่� 2)

แบบสัังเกตพฤติิกรรมการถููกรัังแกในนัักเรีียนแบบสัังเกตพฤติิกรรมการถููกรัังแกในนัักเรีียน

	 ในช่่วง 1 อาทิิตย์์ที่่�ผ่ ่านมา นัักเรีียนมีีพฤติิกรรมดัังต่่อไปนี้้�หรืือไม่่

                   พฤติิกรรม/สััญญาณเตืือน	                   พฤติิกรรม/สััญญาณเตืือน	 มีีมีี ไม่่มีีไม่่มีี

อดข้้าว เงิินหมดโดยอธิิบายไม่่ได้้

ของใช้้ส่่วนตััว เช่่น ดิินสอ ยางลบ ไม้้บรรทััด หายเป็็นประจำำ

ไม่่มีีความสุุขในการทำำกิิจกรรมที่่�เคยชื่่�นชอบ หรืือขอไม่่เข้้าร่่วม     
กิิจกรรมบางอย่่างที่่�ครููให้้ทำำ		

หวาดกลััวอย่่างไม่่ทราบสาเหตุุ		

ไม่่อยากมาโรงเรีียน ขาดเรีียนบ่่อย ไม่่อยากเข้้าห้้องเรีียน

ไม่่มีีสมาธิิ / ผลการเรีียนตกต่ำำ��  		

กัังวลหรืือหวาดกลััวเมื่่�อต้้องไปในที่่�ที่่�ตนถููกรัังแก		

เสื้้�อมีีรอยถููกกรีีด		

มีีรอยแผลตามตััวหรืือบนใบหน้้า ตาบวมปููด มีีรอยเล็็บหยิิก ฟกช้ำ���
ดำำเขีียว 

ดููซึึมลงและเก็็บตััว มีีปฏิิสััมพัันธ์์กัับเพื่่�อนและครอบครััวลดน้้อยลง	

มีีความก้้าวร้้าวมากขึ้้�น หงุุดหงิิดหรืือไม่่พอใจอยู่่�ตลอดเวลา

มีีอาการปวดท้้อง หรืือปวดศีีรษะที่่�ไม่่ตอบสนองต่่อการรัักษา

		
ถ้้าเด็็กตอบ “มีี”	 “มีี”	 เพีียงข้้อใดข้้อหนึ่่�ง ครููควรเฝ้้าระวัังพฤติิกรรมการถููกรัังแกในเด็็กต่่อไป
ถ้้าเด็็กตอบ “มีี” 	 “มีี” 	 ตั้้�งแต่ข่้อ้ 6 เป็น็ต้นไป ให้ถ้ืือว่่าเป็น็กลุ่่�มเสี่่�ยงท่ี่�ครููควรเฝ้้าระวังัพฤติกิรรมการถูกูรังัแก 
					     อย่่างใกล้้ชิิด เพื่่�อป้้องกัันปััญหาหรืือให้้เกิิดปััญหาน้้อยลงมากที่่�สุุด เช่่น พููดคุุยถามไถ่่	
					     ความเป็็นอยู่่� สัังเกตพฤติิกรรม เยี่่�ยมบ้้าน หรืือปรึึกษากัับครููที่่�ดููแลระบบช่่วยเหลืือ 
					     นัักเรีียน

1.
2.

3.

4.
5.

6.

7.
8.

9.

10.
11.

12.



67โปรแกรมการพััฒนาทัักษะการควบคุุมตนเอง (self-control) 
เพื่่�อป้้องกัันพฤติิกรรมการรัังแกกััน (bullying) ในเด็็กประถมศึึกษาที่่� 1-3 (ฉบัับปรัับปรุุงครั้้�งที่่� 2)

  รายนามผู้้�ร่่วมพััฒนาโปรแกรมการพััฒนาทัักษะการควบคุุมตนเอง (self-control)  รายนามผู้้�ร่่วมพััฒนาโปรแกรมการพััฒนาทัักษะการควบคุุมตนเอง (self-control)  
เพื่่�อป้้องกัันพฤติิกรรมการรัังแกกััน (bullying) ในเด็็กประถมศึึกษาที่่� 1-3เพื่่�อป้้องกัันพฤติิกรรมการรัังแกกััน (bullying) ในเด็็กประถมศึึกษาที่่� 1-3

ปีีงบประมาณ 2561-2563ปีีงบประมาณ 2561-2563

คณะผู้้�เชี่่�ยวชาญคณะผู้้�เชี่่�ยวชาญ
 1. พญ.ศุุภรััตน์์ 	 เอกอััศวิิน		น  ายแพทย์์ทรงคุุณวุุฒิิ 		   สถาบัันราชานุุกููล
 2. ดร.สุุดา			   วงศ์์สวััสดิ์์�		ผู้้�อำ  ำนวยการกองส่่งเสริิมและพััฒนาสุุขภาพจิิต
 3. น.ส.ศิิริิลัักษณ์์	 แก้้วเกีียรติิพงษ์์	ผู้้�อำ ำนวยการศููนย์์สุุขภาพจิิตที่่� 10
 4. นางเยาวนาฏ	 ผลิิตนนท์์เกีียรติิ	ผู้้� เชี่่�ยวชาญด้้านสุุขภาพจิิต	
 5. น.ส.กาญจนา	 วณิิชรมณีีย์์		ผู้้�  เชี่่�ยวชาญด้้านสุุขภาพจิิต	
 6. นางวนิิดา		ชนิ  นทยุุทธวงศ์์		 นัักจิิตวิิทยาคลิินิิกเชี่่�ยวชาญ 	   สถาบัันราชานุุกููล
 7. น.ส.สมพร		อิ ินทร์์แก้้ว		  นัักจิิตวิิทยาคลิินิิกเชี่่�ยวชาญ 	   สำำนัักวิิชาการกรมสุุขภาพจิิต
 8. นางทิิชนัันท์์	 เคลื่่�อนเมืืองปััก		 ครูู คศ.3 		    	   รร.บ้้านเมืืองปัักสามััคคีี 		
												              จ.นครราชสีีมา
 9. นายประจวบ	 แสงศรีีจัันทร์์		  ครููชำ�นาญการ 			    รร.บ้้านแม่่จััน 
												              (เชีียงแสนประชานุุสาสน์์) 		
												              จ.เชีียงราย
10. นางจำำนงค์์		 แก้้วนาวีี		พ  ยาบาลวิิชาชีีพชำ�นาญการ 	   รพ.โคกโพธิ์์� จ.ปััตตานีี

ครูู นัักวิิชาการและเครืือข่่ายครูู นัักวิิชาการและเครืือข่่าย
 1. นางกััลยา		จีีนจ  รรยา		  ครููชำ�นาญการพิิเศษ 		    รร.วััดหนองยาง จ.อุุทััยธานีี
 2. น.ส.อััจฉรา		อิ ินเล็็ก			  นัักจิิตวิิทยา 			     รพ.หนองฉาง จ.อุุทััยธานีี
 3. น.ส.ณััฐพร		 แสนหาญ		  ครููผู้้�ช่่วย 		   	   รร.บ้้านทุ่่�งมน จ.อุุทััยธานีี
 4. นางถนอมศรีี	 อาจหิิรััญ		  ครูู ป.3 			     รร.บ้้านวััดดอนหวาย จ.อุุทััยธานีี
 5. น.ส.เจนจิิรา	รั ักชาติิ			  ครููพี่่�เลี้้�ยงเด็็กพิิการ 		    รร.อนุุบาลสว่่างอารมณ์์ จ.อุุทััยธานีี
 6. น.ส.ทััศนีีวรรณ	 เทพประสิิทธิ์์�		  นัักจิิตวิิทยาคลิินิิก 		    รพ.สว่่างอารมณ์์ จ.อุุทััยธานีี
 7. นายจตุุภพ		ดิ ิษผล			   นัักวิิชาการสาธารณสุุข 		   สำำนัักงานสาธารณสุุขอำำเภอ
								ชำ�น        าญการ			     สว่่างอารมณ์์			   
 8. นางดรุุณจิิต	ม่ ่วงมงคล		ผู้้�อำ  ำนวยการกลุ่่�มนิิเทศ		   สำำนัักงานพััฒนาชุุมชน จ.ระยอง 
								        และประเมิินผล			    เขต 1
 9. นายอธิิรุุจน์์		มุ ุทาพร			  ครูู 				      รร.วััดชากลููกหญ้้า จ.ระยอง
10. นายทวีีรััชต์์		 เกตุุชาติิ		  ครูู 				      รร.วััดชากลููกหญ้้า จ.ระยอง
11.  น.ส.กุุลนรีี		พิ ิมพ์์สัังกุุล		  นัักจิิตวิิทยาคลิินิิกปฏิิบััติิการ  	  รพ.เฉลิิมพระเกีียรติิ
												              สมเด็็จพระเทพรััตนราชสุุดาฯ 	
  										          	          สยามบรมราชกุุมารีี ระยอง จ.ระยอง
12. น.ส.ศิิริิลัักษณ์์	ส าระขัันธ์์		  ครูู 				      รร.สมเด็็จประชานุุเคราะห์์ 	   	
												              จ.กาฬสิินธุ์์�
13. น.ส.จารุุวรรณ	สุ ุวรรณศรีี		  ครูู 				      รร.สมเด็็จประชานุุเคราะห์์ 	   	
												              จ.กาฬสิินธุ์์�
14. นางเพ็็ญนภารััตน์์	 ไตรทิิพย์์		  นัักวิิชาการสาธารณสุุข		    สำำนัักงานสาธารณสุุขอำำเภอ
								ชำ�น        าญการ 			     เมืืองกาฬสิินธุ์์�
15. นางจุุฬาวััลย์์	น าเมืืองรัักษ์์		พ  ยาบาลวิิชาชีีพชำ�นาญการ 	   รพ.สมเด็็จ จ.กาฬสิินธุ์์�
16. น.ส.กุุลประภา	บุ ุญมา			   ครููชำ�นาญการพิิเศษ 		    รร.บ้้านหว้้านแกเจริิญ 		
												              จ.อุุบลราชธานีี
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เพื่่�อป้้องกัันพฤติิกรรมการรัังแกกััน (bullying) ในเด็็กประถมศึึกษาที่่� 1-3 (ฉบัับปรัับปรุุงครั้้�งที่่� 2)

17. น.ส.นััจภรณ์์	ท องสัันท์์		  ครููชำ�นาญการพิิเศษ 		    รร.บ้้านหว้้านแกเจริิญ 			 
											             	   จ.อุุบลราชธานีี
18. นางเขมิิศรา		 วงศ์์ชาลีี			  ครูู 				      รร.บ้้านหว้้านแกเจริิญ จ.อุุบลราชธานีี
19. น.ส.ชนนีี			  โสมกำำสด		  นัักวิิชาการศึึกษาปฏิิบััติิการ 	   สำำนัักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษา
												              ประถมศึึกษาอุุบลราชธานีี เขต 4
20. นางประกอบศรีี	สิ ิงหาศรีี		  ครููชำ�นาญการพิิเศษ 		    รร.บ้้านหว้้านแกเจริิญ 			 
												              จ.อุุบลราชธานีี	
21. น.ส.สุุพั ัฒตา	บั ัวหอม			  ครููชำ�นาญการพิิเศษ 		    รร.อุุบลวิิทยาคม จ.อุุบลราชธานีี
22. นางเนาวรััตน์์	 สืืบภา			   นัักวิิชาการสาธารณสุุข 		   สำำนัักงานสาธารณสุุขจัังหวััด 		
												              อุุบลราชธานีี
23. นางกััญชมน	สีี หะปััญญา		พ  ยาบาลวิิชาชีีพชำ�นาญการ 	   รพ.วาริินชำ�ราบ จ.อุุบลราชธานีี
24. น.ส.วรรณภา	ส ะดีีวงศ์์		พ  ยาบาลวิิชาชีีพชำ�นาญการ 	   รพ.สำำโรง จ.อุุบลราชธานีี
25. น.ส.ณฐมน		 แก้้วเกต		  ครููพี่่�เลี้้�ยงเด็็กพิิการ 		    รร.บ้้านหน้้าวััดโพธิ์์� จ.สงขลา
26. น.ส.สุุวภััทร	สุ ุวรรณ			  ครููแนะแนว 			     รร.บ้้านอััยเยอร์์เวง จ.ยะลา
27. นางเตืือนใจ	สุ ุกใส			   ครููชำ�นาญการพิิเศษ 		    รร.บ้้านเจดีีย์์แม่่ครััว จ.เชีียงใหม่่
28. น.ส.ชลัันธร	 ไชยเมืือง		พ  ยาบาลวิิชาชีีพปฏิิบััติิการ 	   รพ.แม่่จััน จ.เชีียงราย
29. นางธนพร		จ งอางจิิตร		  ครููชำ�นาญการพิิเศษ 		    รร.บ้้านโสกก้้านเหลืือง จ.หนองบััวลำำภูู
30. น.ส.รจนา		บุ  ุญทวีี			  นัักวิิชาการสาธารณสุุข 		   สำำนัักงานสาธารณสุุขจัังหวััด			
												              หนองบััวลำำภูู
31. น.ส.อััญชลีี		  เอี่่�ยมศรีี		  นัักวิิชาการสาธารณสุุข		    สำำนัักงานสาธารณสุุขจัังหวััด 
								        ปฏิิบััติิการ 			     หนองบััวลำำภูู
32. นางบุุษบา		บั ัวสาย			พ  ยาบาลวิิชาชีีพชำ�นาญการ 	   รพ.โนนสััง จ.หนองบััวลำำภูู
33. น.ส.จิินดารััตน์์	ท องประพัันธุ์์�		  นัักจิิตวิิทยาคลิินิิก 		    รพ.ปัักธงชััย จ.นครราชสีีมา
34. น.ส.สุุไรยา		ส ามอ			   นัักจิิตวิิทยา 			     รพ.โคกโพธิ์์� จ.ปััตตานีี
35. นางเสาวรส	รั ัตนไพบููลย์์		พ  ยาบาลวิิชาชีีพชำ�นาญการ 	   รพ.โคกโพธิ์์� จ.ปััตตานีี
36. นางปิ่่�นทอง	 ใจสุุทธิิ			ผู้้�อำ  ำนวยการ 			     รร.บ้้านขุุนสมุุทรไทย จ.สมุุทรปราการ
37. น.ส.กมลนัันท์์	ริ ิมปิิรัังษีี		  ครููประจำำชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 1	  รร.บ้้านขุุนสมุุทรไทย จ.สมุุทรปราการ
38. นายสมเกีียรติิ	 เรืืองศรีี			  ครููประจำำชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 2  รร.บ้้านขุุนสมุุทรไทย จ.สมุุทรปราการ
39. น.ส.ฉััตรติิญาภรณ์์	ขำำจัันทร์์		  ครููประจำำชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 2  รร.บ้้านขุุนสมุุทรไทย จ.สมุุทรปราการ
40. นางกััญมณีี		พู ูลสวััสดิ์์�		  ครููประจำำชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 3  รร.บ้้านขุุนสมุุทรไทย จ.สมุุทรปราการ
41. น.ส.พัันธ์์ทิิพย์์	วั ัฒนะพรพงศ์์สุุข	 เจ้้าหน้้าที่่�โครงการชุุมชน	   มููลนิิธิิศููนย์์พิิทัักษ์์สิิทธิิเด็็ก
								คุ้้�        มครองเด็็ก
42. น.ส.นุุชนาฏ	สุ ุขเกตุุ			  นัักจิิตวิิทยา 			     มููลนิิธิิศููนย์์พิิทัักษ์์สิิทธิิเด็็ก
43. นางมริิษฐ์์		สธู  ูป			   เจ้้าหน้้าที่่�โครงการโรงเรีียน	   มููลนิิธิิศููนย์์พิิทัักษ์์สิิทธิิเด็็ก
								คุ้้�        มครองเด็็ก
44. น.ส.มะลิิ			  ไพฑููรย์์เนรมิิต		  นัักวิิชาการสาธารณสุุข		    กรมสนัับสนุนบริิการสุุขภาพ
								ชำ�น        าญการพิิเศษ
45. น.ส.ดวงนภา	 ปานเพ็็ชร		  นัักวิิชาการเผยแพร่่ชำ�นาญการ	  กรมสนัับสนุนบริิการสุุขภาพ
46. น.ส.ภััทราพร	 เทวอัักษร		  นัักวิิชาการสาธารณสุุขชำ�นาญการ กรมอนามััย
47. น.ส.คััทลีียา	 โสดาปััดชา		  นัักวิิชาการสาธารณสุุข 		   กรมอนามััย
48. นางดวงเดืือน	 เสาร์์เทพ		พ  ยาบาลวิิชาชีีพชำ�นาญการ 	   สถาบัันราชานุุกููล
49. น.ส.รััศมีีแสง	 หนููแป้้นน้้อย		พ  ยาบาลวิิชาชีีพปฏิิบััติิการ 	   สถาบัันราชานุุกููล
50. นางอมรรััตน์์	 แสงโสด		  นัักวิิชาการสาธารณสุุข 	 	   สถาบัันสุุขภาพจิิตเด็็กและวััยรุ่่�น
												              ราชนคริินทร์์



69โปรแกรมการพััฒนาทัักษะการควบคุุมตนเอง (self-control) 
เพื่่�อป้้องกัันพฤติิกรรมการรัังแกกััน (bullying) ในเด็็กประถมศึึกษาที่่� 1-3 (ฉบัับปรัับปรุุงครั้้�งที่่� 2)

51. นางชาดา			  ประจง			  นัักวิิชาการสาธารณสุุขชำ�นาญการ  สถาบัันสุุขภาพจิิตเด็็กและวััยรุ่่�น
												               ราชนคริินทร์์
52. น.ส.สุุนิิสา		สิ ิงห์์แก้้ว		  นัักวิิชาการสาธารณสุุข 		    ศููนย์์สุุขภาพจิิตที่่� 1
53. น.ส.ณััฐธิิณีี		อิ ินทะเนตร		  นัักจิิตวิิทยาคลิินิิก 		     ศููนย์์สุุขภาพจิิตที่่� 3
54. นายรััฐ			   ลอยสงเคราะห์์		 นัักวิิชาการสาธารณสุุข 		    ศููนย์์สุุขภาพจิิตที่่� 3
55. น.ส.ยุุวศรีี		 กลีีบโกมุุท		  นัักวิิชาการสาธารณสุุขชำ�นาญการ  ศููนย์์สุุขภาพจิิตที่่� 6
56. น.ส.สุุนทรีี		 เรืือนตระกููล		  นัักวิิชาการสาธารณสุุขชำ�นาญการ  ศููนย์์สุุขภาพจิิตที่่� 6
57. น.ส.อััญชลีี		 เอี่่�ยมศรีี		  นัักวิิชาการสาธารณสุุขปฏิิบััติิการ  ศููนย์์สุุขภาพจิิตที่่� 7
58. น.ส.พิิศภััคตา	สีี ยา			   นัักวิิชาการสาธารณสุุข 		    ศููนย์์สุุขภาพจิิตที่่� 7
59. น.ส.วรวรรณ	 หนึ่่�งด่่านจาก		  นัักวิิชาการสาธารณสุุขชำ�นาญการ  ศููนย์์สุุขภาพจิิตที่่� 9
60. นางเปีียทิิพย์์	สีีดำ ำ			   นัักจิิตวิิทยาคลิินิิกชำ�นาญการ 	   ศููนย์์สุุขภาพจิิตที่่� 10
61. นายซััมรีี			  เจะแต			  นัักวิิชาการสาธารณสุุขปฏิิบััติิการ  ศููนย์์สุุขภาพจิิตที่่� 12
62. นางนฤภััค		 ฤธาทิิพย์์		  นัักจิิตวิิทยาคลิินิิกชำ�นาญการ 	   กองส่่งเสริิมและพััฒนาสุุขภาพจิิต
63. น.ส.พรพิิมล	น าอ่่อน			  นัักวิิชาการสาธารณสุุขปฏิิบััติิการ  กองส่่งเสริิมและพััฒนาสุุขภาพจิิต
64. น.ส.ชีีวานัันท์์	 เกาทัันฑ์์		  นัักวิิชาการสาธารณสุุขปฏิิบััติิการ  กองส่่งเสริิมและพััฒนาสุุขภาพจิิต
65. น.ส.นาวิินีี		 เครืือหงษ์์		  นัักวิิชาการสาธารณสุุขปฏิิบััติิการ  กองส่่งเสริิมและพััฒนาสุุขภาพจิิต



70 โปรแกรมการพััฒนาทัักษะการควบคุุมตนเอง (self-control) 
เพื่่�อป้้องกัันพฤติิกรรมการรัังแกกััน (bullying) ในเด็็กประถมศึึกษาที่่� 1-3 (ฉบัับปรัับปรุุงครั้้�งที่่� 2)

  รายนามผู้้�ร่่วมพััฒนาโปรแกรมการพััฒนาทัักษะการควบคุุมตนเอง (self-control)            รายนามผู้้�ร่่วมพััฒนาโปรแกรมการพััฒนาทัักษะการควบคุุมตนเอง (self-control)          
      เพื่่�อป้้องกัันพฤติิกรรมการรัังแกกััน (bullying) ในเด็็กประถมศึึกษาที่่� 1-3       เพื่่�อป้้องกัันพฤติิกรรมการรัังแกกััน (bullying) ในเด็็กประถมศึึกษาที่่� 1-3 
                               ปีีงบประมาณ 2564                                ปีีงบประมาณ 2564 

คณะผู้้�เชี่่�ยวชาญคณะผู้้�เชี่่�ยวชาญ
 1. น.ส.สมพร		อิ  ินทร์์แก้้ว		ผู้้�  เชี่่�ยวชาญด้้านสุุขภาพจิิต	
 2. น.ส.สมศรีี		กิ  ิตติิพงศ์์พิิศาล		ผู้้� เชี่่�ยวชาญด้้านสุุขภาพจิิต	
 3. นางรสสุุคนธ์์	ช มชื่่�น			พ   ยาบาลวิิชาชีีพชำ�นาญการพิิเศษ  โรงพยาบาลศรีีธััญญา
 4. นางเปีียทิิพย์์	สีีดำ ำ			   นัักจิิตวิิทยาคลิินิิกชำ�นาญการ	    โรงพยาบาลพระศรีีมหาโพธิ์์�

ครูู นัักวิิชาการและเครืือข่่ายครูู นัักวิิชาการและเครืือข่่าย
 1. นางทิิชนัันท์์	 เคลื่่�อนเมืืองปััก		 ครูู คศ.3 			      รร.บ้้านเมืืองปัักสามััคคีี 		
												               จ.นครราชสีีมา
 2. น.ส.ณััฐธิิณีี		อิ ินทะเนตร		  นัักจิิตวิิทยาคลิินิิก 		     รพ.บางปะกอก 9
 3. นางอมรรััตน์์	 แสงโสด		  นัักวิิชาการสาธารณสุุขปฏิิบััติิการ  สถาบัันสุุขภาพจิิตเด็็กและวััยรุ่่�น
												               ราชนคริินทร์์
 4. น.ส.รััศมีีแสง	 หนููแป้้นน้้อย		พ  ยาบาลวิิชาชีีพปฏิิบััติิการ 	    สถาบัันราชานุุกููล
 5. น.ส.สุุนิิสา		สิ  ิงห์์แก้้ว  		  นัักวิิชาการสาธารณสุุขปฏิิบััติิการ  ศููนย์์สุุขภาพจิิตที่่� 1
 6. น.ส.พรณิิชา	ป้ ้อมคำำ			  นัักวิิชาการสาธารณสุุขปฏิิบััติิการ  ศููนย์์สุุขภาพจิิตที่่� 3
 7. น.ส.กััญนิิชชา	ชั ัยมงคล		  นัักวิิชาการสาธารณสุุขปฏิิบััติิการ  ศููนย์์สุุขภาพจิิตที่่� 3
 8. น.ส.ปาณิิศา	ท องน้้อย		  นัักวิิชาการสาธารณสุุขปฏิิบััติิการ  ศููนย์์สุุขภาพจิิตที่่� 5
 9. น.ส.ยุุวศรีี		  กลีีบโกมุุท		  นัักวิิชาการสาธารณสุุขชำ�นาญการ  ศููนย์์สุุขภาพจิิตที่่� 6
10. น.ส.สุุนทรีี		 เรืือนตระกููล		  นัักวิิชาการสาธารณสุุขชำ�นาญการ  ศููนย์์สุุขภาพจิิตที่่� 6
11. น.ส.อััญชลีี		 เอี่่�ยมศรีี		  นัักวิิชาการสาธารณสุุขปฏิิบััติิการ   ศููนย์์สุุขภาพจิิตที่่� 7
12. น.ส.กฤติิกา	สุ ุภรััมย์์			  นัักวิิชาการสาธารณสุุขปฏิิบััติิการ  ศููนย์์สุุขภาพจิิตที่่� 7
13. น.ส.ชญานัันท์์	ขั ันธะชััย		  นัักจิิตวิิทยาคลิินิิกปฏิิบััติิการ 	    ศููนย์์สุุขภาพจิิตที่่� 8
14. น.ส.วรวรรณ	 หนึ่่�งด่่านจาก		  นัักวิิชาการสาธารณสุุขชำ�นาญการ  ศููนย์์สุุขภาพจิิตที่่� 9
15. น.ส.รจนา		บุ  ุญทวีี			  นัักวิิชาการสาธารณสุุขปฏิิบััติิการ  ศููนย์์สุุขภาพจิิตที่่� 9
16. นางพััชริินทร์์ 	 วรรณุุรัักษ์์		  นัักจิิตวิิทยาคลิินิิกปฏิิบััติิการ 	    ศููนย์์สุุขภาพจิิตที่่� 10
17. น.ส.ระวีีวรรณ	สุ ุขเนาวรััตน์์		  นัักวิิชาการสาธารณสุุขปฏิิบััติิการ  ศููนย์์สุุขภาพจิิตที่่� 11
18. นายอภิิรัักษ์์	 ตรีียวง			  นัักวิิชาการสาธารณสุุขปฏิิบััติิการ  ศููนย์์สุุขภาพจิิตที่่� 11
19. น.ส.นาวิินีี		  เครืือหงส์์		  นัักวิิชาการสาธารณสุุขปฏิิบััติิการ     กองส่่งเสริิมและพััฒนาสุุขภาพจิิต

คณะทำำงานคณะทำำงาน
 1. น.ส.พััชริิน		คุ ุณค้ำำ��ชูู			  นัักวิิชาการสาธารณสุุข		     กองส่่งเสริิมและพััฒนาสุุขภาพจิิต
								        ชำ�นาญการพิิเศษ
 2. นางศจีี   		รุ  ุกขวััฒนกุุล		  นัักจิิตวิิทยาคลิินิิกชำ�นาญการ	    กองส่่งเสริิมและพััฒนาสุุขภาพจิิต
 3. น.ส.วััชรวรรณ	พ านิิชเจริิญ		  นัักวิิชาการสาธารณสุุขปฏิิบััติิการ  กองส่่งเสริิมและพััฒนาสุุขภาพจิิต
 4. น.ส.กรกนก	น าคประเสริิฐ		  นัักวิิชาการสาธารณสุุขปฏิิบััติิการ  กองส่่งเสริิมและพััฒนาสุุขภาพจิิต



71โปรแกรมการพััฒนาทัักษะการควบคุุมตนเอง (self-control) 
เพื่่�อป้้องกัันพฤติิกรรมการรัังแกกััน (bullying) ในเด็็กประถมศึึกษาที่่� 1-3 (ฉบัับปรัับปรุุงครั้้�งที่่� 2)


