




2 สาระสำาคัญพระราชบัญญัติสุขภาพจิต

ชื่อหนังสือ	 สาระสำาคัญพระราชบัญญัติสุขภาพจิต	พ.ศ.	2551
	 และที่แก้ไขเพิ่มเติม	(ฉบับที	่2)	พ.ศ.	2562
จัดพิมพ์โดย	 กลุ่มงานเลขานุการคณะกรรมการสุขภาพจิตแห่งชาติ
	 กองยุทธศาสตร์และแผนงาน	กรมสุขภาพจิต
พิมพ์ครั้งที่ 1	 กรกฎาคม	2563
จำ�นวนพิมพ ์ 50,000	เล่ม
พิมพ์ที่ บริษัท	ละม่อม	จำากัด
	 โทร.	081-425-2888
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	 ตามที่พระราชบัญญัติสุขภาพจิต	พ.ศ.	2551	ได้ประกาศในราชกิจจานุเบกษา	
เล่ม	125	ตอนที	่36	ก	ลงวันที	่20	กมุภาพนัธ์	2551	มผีลบงัคบัใช้เมือ่	21	กมุภาพนัธ์	2551 
และฉบับทีแ่ก้ไขเพิม่เตมิ	(ฉบบัที	่2)	พ.ศ.	2562	ประกาศ	ในราชกจิจานเุบกษา	เล่มท่ี	136 
ตอน	 50	 ก	 ลงวันที่	 16	 เมษายน	 2562	 มีผลบังคับใช้วันที่	 15	 กรกฎาคม	 2562	 
โดยมสีาระส�าคญั	6	หมวด	คอื	คณะกรรมการ	สทิธผิูป่้วย	การบ�าบดัรกัษาทางสขุภาพจติ 
การอทุธรณ์	พนักงานเจ้าหน้าที	่และบทก�าหนดโทษ	กลุม่งานเลขานกุารคณะกรรมการ 
สขุภาพจติแห่งชาตใินฐานะหน่วยงานหลกัในการปฏบิตัภิารกจิตามกฎหมาย	จงึได้จดัท�า 
สาระส�าคัญพระราชบัญญัติสุขภาพจิต	 พ.ศ.	 2551	 และที่แก้ไขเพิ่มเติม	 (ฉบับที่	 2)	 
พ.ศ.	2562

	 เพื่อให้พนักงานเจ้าหน้าที่และผู้ปฏิบัติหน้าที่	 ได้พัฒนาความรู้ความเข้าใจ 
ในเรื่องของสาระส�าคัญพระราชบัญญัติสุขภาพจิต	 พ.ศ.	 2551	 และที่แก้ไขเพิ่มเติม	 
(ฉบับที่	 2)	 พ.ศ.	 2562	 โดยหวังเป็นอย่างยิ่งว่าสาระส�าคัญพระราชบัญญัติสุขภาพจิต 
จะสามารถพฒันาความรูค้วามสามารถน�าไปใช้ในการด�าเนนิงานขบัเคลือ่นพระราชบญัญัต ิ
สุขภาพจิต	พ.ศ.	2551	และที่แก้ไขเพิ่มเติม	(ฉบับที	่2)	พ.ศ.	2562	ได้อย่างมีคุณภาพ
ต่อไป

	 	กลุ่มงานเลขานุการคณะกรรมการสุขภาพจิตแห่งชาติ
	 กองยุทธศาสตร์และแผนงาน	กรมสุขภาพจิต

คำ�นำ�



4 สาระสำาคัญพระราชบัญญัติสุขภาพจิต

“ สุขภ�พจติที่ด ีก็หม�ยถงึว่� 
จะต้องอบรมตนเองให้มสีุขภ�พจติที่ด ี

ไม่ใช่ว่�จะไปสอนคนอื่น  
ผู้ที่มสีุขภ�พจติที่ดแีล้วอ�จจะสอนคนอื่นได้  

ชักชวนให้คนอื่นมสีุขภ�พจติดี
จนกระทั่งง�นที่ทำ�มคีว�มสำ�เร็จที่ดไีด้ ”

พระราชด�ารัส
ขĂÜพระบาìสöđéĘจพระบรöชîÖาíิđบýรǰ

öĀาภĎöิพúĂéุú÷đéชöĀาราชǰบรöîาëบพิตร
ĔîĀúüÜรัชÖาúìĊęǰ�ǰĔîēĂÖาสìĊęคèะจิตĒพì÷ŤǰîัÖüิชาÖารสุขภาพจิตǰ

Ăาจาร÷ŤจาÖöĀาüิì÷าúั÷ĒúะñĎšìรÜคุèüุçิจาÖสëาบัîตŠาÜǰėǰ
đขšาđòŜาìĎúúะĂĂÜíุúĊพระบาìǰèǰพระตำาĀîัÖภĎพิÜคŤราชîิđüýîŤ

üัîĂัÜคารìĊęǰ��ǰÖุöภาพัîíŤǰ����

ÖúุŠöÜาîđúขาîุÖารคèะÖรรöÖารสุขภาพจิตĒĀŠÜชาติ
ÖĂÜ÷ุìíýาสตรŤĒúะĒñîÜาîǰÖรöสุขภาพจิต
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2564
มกร�คม : January

 S M T W T F S
      1 2
 3 4 5 6 7 8 9
 10 11 12 13 14 15 16
 17 18 19 20 21 22 23
 24 25 26 27 28 29 30
 31

กรกฎ�คม : July
 S M T W T F S
     1 2 3
 4 5 6 7 8 9 10
 11 12 13 14 15 16 17
 18 19 20 21 22 23 24
 25 26 27 28 29 30 31

ธันว�คม : December
 S M T W T F S
    1 2 3 4 
 5 6 7 8 9 10 11 
 12 13 14 15 16 17 18 
 19 20 21 22 23 24 25 
 26 27 28 29 30 31

พฤศจิก�ยน : November
 S M T W T F S
  1 2 3 4 5 6 
 7 8 9 10 11 12 13 
 14 15 16 17 18 19 20 
 21 22 23 24 25 26 27 
 28 29 30 

ตุล�คม : October
 S M T W T F S
      1 2 
 3 4 5 6 7 8 9 
 10 11 12 13 14 15 16 
 17 18 19 20 21 22 23 
 24 25 26 27 28 29 30
 31

กันย�ยน : September
 S M T W T F S
    1 2 3 4 
 5 6 7 8 9 10 11 
 12 13 14 15 16 17 18 
 19 20 21 22 23 24 25 
 26 27 28 29 30 

สิงห�คม : August
 S M T W T F S
 1 2 3 4 5 6 7 
 8 9 10 11 12 13 14 
 15 16 17 18 19 20 21 
 22 23 24 25 26 27 28 
 29 30 31

มิถุน�ยน : June
 S M T W T F S
   1 2 3 4 5 
 6 7 8 9 10 11 12 
 13 14 15 16 17 18 19 
 20 21 22 23 24 25 26 
 27 28 29 30 

พฤษภ�คม : May
 S M T W T F S
       1
 2 3 4 5 6 7 8
 9 10 11 12 13 14 15
 16 17 18 19 20 21 22
 23 24 25 26 27 28 29
 30 31 

เมษ�ยน : April
 S M T W T F S
     1 2 3
 4 5 6 7 8 9 10
 11 12 13 14 15 16 17
 18 19 20 21 22 23 24
 25 26 27 28 29 30 

กุมภ�พันธ์ : February
 S M T W T F S
  1 2 3 4 5 6
 7 8 9 10 11 12 13
 14 15 16 17 18 19 20 
 21 22 23 24 25 26 27 
 28 

มีน�คม : March
 S M T W T F S
  1 2 3 4 5 6
 7 8 9 10 11 12 13
 14 15 16 17 18 19 20 
 21 22 23 24 25 26 27 
 28 29 30 31



7: OMHC

2565
มกร�คม : January

 S M T W T F S
       1 
 2 3 4 5 6 7 8 
 9 10 11 12 13 14 15 
 16 17 18 19 20 21 22 
 23 24 25 26 27 28 29 
 30 31

กรกฎ�คม : July
 S M T W T F S
      1 2 
 3 4 5 6 7 8 9 
 10 11 12 13 14 15 16 
 17 18 19 20 21 22 23 
 24 25 26 27 28 29 30 
 31

ธันว�คม : December
 S M T W T F S
     1 2 3 
 4 5 6 7 8 9 10 
 11 12 13 14 15 16 17 
 18 19 20 21 22 23 24 
 25 26 27 28 29 30 31

พฤศจิก�ยน : November
 S M T W T F S
   1 2 3 4 5 
 6 7 8 9 10 11 12 
 13 14 15 16 17 18 19 
 20 21 22 23 24 25 26 
 27 28 29 30 

ตุล�คม : October
 S M T W T F S
       1 
 2 3 4 5 6 7 8 
 9 10 11 12 13 14 15 
 16 17 18 19 20 21 22 
 23 24 25 26 27 28 29 
 30 31

กันย�ยน : September
 S M T W T F S
     1 2 3 
 4 5 6 7 8 9 10 
 11 12 13 14 15 16 17 
 18 19 20 21 22 23 24 
 25 26 27 28 29 30 

สิงห�คม : August
 S M T W T F S
  1 2 3 4 5 6 
 7 8 9 10 11 12 13 
 14 15 16 17 18 19 20 
 21 22 23 24 25 26 27 
 28 29 30 31

มิถุน�ยน : June
 S M T W T F S
    1 2 3 4 
 5 6 7 8 9 10 11 
 12 13 14 15 16 17 18 
 19 20 21 22 23 24 25 
 26 27 28 29 30 

พฤษภ�คม : May
 S M T W T F S
 1 2 3 4 5 6 7 
 8 9 10 11 12 13 14 
 15 16 17 18 19 20 21 
 22 23 24 25 26 27 28 
 29 30 31 

เมษ�ยน : April
 S M T W T F S
      1 2 
 3 4 5 6 7 8 9 
 10 11 12 13 14 15 16 
 17 18 19 20 21 22 23 
 24 25 26 27 28 29 30

กุมภ�พันธ์ : February
 S M T W T F S
   1 2 3 4 5 
 6 7 8 9 10 11 12 
 13 14 15 16 17 18 19 
 20 21 22 23 24 25 26 
 27 28 

มีน�คม : March
 S M T W T F S
   1 2 3 4 5 
 6 7 8 9 10 11 12 
 13 14 15 16 17 18 19 
 20 21 22 23 24 25 26 
 27 28 29 30 31
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2 3 4 5 6
มกราคม 
January

กุมภาพันธ8  
February

มีนาคม 
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April
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Yearly Plan .................... 2 5
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7 8 9 10 11 12
กรกฎาคม 

July
สิงหาคม  
August

กันยายน  
September

ตุลาคม 
October

พฤศจิกายน 
November

ธันวาคม 
December
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Monthly Plan ...............................................................

 S M T
วันอ�ทิตย์ - Sunday วันจันทร์ - Monday วันอังค�ร - Tuesday

เป้�หม�ย
เพื่อสุขภ�พจิตที่ดี
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 W T F S
วันพุธ - Wednesday วันพฤหัสบดี – Thursday วันศุกร์ - Friday  วันเส�ร์ - Saturday

เป้�หม�ย
เพื่อสุขภ�พจิตที่ดี

2 51   2   3   4   5   6   7   8   9   10   11   12
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Monthly Plan ...............................................................

 S M T
วันอ�ทิตย์ - Sunday วันจันทร์ - Monday วันอังค�ร - Tuesday

เป้�หม�ย
เพื่อสุขภ�พจิตที่ดี
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 W T F S
วันพุธ - Wednesday วันพฤหัสบดี – Thursday วันศุกร์ - Friday  วันเส�ร์ - Saturday

เป้�หม�ย
เพื่อสุขภ�พจิตที่ดี

2 51   2   3   4   5   6   7   8   9   10   11   12
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Monthly Plan ...............................................................

 S M T
วันอ�ทิตย์ - Sunday วันจันทร์ - Monday วันอังค�ร - Tuesday

เป้�หม�ย
เพื่อสุขภ�พจิตที่ดี
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 W T F S
วันพุธ - Wednesday วันพฤหัสบดี – Thursday วันศุกร์ - Friday  วันเส�ร์ - Saturday

เป้�หม�ย
เพื่อสุขภ�พจิตที่ดี

2 51   2   3   4   5   6   7   8   9   10   11   12
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“ สุขภ�พจติด ีหม�ยคว�มว่�จติใจดี
รู้จักจติใจของตัว 

และรู้จักปฏบิัตใิห้ถูกต้อง
ย่อมเป็นประโยชน์ต่อตัวเองม�ก

และเป็นประโยชน์ต่อสังคมได้ม�ก ”

พระราชด�ารัส
ของพระบ�ทสมเด็จพระบรมชนก�ธิเบศร 

มห�ภูมิพลอดุลยเดชมห�ร�ช บรมน�ถบพิตร
ในหลวงรัชก�ลที่ 9 ในโอก�สที่คณะจิตแพทย์ นักวิช�ก�รสุขภ�พจิต 

อ�จ�รย์จ�กมห�วิทย�ลัยและผู้ทรงคุณวุฒิจ�กสถ�บันต่�ง ๆ 
เข้�เฝ้�ทูลละอองธุลีพระบ�ท ณ พระตำ�หนักภูพิงค์ร�ชนิเวศน์

วันอังค�รที่ 15 กุมภ�พันธ์ 2520

กลุ่มง�นเลข�นุก�รคณะกรรมก�รสุขภ�พจิตแห่งช�ติ
กองยุทธศ�สตร์และแผนง�น กรมสุขภ�พจิต
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ส�ระสำ�คัญ
พระร�ชบัญญัติสุขภ�พจิต พ.ศ. 2551
และที่แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2562

สแกน	QR	Code
เพื่ออ่านรวมกฎหมายพระราชบัญญัติ
สุขภาพจิต	พ.ศ.	2551	และที่แก้ไข
เพิ่มเติม	(ฉบับที	่2)	พ.ศ.	2562
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“ สุขภ�พจตินี้ข�ยไม่ได้ 
แม้แต่ให้ก็ย�ก

แต่ว่�จะต้องเพ�ะ ”

พระราชด�ารัส
ของพระบ�ทสมเด็จพระบรมชนก�ธิเบศร 

มห�ภูมิพลอดุลยเดชมห�ร�ช บรมน�ถบพิตร
ในหลวงรัชก�ลที่ 9 ในโอก�สที่คณะจิตแพทย์ นักวิช�ก�รสุขภ�พจิต 

อ�จ�รย์จ�กมห�วิทย�ลัยและผู้ทรงคุณวุฒิจ�กสถ�บันต่�ง ๆ 
เข้�เฝ้�ทูลละอองธุลีพระบ�ท ณ พระตำ�หนักภูพิงค์ร�ชนิเวศน์

วันอังค�รที่ 15 กุมภ�พันธ์ 2520

กลุ่มง�นเลข�นุก�รคณะกรรมก�รสุขภ�พจิตแห่งช�ติ
กองยุทธศ�สตร์และแผนง�น กรมสุขภ�พจิต
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พระร�ชบัญญัติสุขภ�พจิต พ.ศ. 2551
และที่แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2562

 พระร�ชบัญญัติสุขภ�พจิต พ.ศ. 2551 ประก�ศใช้เมื่อวันที่ 20 กุมภ�พันธ์ 2551 และที่
แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2562 ประก�ศใช้เมื่อวันที่ 16 เมษ�ยน 2562 กำ�หนดม�ตรก�ร
เกีย่วกบัก�รคุม้ครองประช�ชนให้ได้รบัก�รสร้�งเสรมิสขุภ�พจติ ก�รป้องกนัเพือ่ควบคมุปัจจยัที่
คุกค�มสุขภ�พจิต ก�รคุ้มครองสิทธิผู้ป่วยให้ได้รับก�รบำ�บัดรักษ�ต�มม�ตรฐ�นท�งก�รแพทย์ 
ก�รฟื้นฟูสมรรถภ�พ และก�รอยู่ร่วมกันในสังคมอย่�งปกติสุข โดยคำ�นึงถึงก�รมีส่วนร่วมของ
หน่วยง�น ทั้งภ�ครัฐ ภ�คเอกชนและภ�คประช�สังคมทุกภ�คส่วน

ทำ�ไมเร�ต้องมีพระร�ชบัญญัติสุขภ�พจิตฯ

คุ้มครองสิทธิผู้ป่วยให้ได้รับก�รบำ�บัดรักษ�
ต�มม�ตรฐ�นท�งก�รแพทย ์

คุ้มครองสังคม ให้ปลอดภัยจ�กอันตร�ย
ที่อ�จจะเกิดขึ้นจ�กผู้ป่วยท�งจิต

คุ้มครองบุคล�กรด้�นสุขภ�พ ให้ปลอดภัย             
ต�มแนวท�งดำ�เนินง�นที่ชัดเจนต�มกฎหม�ย

มีแนวปฏิบัติไปในท�งเดียวกัน
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พระร�ชบัญญัติสุขภ�พจิต พ.ศ. 2551
และที่แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2562

มุ่งเน้นให้ประช�ชน และบุคคลที่มีคว�มผิดปกติท�งจิต
ได้รับก�รคุ้มครองสิทธิ และเข้�สู่กระบวนก�รดูแล 5 มิติสุขภ�พ

3 

4 

1 

5 

2 
ด�้นก�รส่งเสริม

สุขภ�พจิต

ด้�นก�รฟื้นฟู
สมรรถภ�พ

ด้�นก�ร
บำ�บัดรักษ�

ท�งสุขภ�พจิต

ด้�นก�รป้องกัน 
และควบคุมปัจจัย
ที่คุกค�มสุขภ�พจิต

ด้�นก�รปกป้อง 
คุ้มครองสิทธิผู้ป่วย
ผู้ดูแลและสังคม

องค์ประกอบ

มิติ
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ประเด็นสำ�คัญในพระร�ชบัญญัติสุขภ�พจิตฯ

หมวด 1
 คณะกรรมก�ร

หมวด 3
ก�รบำ�บัดรักษ�
ท�งสุขภ�พจิต

หมวด 4 
ก�รอุทธรณ์

หมวด 5 
พนักง�นเจ�้หน้�ที่

หมวด 6 
บทกำ�หนดโทษ

 ส่วนที่ 1 
ผู้ป่วย

 ส่วนที่ 2
ผู้ป่วยคดี

 ส่วนที่ 3
ก�รฟื้นฟูสมรรถภ�พ

ส่วนที่ 1 คณะกรรมก�รสุขภ�พจิต 
 แห่งช�ติ

ส่วนที่ 2 คณะกรรมก�รสถ�น
 บำ�บัดรักษ�

หมวด 2
 สิทธิผู้ป่วย
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Āöüéǰ�ǰคèะÖรรöÖาร
สŠüîìĊęǰ�ǰ คèะÖรรöÖารสุขภาพจิตĒĀŠÜชาติǰ
ǰ öาตราǰ�ǰ�ǰöาตราǰ��

อำ�น�จหน้�ที่

ǰ ��ǰ đสîĂîē÷บา÷ǰ ÷ุìíýาสตรŤǰ ĒúะĒñîสุขภาพจิตระéับชาติǰ
đÖĊę÷üÖบัÖารสรšาÜđสรöิสุขภาพจติǰÖารðŜĂÜÖîัĒúะÖารคüบคöุðŦจจ÷ั
ìĊęคุÖคาöสุขภาพจิตǰ ÖารคุšöครĂÜสิìíิขĂÜบุคคúìĊęöĊคüาöñิéðÖติǰǰǰ
ìาÜจติǰÖารđขšาëċÜบรÖิารéšาîสขุภาพจติǰĒúะÖารĂ÷ĎŠรŠüöÖîัĔîสัÜคö
ตŠĂคèะรัåöîตรĊǰ đพČęĂพิจารèาđĀĘîชĂบĒúะöĂบĀöา÷ĀîŠü÷Üาîǰǰǰǰ
ìĊęđÖĊę÷üขšĂÜéำาđîิîÖาร
ǰ ��ǰ สŠÜđสริöĒúะสîับสîุîĔĀšĀîŠü÷ÜาîขĂÜรัåĒúะđĂÖชîǰ
éำาđîิîÖารสรšาÜđสริöสุขภาพจิตǰÖารðŜĂÜÖัîĒúะÖารคüบคุöðŦจจั÷ǰǰǰ
ìĊęคุÖคาöสุขภาพจิต
ǰ ��ǰ ÖำาĀîéĀúÖัđÖèæŤĒúะüíิĊÖารĔĀšĀîŠü÷ÜาîขĂÜรåัĒúะđĂÖชî
éำาđîิîÖารđÖĊę÷üÖับÖารคุšöครĂÜสิìíิขĂÜบุคคúìĊęöĊคüาöñิéðÖติǰǰǰ
ìาÜจิตǰÖารĔĀšบริÖารĒúะÖารĂ÷ĎŠรŠüöÖัîĔîสัÜคö
ǰ ��ǰ ตรüจสĂบĒúะติéตาöÖารéำาđîิîÜาîขĂÜคèะÖรรöÖาร
สëาîบำาบัéรัÖþา
ǰ ��ǰ ÖำาĀîéĀúัÖđÖèæŤđÖĊę÷üÖับÖารđñ÷ĒพรŠขšĂöĎúขŠาüสาร
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อำ�น�จหน้�ที่

 6. กำ�หนดหน่วยง�นด้�นสงเคร�ะห์และสวัสดิก�ร
 7. ออกระเบียบหรือประก�ศเกี่ยวกับก�รปฏิบัติก�รต�ม 
พระร�ชบัญญัตินี้
 8. ร�ยง�นก�รติดต�มก�รปฏิบัติง�นของหน่วยง�นของรัฐ 
และเอกชน
 9. ปฏิบัติก�รอื่นต�มที่พระร�ชบัญญัตินี้หรือกฎหม�ยอื่น 
บญัญตัใิห้ เป็นอำ�น�จโดยคำ�นงึถงึหลกัก�รมส่ีวนร่วมของหน่วยง�น
ของรัฐและประช�ชนในทุกภ�คส่วน

ส่วนที่ 2 คณะกรรมก�รสถ�นบำ�บัดรักษ�
 ม�ตร� 12 - ม�ตร� 14
     ให้หัวหน้�สถ�นบำ�บัดรักษ�แต่งตั้งคณะกรรมก�รสถ�นบำ�บัดรักษ� 
อย�่งน้อยหนึ่งคณะ ประกอบด้วย

ประธ�นกรรมก�ร

จิตแพทย์

กรรมก�ร

แพทย์ พย�บ�ล นักกฎหม�ย

นักจิตวิทย�คลินิก
หรือนักสังคมสงเคร�ะห์
หรือนักกิจกรรมบำ�บัด

ตรวจวินิจฉัย
และประเมินอ�ก�ร

พิจ�รณ�คว�มเห็นเกี่ยวกับ
ก�รบำ�บัดรักษ�และก�รฟื้นฟูสมรรถภ�พ
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Āöüéǰ�ǰสิìíิñĎšðśü÷

��ǰ ĕéšรับÖารรัÖþาตาööาตรåาîìาÜÖารĒพì÷ŤĒúะÖารôŚŪîôĎ
สöรรëภาพǰēé÷คำาîċÜëċÜýÖัéิĝýรĊคüาöđðŨîöîþุ÷Ťǰ	öาตราǰ��ǰ	�



��ǰǰĕéšรบัÖารคุšöครĂÜĔîÖารðÖðŗéขšĂöĎúĕüšđðŨîคüาöúบัǰ	öาตราǰ��ǰ	�



��ǰǰĕéšรับÖารคุšöครĂÜจาÖÖารüิจั÷ǰ	öาตราǰ��ǰ	�



��ǰǰĕéšรับÖารคุšöครĂÜĔîระบบðระÖัîสุขภาพǰðระÖัîสัÜคöǰ
ĒúะระบบĂČęîǰėǰĂ÷ŠาÜđสöĂภาคǰ	öาตราǰ��ǰ	�



ĀšาöĕöŠĔĀšñĎšĔéđðŗéđñ÷ขšĂöĎúéšาîสุขภาพขĂÜñĎšðśü÷ǰ
ĔîðระÖารìĊęîŠาจะđÖิéคüาöđสĊ÷Āา÷ĒÖŠñĎšðśü÷ǰđüšîĒตŠǰ

ในกรณีที่อาจเกิดอันตรายต่อผู้ป่วยหรือผู้อื่น 

เพื่อความปลอดภัยของสาธารณชน

มีกฎหมายเฉพาะบัญญัติให้ต้องเปิดเผย        

�

2

3

สิìíิñĎšðśü÷
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 ได ้รับก�รคุ ้มครองจ�กก�รเผยแพร ่ข ้อมูลใด ๆ                             
ท�งสื่อ ทุกประเภท ต้องไม ่ทำ�ให ้เกิดคว�มรังเกียจ                      
หรือคว�มเสียห�ยแก่จิตใจ ชื่อเสียง เกียรติคุณ หรือ                   
สทิธปิระโยชน์อืน่ใดของผู้ป่วยและครอบครวั (ม�ตร� 16/1)

ก�รบำ�บัดด้วยก�รผูกมัด
กักบริเวณ หรือแยกผู้ป่วย

(ม�ตร� 17) 

 กรณทีีม่คีว�มจำ�เป็นเพือ่ป้องกนัอนัตร�ย ต่อผูป่้วย 
บุคคลอื่นหรือทรัพย์สินของผู้อื่น ภ�ยใต้ก�รดูแลของ 
ผู้บำ�บัดรักษ�

ก�รรักษ�ท�งจิตเวช              
ด้วยไฟฟ�้ (ม�ตร� 18)

 ผูป่้วยให้คว�มยนิยอมเป็นหนงัสอื โดยทร�บเหตผุล
คว�มจำ�เป็น คว�มเสี่ยงที่อ�จเกิดภ�วะแทรกซ้อนและ
ประโยชน์ของก�รบำ�บัดรักษ�

 กรณีฉุกเฉินหรือมีคว�มจำ�เป็นเพื่อประโยชน์ของ 
ผู้ป่วยที่อ�จเกิดอันตร�ยถึงชีวิต โดยที่คณะกรรมก�ร
สถ�นบำ�บัดรักษ�ให้คว�มเห็นชอบเป็นเอกฉันท์

 ผู้ป่วยให้คว�มยินยอมเป็นหนังสือ โดยทร�บถึง
เหตผุลคว�มจำ�เป็น คว�มเสีย่งทีอ่�จเกดิภ�วะแทรกซ้อน 
และประโยชน์ของก�รบำ�บัดรักษ�

 ผู้ป่วยให้คว�มยินยอมเป็นหนังสือ และต้องผ่�น
คณะกรรมก�รที่ดำ�เนินก�รเก่ียวกับจริยธรรมก�รวิจัย
ในคน

ก�รทำ�หมันผู้ป่วย
(ม�ตร� 19)

ก�รทำ�วิจัย
(ม�ตร� 20)

 ได้รับก�รบำ�บัดรักษ�ท�งก�ย ในกรณีที่ผู้ป่วยมีคว�มจำ�เป็นต้องได้รับก�รบำ�บัดรักษ�
ท�งก�ย แต่ข�ดคว�มส�ม�รถในก�รตัดสินใจให้คว�มยินยอมรับก�รบำ�บัดรักษ�และไม่มี
ผู้รับดูแล ให้คณะกรรมก�รสถ�นบำ�บัดรักษ�มีอำ�น�จให้คว�มยินยอมในก�รบำ�บัดรักษ� 
ท�งก�ยแทน (ม�ตร� 20/1)



26 ส�ระสำ�คัญพระร�ชบัญญัติสุขภ�พจิต

หมวด 3 ก�รบำ�บัดรักษ�  
 ท�งสุขภ�พจิต

ส่วนที่ 1 ผู้ป่วย
ลักษณะผู้ป่วยต�มพระร�ชบัญญัติสุขภ�พจิตฯ (ม�ตร� 22)

1. ผู้ที่มีภ�วะอันตร�ย

2. มีคว�มจำ�เป็นต้องได้รับก�รบำ�บัดรักษ� 

พฤติกรรมที่แสดงออกโดยความผิดปกติทางจิต
น่าจะก่อให้เกิดอันตรายร้ายแรง
ต่อตนเอง	ต่อผู้อื่น	หรือต่อทรัพย์สินของตนเองหรือผู้อื่น

ขาดความสามารถในการตัดสินใจให้ความยินยอมรับการบ�าบัด
รักษา
ไม่เข้าใจลักษณะความเจ็บป่วยของตัวเองซึ่งต้องได้รับการรักษา
ไม่ตระหนักถึงผลที่จะเกิดขึ้นจากการที่ตนตัดสินใจรับ
หรือไม่รับการรักษาของแพทย์
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ส่วนที่ 2 ผู้ป่วยคดี

ส่วนที่ 3 ก�รฟื้นฟูสมรรถภ�พ

	 กระบวนการในการบ�าบัดรักษาบุคคลที่มีความผิดปกติทางจิต	 
ซึ่งอยู่ระหว่างการไต่สวนมูลฟ้อง	 หรือการพิจารณาคดีหรือภายหลังท่ีศาล 
มีค�าพิพากษาในคดีอาญา	 เป็นกระบวนการที่เพิ่มมาจากที่มีก�าหนดไว้แล้ว 
ในบทบญัญัตใินประมวลกฎหมายวธิพีจิารณาความอาญา	เพือ่ให้เกดิแนวทาง
ปฏิบัติที่เหมาะสมและมีความสมบูรณ์

คณะกรรมก�รสถ�นบำ�บดัรักษ�มคีำ�สัง่ต�มม�ตร� 29 (2) ให้บคุคลนัน้ 
ต้องได้รับก�รรักษ� ณ สถ�นที่อื่นนอกจ�กสถ�นบำ�บัด โดย

1.  แจ้งให้ผู้รับดูแลผู้ป่วยรับตัวผู้ป่วยไปดูแล
2. กรณีที่ไม่มีผู้รับดูแลให้แจ้งหน่วยง�นด้�นสงเคร�ะห์และสวัสดิก�ร

ทั้งภ�ครัฐและเอกชน 
3. แจ้งให้พนักง�นเจ้�หน้�ที่ติดต�มดูแล ประส�นง�นและช่วยเหลือ 

ในก�รดำ�เนินก�รฟื้นฟูสมรรถภ�พผู้ป่วยต�ม (1) และหน่วยง�น
ต�ม (2) แล้วร�ยง�นให้คณะกรรมก�รสถ�นบำ�บัดรักษ�ทร�บ

 ให้ภ�ครัฐ ภ�คเอกชน 
และภ�คประช�สั งคม  
ทุกภ�คส่วนมีส ่วนร ่วม 
ในก�รฟื ้นฟูสมรรถภ�พ 
ผู้ป่วยท�งจิต

 ผู ้รับดูแลผู้ป่วยมีสิทธิได้รับบริก�ร 
ให้คำ�ปรึกษ� แนะนำ� ฝึกอบรมทักษะ 
ก�รจัดก�รศึกษ�และก�รส่งเสริมอ�ชีพ 
ตลอดจนคว�มช่วยเหลืออื่นใดเพื่อให้
ดูแลผู้ป่วยต่อไปได้
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หมวด 4 ก�รอุทธรณ์

หมวด 5 พนักง�นเจ้�หน้�ที่

ให้ผู้ป่วยต้องเข้�รับ
ก�รบำ�บัดรักษ�

ภ�ยใน 30 วัน นับแต่ได้รับแจ้ง
หนังสือคำ�สั่ง

กรณีที่ผู้ป่วยหรือผู้มีอำ�น�จทำ�ก�รแทน ไม่เห็นด้วยกับคำ�สั่ง
ของคณะกรรมก�รสถ�นบำ�บัดรักษ� ผู้ป่วยมีสิทธิอุทธรณ์คำ�
สั่งนั้นโดยทำ�เป็นหนังสือ

มีคำ�สั่ง

ม�ตร� 42 – ม�ตร� 45

ม�ตร� 46 – ม�ตร� 49

คณะกรรมก�ร
สถ�นบำ�บัดรักษ�

(1)	 เข้าไปในเคหสถาน	สถานทีห่รอืยานพาหนะใด	ๆ 	เพือ่น�าบคุคลทีม่ลีกัษณะ	
มีภาวะอันตราย	 หรือมีความจ�าเป็นต้องได้รับการบ�าบัดรักษาไปรับ 
การบ�าบัดรักษาในสถานพยาบาลของรัฐ	หรือสถานบ�าบัดรักษา

(2)	 ซักถามบุคคลใด	 ๆ	 เพื่อทราบข้อมูลเกี่ยวกับสุขภาพ	 ความเจ็บป่วย	
พฤติกรรมและความสัมพันธ์ในครอบครัวและชุมชนของบุคคลตาม	(1)
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หมวด 6 บทกำ�หนดโทษ

ม�ตร� 50 – ม�ตร� 53

(3)	 มีหนังสือสอบถามหรือเรียกบุคคลใด	 ๆ	 มาเพื่อให้ถ้อยค�า	 ส่งค�าชี้แจง	 
เป็นหนังสือหรือส่งเอกสารหรือหลักฐานที่เกี่ยวข้องมาเพื่อตรวจสอบ	 
หรือเพื่อประกอบการพิจารณา

 พนักง�นเจ้�หน้�ท่ีอ�จร้องขอให้พนักง�นฝ่�ยปกครองหรือ
ตำ�รวจหรือผู้ปฏิบัติก�รต�มกฎหม�ยว่�ด้วยก�รแพทย์ฉุกเฉินให้
คว�มช่วยเหลอืกไ็ด้  ทัง้นี ้ให้พนกัง�นเจ้�หน้�ทีป่ฏบิตัติ�มระเบยีบ
ที่คณะกรรมก�รกำ�หนด

						ในการปฏิบัติหน้าที่ตามพระราชบัญญัตินี้พนักงานเจ้าหน้าที่แสดงบัตร
ประจ�าตัวต่อบุคคลที่เกี่ยวข้อง	โดยให้บุคคลที่เกี่ยวข้องอ�านวยความสะดวก
ตามสมควร	ทัง้นี	้ให้พนกังานเจ้าหน้าทีต่ามพระราชบญัญตันิี	้เป็นเจ้าพนกังาน
ตามประมวลกฎหมายอาญา

 พระร�ชบัญญัติสุขภ�พจิต พ.ศ. 2551 และที่แก้ไขเพิ่มเติม 
(ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2562 กำ�หนดโทษในท�งอ�ญ�ไว้ เช่น ฝ่�ฝืน 
โดยก�รเปิดเผยข้อมูลด้�นสุขภ�พอันจะทำ�ให้เกิดคว�มเสียห�ย 
แก่ผู้ป่วย เว้นแต่เพื่อคว�มปลอดภัยของสังคม ก�รแจ้งคว�มเท็จ
เป็นต้น
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1. ช่วยกันดูแลติดต�ม
ให้ผู้ป่วยกินย�
อย�่งต่อเนื่อง

2. ร่วมพิทักษ์สิทธิ
ผู้ป่วยจ�กก�รถูก

เอ�เปรียบจ�กสังคม
3. เฝ้�ระวังสังเกตอ�ก�ร 

ห�กผิดปกติหรือมี
อ�ก�รกำ�เริบ

ให้รีบแจ้งเจ้�หน้�ที่
4. ส่งเสริมอ�ชีพ 

ห�ง�นอดิเรกให้ทำ� 
เพื่อฝึกสม�ธิ

และให้ผู้ป่วยมีร�ยได้

5. ให้กำ�ลังใจผู้ป่วยและ
สนับสนุนให้ผู้ป่วยส�ม�รถ
เป็นส่วนหนึ่งในก�รพัฒน� 

ชุมชนได้

ประช�ชนมีส่วนร่วมในก�รดูแลผู้ป่วยจิตเวชได้โดย...
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ข้อปฏิบัติเมื่อพบเห็นผู้ที่มีอ�ก�รท�งจิต
1. สังเกตและเฝ�้ระวังอ�ก�รของคว�มผิดปกติท�งจิต

 ได้แก่ หูแว่ว เห็นภ�พหลอน หว�ดระแวงไร้เหตุผล 
พูดจ�เพ้อเจ้อ พูดจ�ก้�วร�้ว คิดว�่ตัวเองมีคว�มส�ม�รถ
พิเศษเหนือคนปกติ แต่งก�ยแปลกกว่�คนปกติ แยกตัว 
ออกจ�กสังคม อย�กฆ่�ตัวต�ย ทำ�ร้�ยตัวเอง ทำ�ร�้ยผู้อื่น
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��ǰĀาÖöĊĂาÖารรุîĒรÜĒúะöĊภาüะĂัîตรา÷
ǰ ĀรČĂจำาđðŨîตšĂÜĕéšรับÖารบำาบัéรัÖþา

ÖรèĊĕöŠđรŠÜéŠüî ÖรèĊđรŠÜéŠüî

ðรċÖþาđจšาĀîšาìĊęสาíารèสุข
ĀรČĂสา÷éŠüîสุขภาพจิต

ēìร�ǰ����

��ǰöĊภาüะĂัîตรา÷
ǰ 	ตŠĂตîđĂÜǰñĎšĂČęîǰĒúะสÜัคö

��ǰöĊคüาöจำาđðŨîตšĂÜĕéšรับ

ÖารบำาบัéรัÖþา

ÖรèĊöĊภาüะđสĊĊę÷Ü�
ĂาÖารìาÜจิตĕöŠìุđúา

ēðรéĒจšÜ
บุคคúĀรČĂĀîŠü÷ÜาîéัÜตŠĂĕðîĊĚ

����ǰĀรČĂสëาîพ÷าบาúĔÖúšบšาî
Üาîòśา÷ðÖครĂÜǰ	ÖำาîัîǰñĎšĔĀญŠบšาî


ǰตำารüจǰĂบต�ǰđìýบาú

ēรÜพ÷าบาúĔÖúšđคĊ÷Ü�สëาîบำาบัéรัÖþา�
ēรÜพ÷าบาúจิตđüช

สŠÜตŠĂ
îำาสŠÜ
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บันทึกกิจกรรม
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NOTE
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NOTE
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NOTE
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NOTE
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NOTE
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NOTE
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“ สุขภ�พจติและสุขภ�พก�ยนั้น
พูดได้ว่�สุขภ�พจติสำ�คัญกว่�สุขภ�พก�ยด้วยซำ้�

เพร�ะว่�คนไหนที่ร�่งก�ยสมบูรณ์แข็งแรงแต่จติใจฟั่นเฟือนไม่ได้เรื่องนั้น  
ถ้�ทำ�อะไรก็จะยุ่งกันได้ ก�ยที่แข็งแรงนั้นก็จะไม่เป็นประโยชน์ต่อตนเอง 
หรอืสังคมแต่อย่�งใด ส่วนคนที่สุขภ�พก�ยไม่สู้จะแข็งแรงแต่สุขภ�พจติด ี

หม�ยคว�มว่�จติใจด ีรู้จักจติใจของตัว และรู้จักปฏบิัตใิห้ถูกต้อง
ย่อมเป็นประโยชน์ต่อตัวเองม�ก และเป็นประโยชน์ต่อสังคมได้ม�ก

ในที่สุดสุขภ�พจติที่ดกี็อ�จจะนำ�พ�ม�ซึ่งสุขภ�พท�งก�ยได้
หรอืถ�้สุขภ�พก�ยไม่ดนีัก ก็ไม่ต้องถอืว่�เป็นของสำ�คัญ ”

พระราชด�ารัส
ของพระบ�ทสมเด็จพระบรมชนก�ธิเบศร 

มห�ภูมิพลอดุลยเดชมห�ร�ช บรมน�ถบพิตร
ในหลวงรัชก�ลที่ 9 ในโอก�สที่คณะจิตแพทย์ นักวิช�ก�รสุขภ�พจิต 

อ�จ�รย์จ�กมห�วิทย�ลัยและผู้ทรงคุณวุฒิจ�กสถ�บันต่�ง ๆ 
เข้�เฝ้�ทูลละอองธุลีพระบ�ท ณ พระตำ�หนักภูพิงค์ร�ชนิเวศน์

วันอังค�รที่ 15 กุมภ�พันธ์ 2520

กลุ่มง�นเลข�นุก�รคณะกรรมก�รสุขภ�พจิตแห่งช�ติ
กองยุทธศ�สตร์และแผนง�น กรมสุขภ�พจิต




