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หงุดหงิด ก้าวร้าว

กระวน
กระวาย

 

โกรธ หงุดหงิด ฉุนเฉียว หร �อก้าว ร้าว เช่น
ตะโกน ด่าทอเสียงดัง หร �ออาจทุบตีผู้คน
ทําลายข้าวของ ทํา เสียงตึงตัง พยายาม
ทํา ร้ายร่างกายผู้ดูแล 
 กระสับกระส่าย หร �อไม่ ร่วมมือในการทํา
กิจกรรม โดยอาจเกิด ร่วมกับภาวะสับสน
หลงผิดหร �อประสาทหลอนได้

 

ก า ร เ จ็ บ ป� ว ย ไ ม่ ส บ า ย  

ก า ร ติ ด เ ชื� อ  

ห ล ง ลื ม

สิ� ง แ ว ด ล้ อ ม  ห ร �อ ผู้ ดู แ ล

สาเหตุ อาจเกิดได้จาก

อาการ
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ว �ธีการดูแล : ก้าวร้าว
 

หากวา้วุน่อยู่ ควรปลอบโยนให้สงบ และ
ใช้การเบี�ยงเบนความสนใจไปเร ��องอื�น
แต่ต้องแสดงการรับรู้อารมณ์ของเขา

ปรับแสง เสียงของ
สิ�งแวดล้อมตามที�ผู้สูงอายุชอบ

ออก กํา ลั งกายหร �อ ใ ห้ ทํา
กิ จกรรม ที� มี ก าร เค ลื� อนไหว

เ ช่น  การ เ ดิน

ใช้ดนตร � การนวด สัตว์ เลี�ยง
หร �อกลิ�น ในการบําบัด

ป ร �ก ษ า แ พ ท ย์ ห า ก
พ ฤ ติ ก ร ร ม ก้ า ว ร้ า ว ม า ก  

อ า จ ต้ อ ง ใ ช้ ย า ช่ ว ย

ให้อ ยู่ในสิ� งแวดล้อมที�สงบ 
 เ ลี�ยงสิ� งกระตุ้นมากเกินไป เช่น

เสียงดัง คนเยอะ
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ไ ม่ จํา เป�น ต้องพยายามอ ธิบาย
เห ตุผล เป�น เ วลานานๆ เพราะอี ก

สักค รู่ เขาจะ ลืม อีก

หากใช้กํา ลังทํา ร้าย ทําลาย
ข้าวของ ต้องให้อ ยู่ในพื�น ที�

กว้ างๆ ไ ม่ กัก ขัง

ชวนทํา สิ� ง ที� ชอบ และ เพลิด เพ ลิน
เ ช่น ดู รูปภาพ รับประทานขนม 

ดูหนั ง  ฟ� ง เพลง 

ไม่ เ ร่งให้ทํา กิจกรรม ถ้ า เร �� ม โกรธ
ให้ปลอบโยนด้วยนํ�า เ สียงอ่อนโยน

อย่าข่มขู่  

พ ย าย าม เบี� ย ง เ บนอ า รม ณ์  อย่ า
ใ ห้ มี ก า ร โ ต้ เ ถี ย งกั น  ไ ม่ ต้ อ ง

พย าย าม ชี� แ จ ง เ ห ตุ ผล  
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ป�ญห า

ก า ร รั บป ร ะ ท า น

อ า ห า ร
 

ปร �กษาแพทย์เ พื�อหาสาเหตุ
ถ้าปากแห้ง ให้ รับประทานอาหารที� ไม่แข็งหร �อ

ถ้า เ บื�ออาหาร ให้ รับประทานมื�อละน้อย ๆ แต่หลาย ๆ มื�อ
และให้ รับประทานอาหารว่างบ่อย ๆ 
เ ลือกอาหารที�ชอบ โดยให้ รับประทานทีละอย่าง ไม่ต้องเ ร่ง 
ควรรับประทานอาหารพร้อมหน้ากันในครอบครัว จะช่วย
ทําให้ ผู้ สูงอายุอารมณ์แจ่มใสและรับประทานอาหารได้มากขึ�น 

ไม่ยอมรับประทานอาหาร
 

     อาจ เ กิดจากป�ญหาโรคทางกายบางอย่ าง ซ่อนอยู่

 เ ช่น  ท้อง ผูก ติด เ ชื� อ  ซึม เศ ร้า  ปากคอแห้ง  

หร �อยาบางชนิดทําใ ห้ เบื� ออาหาร

ว �ธีการช่วยเหลือ

    แห้งจนเกินไป และจิบนํ�า เป�นระยะ ๆ

ถ้าผู้สูงอายุ รับประทานสิ� งที� ไม่ ใช่อาหาร 
พยายามอย่าให้ เขาเห็นสิ� งนั�น
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วางอาหารว่างในที� ที�มองเห็นได้ ง่าย
และคอยบอก

จัดหาภาชนะบรรจุอาหารที� มีฝาป�ด
เพื� อให้ เก็บของรับประทานเล่นได้
และคอยเตือนว่าให้ เ ก็บอาหารไว้ใน
ภาชนะ

ถ้ามีโรคประจําตัว ที� ต้องจํากัดอาหาร
บางประเภท เ ช่น โรคเบาหวาน ให้
เ ก็บอาหารในที�ที�มองไม่ เ ห็นและไม่
สามารถหยิบมารับประทานได้

การดูแลเร �� อง :
เก็บซ่อนอาหารไว้

 

      

หากยินยอม ให้ใ ส่ ผ้ากันเป�� อน
ให้ทานอาหารในห้องที� ทําความสะอาดพื�นได้ง่ าย
ใช้ ผ้าพลาสติกปู โ ต๊ะ 
ควรใช้จานชามจากวัสดุที� ไ ม่แตกง่าย
ใช้ อุปกรณ์ที� อํานวยความสะดวก เ ช่น

พยายามอย่าร �นนํ�าใ ห้จนเต็มแก้ว เ นื�องจากมี
โอกาสหกได้ ง่าย

   การดูแลเร �� อง :
รับประทานเลอะเทอะ

 

    จานชนิดที� มีขอบยก ที� รองจานกันลื�น 
    ช้อนส้อมที� มี ด้ามจับใหญ่ๆ

การดูแลเร �� อง :
รับประทานแล้ว รับประทานอีก    

 
  ใ ส่อาหารให้ค่อยๆกัดทีละเ ล็กทีละน้อย เ ช่น

ขนมป�งกรอบชิ�น เ ล็กๆ แครอท แตงกวา
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เห็นภาพหลอน หูแว่ว หร �อหลงผิด

เดินเร่ร่อน
 ภาวะทางกายบางอยา่ง เชน่ หวิ ปวดป�สสาวะ

หร �อมกีารเจบ็ปวดบางอยา่ง รวมถงึอาจมกีาร
ตดิเชื�อในร่างกาย 

เดินเร่ร่อน หมายถึง การเดินไปมาอย่างไร้จุดหมาย
อาจเดินออกนอกบ้าน หร �อเดินในบ้าน

มีป�ญหาในการสื�อสาร บอกความต้องการไม่ได้

ไม่ชอบสิ�งแวดล้อมที�บ้าน หร �อถูกผู้ดูแล
ตําหนิ

สาเหตุ
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จําไม่ได้ ลืมว่าตัวเองอยู่ที�ไหน 
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หาสาเหตุทางกายหร �อทางใจที�มากระตุ้น

การดูแลผู้สูงอายุที�มีป�ญหาเดินเร่ร่อน

ชักชวนให้ทํากิจกรรมที�ได้ออกกําลัง  เช่น ทําสวน ทํางานบ้าน เต้นรํา พับผ้า ล้างผัก เล่นกับสัตว์เลี�ยง 

เมื�อผู้สูงอายุหายไป ให้ช่วยหาบร �เวณใกล้บ้าน หร �อจุดที�พลัดหลงก่อน แล้วอาจไปตามหาในสถานที�คุ้นเคยก่อนแจ้งความ
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ซ่อนลูกบิดประตูไม่ให้เห็น เช่นเอาม่านมาบัง หร �อใช้ผ้าสีเดียวกับประตูมาหุ้ม

วางกระจกไว้ใกล้ประตู (ถ้าไม่กลัวภาพตัวเองในกระจก)

ติดภาพธรรมชาติ หร �อภาพนอกบ้านไว้ที�ฝาผนัง

เก็บกุญแจบ้าน กุญแจรถให้ห่างจากสายตา

เขียนชื�อที�อยู่ เบอร์โทรศัพท์ติดไว้ที�ตัว หร �อเสื�อผ้าของผู้สูงอายุที�ใส่ 

เวลาพาไปนอกบ้านอย่าปล่อยให้อยู่คนเดียวโดยเด็ดขาด

แจ้งเพื�อนบ้านให้ทราบถึงอาการของผู้สูงอายุ

ติดกลอนไว้ด้านบนหร �อด้านล่างประตูในจุดที�ไม่สามารถเป�ดเองได้

เมื�อพบแล้วผู้ดูแลอย่าโวยวายหร �ออารมณ์เสีย พูดกับผู้สูงอายุด้วยท่าทีที�สงบ ปลอบโยนให้หายกลัว 

ติดป�าย หยุด หร �อ ห้ามเข้า ไว้ที�ประตู

ป�ดประตูล็อคบ้านไว้ตลอดเวลา
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พฤ ติกรรม

ทํา ซํ�า  ๆ  
 

   การพูดซํ�าๆ อาจพูดเป�นคํา เป�นประโยค
บอกเล่าหร �อเป�นประโยคคําถาม หร �อการ
ทําพฤติกรรมซํ�าๆ ซึ�งพฤติกรรมเหล่านี�
สามารถถูกกระตุ้นได้จากภาวะว �ตกกังวล
ความกลัว หร �อการที� ผู้ สูงอายุ รู้ สึกไม่มั�นคง
หร �ออาจจะไม่สามารถจําอะไรได้แม้ในระยะ
เวลาสั�นๆ ทําให้ต้องถามซํ�าในคําถามที� เ พิ�ง
ได้รับคําตอบ หร �อมาจากความเบื�อหน่าย
ความไม่สบายตัวและป�จจัยจากสิ�งแวดล้อม
ต่าง ๆ 
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ว �ธีการดูแล : พฤติกรรมทําซํ�า ๆ
 

ถ้าถามถึงผู้ที�ล่วงลับไปแล้ว ไม่ต้องตอบ
ความจร �ง แต่ตอบเพื�อให้จบป�ญหาง่าย

เช่น เขาออกไปซื�อของที�ร้านประจํา

ถ้าทําเร ��องเดิมซํ�าๆ ห้ามก็ไม่ฟ�ง อย่ารําคาญหร �อ
อารมณ์เสีย ถ้าเขาจะจดบันทึกก็ให้จดไปแล้วช่วย
เก็บไว้ในที�ๆหยิบอ่านง่าย หร �อหาว �ธีแก้ป�ญหาใหม่

ไปเร ��อยๆ 

อย่าบอกผู้สูงอายุล่วงหน้านาน เช่น 
จะมีคนมาเยี�ยมที�บ้าน หร �อต้องไปพบ

แพทย์ เพื�อป�องกันการถามซํ�า

ถ้าผู้สูงอายุอ่านหนังสือได้ ให้เขียนคํา
ตอบตัวโตๆใส่กระดาษติดฝาผนังไว้

ให้อ่านแทนการตอบซํ�าบ่อยๆ 
บางครั�งแทนที�จะตอบคําถามซํ�าอีกครั�ง อาจ
พูดให้ผู้สูงอายุมั�นใจว่าทุกอย่างได้รับการ

ดูแลเป�นอย่างดีและได้แก้ไขเร ��องนั�นๆ แล้ว 
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ท ําความ เ ข้ า ใจ  หา เห ตุและความ
รู้ สึก ที� พู ดหร �อ ทําพฤ ติกรรม ซํ�า ๆ

จัดให้อยู่ในสิ�งแวดล้อมที�สงบและ
หลีกเลี�ยงสิ�งกระตุ้นที�มากไป

หลีกเลี�ยงการเตือนว่าได้พูดหร �อ
ทําสิ�งนั�นไปแล้ว

เบี�ยงเบนความสนใจไปที� กิจกรรม
ที�ชอบและคุ้นเคย เพื�อให้ลืมเร ��อง

ที�ถาม

ไม่ต้องตอบทุกครั�งที�ถาม
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ป� ญ ห า

ก า ร น อ น
 

นา�ิกาชีวภาพในสมองเ สีย 
อาจสับสนระหว่างกลางวันกับกลางคืน
มีโรคร่วมเ ช่นปวดหลัง ปวดข้อ หร �อปวด
ป�สสาวะ
อากาศร้อน มีแสงไฟ เ สียงดัง
นอนกลางวันมากเกินไป
ได้ รับยาบางชนิด หร �อคาเฟอีน

ส า เ ห ตุ
 

เข้านอนแล้วหลับยาก

คงการนอนหลับตลอดทั�งคืนได้น้อย

รู้สึกทุกข์ทรมาน

หงุดหงิด วุ่นวาย สับสน

อาการ
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การดูแลผู้ สู งอายุที� มีป�ญหาการนอน

ออกกําลังระดับ
ปานกลาง

หลีกเลี�ยงอาหาร
มื�อหนัก หร �อ
ออกกําลังกาย

ช่วงหัวคํ�า
อย่าให้นอน
กลางวันมาก

การนวด
ฝ�าเท้า
ส่งเสร �ม
การนอน

เข้านอนและตื�น
ตรงเวลา

ให้เข้าห้องนํ�า
ก่อนเข้านอน

วางอุปกรณ์
ช่วยขับถ่ายไว้

ข้างเตียง

เหยียดเท้าให้อยู่
ในท่าผ่อนคลาย
5- 10 ว �นาที

กดจุดฝ�าเท้า
โดยใช้นิ�ว

หัวแม่มือคลึง
เบา ๆ ที�นิ�ว 
 หัวแม่เท้า
ด้านนอก

ใช้นิ�วหัวแม่มือ
ทั�งสองข้างกด
คลึงตรงกลาง
ฝ�าเท้า 5 นาท ี

 กํามือเป�น
มะเหงก กดจาก
ส่วนนิ�วเท้าไล่ลง
ไปยังฝ�าเท้าแล้ว
ย้อนจากส้นเท้า
มายังปลายเท้า

นวดขึ�นลง
ประมาณ 
15 นาที

ใช้นิ�วทั�ง 5 นิ�ว
กดรูดฝ�าเท้าจาก
ปลายเท้ามาสู่
ส้นเท้า นาน 
5-10 นาที
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ป� ญ ห า

ไ ม่ ยั บ ยั� ง

ชั� ง ใ จ
 

ใส่กุญแจลิ�นชักหร �อตู้ใส่ของมีอันตรายหร �อของมีค่าไว้

อาจต้องย้ายของที�มีอันตรายหร �อของมีค่าไปไว้ในที�ๆ

ปลอดภัยกว่า

ใส่สิ�งของที�อาจสนใจในลิ�นชักชั�นบนๆหร �อในที�ที�เขา

อาจค้นก่อน

   

พฤติกรรมชอบค้นของ : ว �ธีการดูแล    

 

วันที�ไปซื�อของนอกบ้าน อาจให้ใส่ชุดที�ไม่มี
กระเป�าเพื�อไม่ให้เก็บซ่อนสิ�งของได้
ให้ผู้สูงอายุถืออะไรบางอย่างที�ทําให้มือไม่ว่าง
เช่น ถือของเบาๆ หร �อช่วยเข็นรถเข็นซื�อของ
ก่อนไปชําระเงินให้ตรวจก่อนว่าไม่ได้หยิบ

ถ้าไม่สามารถแก้ไขป�ญหาได้ อาจขอใบรับรอง
แพทย์ว่ามีภาวะสมองเสื�อม การกระทําดังกล่าว
ไม่ได้เกิดจากความตั�งใจ

พฤติกรรมหยิบฉวยสิ�งของ สามารถป�องกันได้ โดย

     สิ�งใดติดมือมา

 

หยิบฉวย

สิ�งของ
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 พฤ ติกรรมทาง เพศไ ม่ เ หมา ะสม  เ ช่ น  ถอด เสื� อ ผ้ า ในที� ส า ธ า รณะ  จับสั มผั สตั ว
เ พศตรง ข้ าม  โ อบหร �อ จับห น้ าอก  ลูบค ลําบร �เ วณอ วัยว ะ เพศของตน เองเร ��องเพศ

 

ต้องเข้าใจว่าผู้สูงอายุที�มีภาวะสมองเสื�อมไม่สามารถควบคุมตัวเองได้ ไม่ รู้ว่าอะไรควร
หร �อไม่ควร จึงแสดงออกมาอย่างไม่เหมาะสม อย่าโกรธหร �ออายแทน
สังเกตว่าเป�นเร ��องทางเพศหร �อเกิดจากสาเหตุอื�น เช่นถอดเสื�อผ้าออก เพราะคัน ร้อน 

ไม่ควรอยู่กับผู้สูงอายุตามลําพัง และควรแต่งกายรัดกุม ไม่ยั�วยวน และอย่าตกใจหร �อ
ตอบสนองต่อป�ญหาเกินเหตุ ค่อยๆ ชักนําเขากลับไปในห้องหร �อห้องนํ�าอย่างใจเย็น 
หลีกเลี�ยงสิ�งกระตุ้นทางเพศ
ใช้หลักการปรับเปลี�ยนพฤติกรรม เช่น ตักเตือนอย่างสุภาพว่าพฤติกรรมที�ทําเป�นสิ�งที�ไม่
เหมาะสมโดยหลีกเลี�ยงการตําหนิต่อหน้าผู้อื�น
เบี�ยงเบนความสนใจ เช่นชวนไปออกกําลังกาย 
ถ้ามีอาการสับสนในเร ��องบุคคล เช่น คิดว่าเป�นภรรยา ให้บอกสิ�งที�ถูกต้อง
ถ้าแก้ผ้าหร �อโชว์อวัยวะเพศ ให้ปรับการแต่งตัวเป�นชุดที�ยากต่อการถอดหร �อถอดด้านหลัง
ถ้าสําเร็จความใคร่ด้วยตนเองในที�สาธารณะ ให้พามาทํากิจกรรมที� เน้นการใช้มือ เช่น
การพับผ้า
ปร �กษาแพทย์หร �อผู้ เชี�ยวชาญ

ว �ธี ก า ร ดู แ ล

     หร �อบางครั�งเกิดจากปวดป�สสาวะ แต่สื�อสารไม่ถูก
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ว �ธี ก า ร ดู แ ล ผู้ สู ง อ า ยุ ที� ส ะ ส ม ห ร �อ ซ่ อ น ข อ ง

 เ ก็ บ ข อ ง ใ น บ้ า น ใ ห้ เ ป� น ที� เ ป� น ท า ง  พ ย า ย า ม ไ ม่ ใ ห้ มี ที� ที� เ ก็ บ
ซ่ อ น ข อ ง ไ ด้ ห ล า ย แ ห่ ง  เ ว ล า ข อ ง ห า ย ไ ป จ ะ ห า ไ ด้ ง่ า ย
เ ก็ บ ข อ ง มี ค่ า ไ ว้ ใ น ที� ที� ป ล อ ด ภั ย  
เ ก็ บ สิ� ง ข อ ง ชิ� น เ ล็ ก ๆ ใ ห้ ม อ ง ห า ไ ด้ ง่ า ย ขึ� น  เ ช่ น  ใ ส่ กุ ญ แ จ ใ น
พ ว ง กุ ญ แ จ ข น า ด ใ ห ญ่
อ า จ ต้ อ ง สํา ร อ ง สิ� ง ข อ ง ที� จํา เ ป� น ไ ว้  เ ช่ น  กุ ญ แ จ  แ ว่ น ต า
ต ร ว จ ถั ง ข ย ะ ก่ อ น เ ท ทิ� ง เ ป� น ป ร ะ จํา  เ พ ร า ะ ข อ ง ที� ห า ย ไ ป อ า จ
อ ยู่ ใ น ถั ง ข ย ะ
ห า ข อ ง ที� ห า ย  ใ น บ ร �เ ว ณ ที� ผู้ สู ง อ า ยุ ช อ บ ซ่ อ น ห ร �อ เ ค ย ซ่ อ น
ข อ ง มี ค่ า ไ ว้
ห า ก ผู้ สู ง อ า ยุ ช อ บ เ ก็ บ ส ะ ส ม อ า ห า ร  เ สื� อ ผ้ า ส ก ป ร ก  ห ร �อ
สิ� ง ข อ ง ต่ า ง ๆ  ถ้ า น า น ๆ ทํา ค รั� ง ก็ พ ย า ย า ม ไ ม่ ส น ใ จ  แ ต่ ถ้ า ทํา
บ่ อ ย ๆ ก า ร เ ก็ บ ทํา ค ว า ม ส ะ อ า ด อ า จ เ ห ลื อ สิ� ง ที� เ ข า เ ก็ บ ไ ว้ เ ป� น
บ า ง ส่ ว น  เ พื� อ ใ ห้ ไ ด้ เ ห็ น ว่ า ยั ง มี ข อ ง เ ห ลื อ อ ยู่  ดี ก ว่ า กํา จั ด ทิ� ง
ไ ป ทั� ง ห ม ด
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อ า ร ม ณ์

เ ฉ ย เ ม ย
 

ก ร ะ ตุ้ น ใ ห้ มี ส่ ว น ร่ ว ม ใ น กิ จ ก ร ร ม ต่ า ง ๆ
แ ล ะ ร � เ ร �� ม ก า ร ทํา พ ฤ ติ ก ร ร ม ที� มี เ ป� า ห ม า ย
ด้ ว ย ต น เ อ ง
ก ร ะ ตุ้ น ใ ห้ อ ยู่ ใ น สิ� ง แ ว ด ล้ อ ม ที� ทํา ใ ห้ รู้ สึ ก
ส ง บ  ผ่ อ น ค ล า ย  แ ล ะ มี อุ ป ก ร ณ์ ที� ช่ ว ย
ก ร ะ ตุ้ น ป ร ะ ส า ท สั ม ผั ส ทั� ง แ ส ง  สี  เ สี ย ง
ก ลิ� น  แ ล ะ ก า ร สั ม ผั ส  เ พื� อ ใ ห้ ผ่ อ น ค ล า ย
เ พ ลิ ด เ พ ลิ น แ ล ะ ฝ� ก รั บ รู้ ต่ อ สิ� ง ก ร ะ ตุ้ น ที�
ต่ า ง กั น ไ ป

อ า ก า ร     
    เ ฉ ย เ ม ย  ไ ม่ ส น ใ จ สิ� ง ใ ด  
ข า ด แ ร ง จู ง ใ จ  ข า ด ค ว า ม พ ย า ย า ม
ใ น ก า ร เ ข้ า ร่ ว ม กิ จ ก ร ร ม  ก า ร แ ส ด ง อ อ ก
ท า ง อ า ร ม ณ์  ค ว า ม คิ ด ล ด ล ง

ว �ธี ก า ร ดู แ ล
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ว �ต ก
กั ง ว ล

ลั ก ษ ณ ะ ภ า ว ะ ว �ต ก กั ง ว ล ที� พ บ ไ ด้ บ่ อ ย  

ก ลั ว ก า ร อ ยู่ ค น เ ดี ย ว     
ก ร ะ สั บ ก ร ะ ส่ า ย เ ดิ น ไ ป เ ดิ น ม า          
ก า ร ถ า ม ยํ�า ๆ ซํ�า ๆ ถึ ง เ ห ตุ ก า ร ณ์ ที� จ ะ เ กิ ด ขึ� น ใ น
อ น า ค ต
มั ก สั ม พั น ธ์ กั บ ป� ญ ห า ใ น ด้ า น ค ว า ม จํา        
ก า ร ป ฏิ เ ส ธ ก า ร อ า บ นํ�า  แ ป ร ง ฟ� น  อ า จ บ่ ง บ อ ก
ถึ ง ค ว า ม ว �ต ก กั ง ว ล ก ะ ทั น หั น
ห ร �อ บ า ง ค รั� ง อ า ก า ร เ จ็ บ ป ว ด ที� ไ ม่ ไ ด้ รั บ ก า ร
ดู แ ล  อ า จ เ ป� น ตั ว ก ร ะ ตุ้ น อ า ก า ร ว �ต ก กั ง ว ล ไ ด้

        

    คื อ ค ว า ม รู้ สึ ก กั ง ว ล  ห งุ ด ห งิ ด  ไ ม่ มี ส ม า ธิ     
    น อ น ไ ม่ ห ลั บ  ก ร ะ สั บ ก ร ะ ส่ า ย  แ ต่ อ า ก า ร ที�  
    พ บ ม า ก คื อ อ่ อ น เ พ ลี ย แ ล ะ ป ว ด เ มื� อ ย ก ล้ า ม เ นื� อ   
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ว �ธีการดูแล :  ว �ตกกังวล
 

ทําความเข้าใจ และหาสาเหตุ
ของความว �ตกกังวล

ปร ะ เ มิ น โ รคทางก ายแล ะ
คว าม เ จ็ บปวด

ให้ระบายในเร �� องที�กังวล

ให้ อยู่ ในสิ� งแวดล้ อมที� คุ้ น เคย
มี สิ� งกระตุ้ นน้ อย

ให้ความมั�นใจ และให้กําลังใจ 
โดยใช้คําพูดที�สงบ อ่อนโยน

ใช้อุปกรณ์ช่วยเตือนความจํา
เช่นติดเวลารับประทาน

อาหารบนโต๊ะ

บ ร �ห า ร ส ม อ ง
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สนับสนุนให้ออกกําลังกาย

ให้ยาลดความว �ตกกังวล

เ บี� ย ง เ บ น ค ว า ม ส น ใ จ  โ ด ย
ชั ก ช ว น ใ ห้ ทํา สิ� ง ที� ช อ บ

ใ ช้ ด น ต ร �บํา บั ด  ห ร �อ
สั ต ว์ เ ลี� ย ง บํา บั ด
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อ า ร ม ณ์

ซึ ม เ ศ ร้ า
- นอนไม่หลับตื�นกลางดึก

- รู้สึกผิด คิดอยากตาย/ พยายาม

  ฆ่าตัวตาย หมกมุ่นเร ��องอาการทางกาย

- เร ��ยวแรงลดลง หายไป โดยไม่มี เหตุผล

- สมาธิลดลง หายไป

- เบื�ออาหาร

- การเคลื�อนไหวเชื�องช้า 

  หร �อ กระสับกระส่าย

- อารมณ์ ซึมเศร้า ร้องไห้บ่อยๆ

- ความสนใจสิ�งต่าง ๆ 

   ลดลงหร �อหมดไป

อาการร่วม

อาการหลัก
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ว �ธีการดูแล อารมณ์ซึมเศร้า

 

กระตุ้ น ให้ ทํา กิ จกรรม
ที� ช อบและยั ง ส ามารถทํา ได้

        
ใ ห้ กํา ลั ง ใ จ ส มํ�า เ ส ม อ

แ ล ะ ต่ อ เ นื� อ ง
     

ป รั บ เ ป ลี� ย น สิ� ง
แ ว ด ล้ อ ม ใ ห้ ส ด ใ ส

หลีกเลี�ยงสิ�งกระตุ้นที�มาก
หร �อน้อยเกินไป     

พู ด คุ ย ด้ ว ย คํา พู ด ที� สั� น แ ล ะ
ก ร ะ ชั บ  ใ ช้ มื อ สั ม ผั ส ก ร ะ ตุ้ น

ห ร �อ ถ่ า ย ท อ ด ค ว า ม รู้ สึ ก บ่ อ ย ๆ

        
ชั ก ช ว น ใ ห้ พู ด ถึ ง

สิ� ง ที� ช อ บ  สิ� ง ดี ๆ ใ น อ ดี ต
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ออก กํา ลั งกายแบบ เ ดี� ย ว
หร �อก ลุ่ ม

ใ ห้ พู ด ร ะ บ า ย
ค ว า ม รู้ สึ ก

ใ ห้ มี ส่ ว น ร่ ว ม ใ น ก า ร
ตั ด สิ น ใ จ ใ น เ ร �� อ ง ต่ า ง  ๆ

ใ ช้ ด น ต ร � บํา บั ด  ห ร � อ
เ ล่ น กั บ สั ต ว์ เ ลี� ย ง

ใ ห้ ย า ต้ า น เ ศ ร้ า ต า ม
แ ผ น ก า ร รั ก ษ า
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อารมณ์

ร่าเร �ง เ กินเหตุ
 

      หมายถึงภาวะคร ��น เครง สนุกสนานเป�นอารมณ์
ที�มีความสุขมากเกินไป ฉุนเฉียวง่าย ใช้จ่ายเงินมาก
เกินไป เบี�ยงเบนความสนใจง่าย มีระดับการตื�นตัว
มากเกินไป อาจลุกลี�ลุกลนไม่อยู่นิ� ง  พูดเ ร็วข้ามจาก
หัวเร �� องหนึ�งไปอีกเร �� องหนึ�ง ไม่ค่อยมีสมาธิกับสิ�งใด
สิ�งหนึ�ง มักทําหลายสิ�งในเวลาเดียวกัน    ตัดสินใจ
ไม่ได้  แต่งตัวแปลกไป เช่นคาดเข็มขัดหลายเส้น  
 ใส่หมวกหลายใบ  แต่งหน้าจัด เป�นต้น 

ใช้ดนตร �บําบัด โดยอาจให้เล่นดนตร � หร �อฟ�งดนตร �
ออกกําลังกาย
ทํากิจกรรมช่วยให้สมาธินิ�งขึ�น เช่น

ดูแลให้ยาควบคุมอารมณ์

ว �ธีการดูแล 

    วาดภาพ ระบายสี ป�� นดินนํ�ามัน เล่นเกมส์
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ประสาทหลอน

และ
หลงผิด

อาการประสาทหลอน
    การเกิดความรู้สึกโดยไม่มีตัวมากระตุ้นทางตา หู จมูก
ผิวหนัง อย่างใดอย่างหนึ�งหร �อหลายอย่างพร้อมๆกัน
    ตา เห็นภาพหลอน
    หู เสียงแว่วมีคนมากระซิบ
    ผิวหนัง มีคนมาสัมผัส หร �อแมลงมาไต่ 
   ซึ�งอาการเหล่านี�อาจจะทําให้เกิดพฤติกรรมก้าวร้าว
กระวนกระวาย นอนไม่หลับ การทําร้ายตนเองหร �อผู้อื�น
และอาจมีอุบัติเหตุเกิดขึ�นได้จากพฤติกรรมข้างต้น

หวาดระแวง คิดว่ามีคนมาทําร้าย จับตามอง
พฤติกรรมของตนเอง  คู่สมรสนอกใจ
คิดว่ามีคนมาขโมยของหร �อทรัพย์สินของตน
คิดว่าตนเองถูกทอดทิ�ง
คิดว่าตนเองรํ�ารวย หร �อยากจน

อาการหลงผิด
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ถ้ ามี อ าการ เกิดขึ� น เป� นค รั� งแรก ควรปร �กษาแพทย์  
ถ้ า เกิ ดขึ� นประจําและไม่มี ส า เหตุ ของอาการซึม  

พยายามไม่ปฏิ เ สธถึ งภาพหลอนหร �อ เสี ยงแว่ ว  หร �อแก้ ไขการ เข้ า ใจผิด โดยตรง เพราะอาจ
ทํา ให้ผู้ สู งอายุหงุ ดหงิดและอารมณ์ เสี ย
ฟ� งสิ� งที� ผู้ สู งอายุบอก ทําความ เข้ า ใจ  และ รับ รู้อารมณ์  แต่ ไม่ จํา เป� นต้ องตอบด้ วยคําพูดที�
ผู กมัดตั ว เอง
ไม่ทะ เลาะ  ขั ดแย้ ง  หร �อ โต้ เ ถี ยงสิ� งที� หลงผิด  แต่ ไม่ ส่ ง เสร �มให้ ยึ ดความ เชื� อที� หลงผิดนั� น
ใช้ ว �ธี เบี� ยง เบนความสนใจไปหาสิ� งอื� นแทน 
อธิบายให้ เ ข้ า ใจถึ งสถานการณ์ที� เ กิ ดขึ� นอย่ างช้ าๆ
ปลอบประ โลมให้ สงบลง
ป รับสิ� งแวดล้ อมที� อ าจกระตุ้ น ให้ เ กิ ดภาพหลอนได้   เช่ น  กระจก รูปภาพ โทรทัศน์
ลดสิ� งกระตุ้ น  เช่ น  หลีก เลี� ยงสิ� งที� เ สร �มให้คิ ดระแวง  หร �อหลบเลี� ยงบุคคลที� ส ร้ างความกลั ว
ป รับการ รับ รู้ ให้ ชั ด เจนขึ� น  เช่ น  แก้ป�ญหาสายตา  การได้ ยิ นบกพ ร่อง  รวมถึ งให้ สิ� งกระตุ้ น
มีความชัด เจน เช่ น   ให้ เห็ นหน้ าอย่ างชัด เจน เสี ยงที� พู ดด้ วยให้ดั งพอ

การดู แลผู้ สู งอายุที� มี อ าการประสาทหลอน และหลงผิด
 

    หร �อสับสน เฉี ยบพลันแล้ ว  อาจ เกิดจากภาวะสมอง เสื� อม  ควรตอบสนองด้ วยความใจ เย็ น
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สอบถามรายละเอียดเกี�ยวก้บหลักสูตรว �ธีการดูแลผู้สูงอายุที�มีป�ญหาด้านพฤติกรรม

และจิตใจได้ที�        077-916594

ผู้ดูแล / ญาติ สามารถเช้าชม
คลิปว �ดี โอว �ธีการดูแลป�ญหาสุขภาพใจ
ในเร �� องต่าง ๆ ได้  ผ่านการเข้าไปที�

website ชื�อ http://gg.gg/mc-e 
หร �อสแกน QR Code นี�  

 

กรณีที�ท่านได้ปฏิบัติตามคําแนะนําจากภาพพลิกนี�  หร �อคลิปว �ดี โอไปแล้ว 
แต่ผู้สูงอายุยังมีอาการต่าง ๆ อยู่  ท่านควรพาผู้สูงอายุไปพบแพทย์ที�

สถานพยาบาลใกล้บ้านเพื�อการรักษา 

จัดทําโดย โรงพยาบาลสวนสราญรมย์ กรมสุขภาพจิต 
เบอร์โทรศัพท์  077-916500

ป�พ.ศ. 2564
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