
แผนงานยุทธýาÿตร์พัฒนาýักยภาพคนตลอดช่üงชีüิต

ผลผลิต/โครงการ : เÿริมÿร้างพัฒนาการเด็กปฐมüัย

กิจกรรมĀลัก 1.1 เÿริมÿร้างÿุขภาพจิตในกลุ่มüัยเด็ก

ประเด็นยุทธýาÿตร์ท่ี 1 ยกระดับการÿ่ือÿารÿร้างคüามรอบรู้ด้านÿุขภาพจิตด้üยĀลักฐานเชิงประจักþ์

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ÿ.ค. ก.ย.
        220,000.00                       -                         -               26,000.00                       -               10,000.00             96,000.00                       -               20,000.00                       -               48,000.00                       -               20,000.00     

        220,000.00                       -                         -               26,000.00                       -               10,000.00             96,000.00                       -               20,000.00                       -               48,000.00                       -               20,000.00     

        220,000.00                       -                         -               26,000.00                       -               10,000.00             96,000.00                       -               20,000.00                       -               48,000.00                       -               20,000.00     

เป้าฯ 8 1 1 2 1 2 1

งบฯ         220,000.00                          -                            -                 26,000.00                          -                 10,000.00               96,000.00                          -                 20,000.00                          -                 48,000.00                          -                 20,000.00

เป้าฯ 8/240/8 4/120/4 4/120/4

งบฯ           52,000.00                          -                            -                 26,000.00                          -                            -                 26,000.00                          -                            -                            -                            -                            -                            -   

เป้าฯ 5/75/5 5/75/5

งบฯ           10,000.00                          -                            -                            -                            -                 10,000.00                          -                            -                            -                            -                            -                            -                            -   

เป้าฯ 1/25/2 1/25/2

งบฯ           70,000.00                          -                            -                            -                            -                            -                 70,000.00                          -                            -                            -                            -                            -                            -   

เป้าฯ 6/60/6 2/20/2 2/20/2 2/20/2

งบฯ           60,000.00                          -                            -                            -                            -                            -                            -                            -                 20,000.00                          -                 20,000.00                          -                 20,000.00

เป้าฯ 1/100/2 1/100/2

งบฯ           28,000.00                          -                            -                            -                            -                            -                            -                            -                            -                            -                 28,000.00                          -                            -   

    1.4. โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาเด็กปฐมüัย คิด

เป็น คิดดี คิดใĀ้ ด้üยÿายใยพันผูก (ขยายผล) เขตÿุขภาพท่ี 10
 ปีงบประมาณ 2566

คร้ัง/คน/üัน

    1.5. โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการแลกเปล่ียนเรียนรู้การ

ด าเนินงานÿุขภาพจิต เขตÿุขภาพท่ี 10 ปีงบประมาณ 2566
คร้ัง/คน/üัน

    1.2. ประชุมติดตามการด าเนินงานÿ่งเÿริมพัฒนาการเด็ก

ปฐมüัยในพ้ืนท่ีทุรกันดาร ตามพระราชด าริ ÿมเด็จพระ

กนิþฐาธิราชเจ้า กรมÿมเด็จพระเทพรัตนราชÿุดาฯ ÿยามบรม

ราชกุมารี เขตÿุขภาพท่ี 10

คร้ัง/คน/üัน

    1.3. โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาýักยภาพบุคลากร

ในการพัฒนาเด็กไทย คิดเป็น คิดดี คิดใĀ้ ด้üยÿายใยผูกพัน 

เขตÿุขภาพท่ี 10 ปีงบประมาณ 2566

คร้ัง/คน/üัน

1. เÿริมÿร้างพัฒนาการเด็กล่าช้า คร้ัง ýูนย์ÿุขภาพจิตท่ี  10

    1.1. โครงการÿ่งเÿริมพัฒนาการเด็กปฐมüัยในพ้ืนท่ี

ทุรกันดารตามพระราชด าริ ÿมเด็จพระกนิþฐาธิราชเจ้า กรม

ÿมเด็จพระเทพรัตนราชÿุดาฯ ÿยามบรมราชกุมารี เขตÿุขภาพ

ท่ี 10 ปีงบประมาณ 2566

คร้ัง/คน/üัน

รüมงบประมาณรายไตรมาÿ 26,000.00 106,000.00 20,000.00 68,000.00

เปรียบเทียบรüมงบประมาณตามĀน่üยงานรายไตรมาÿ 11.82% 48.18% 9.09% 30.91%

เปรียบเทียบรüมงบประมาณตามงบรายไตรมาÿ 11.82% 48.18% 9.09% 30.91%

     ýูนย์ÿุขภาพจิตท่ี  10

 งบด าเนินงาน

รüมงบประมาณรายไตรมาÿ 26,000.00 106,000.00 20,000.00 68,000.00

รüมงบประมาณรายไตรมาÿ 26,000.00 106,000.00 20,000.00 68,000.00

เปรียบเทียบรüมงบประมาณท้ังĀมดรายไตรมาÿ 11.82% 48.18% 9.09% 30.91%

แผนปฏิบัติการกรมÿุขภาพจิต ประจ าปีงบประมาณ พ.ý.  2566

Āน่üยงานท่ีปฎิบัติไตรมาÿ 1 ไตรมาÿ 2 ไตรมาÿ 3 ไตรมาÿ 4

 รüมท้ังÿ้ิน

โครงการ / กิจกรรม Āน่üยนับ
เป้าฯ

/งบฯ
รüม

เป้าĀมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

เĀตุผลคüามจ าเป็น



แผนงานยุทธýาÿตร์พัฒนาýักยภาพคนตลอดช่üงชีüิต

ผลผลิต/โครงการ : เÿริมÿร้างÿุขภาพจิตüัยท างาน

กิจกรรมĀลัก 3.1 เÿริมÿร้างÿุขภาพจิตในกลุ่มüัยท างาน

ประเด็นยุทธýาÿตร์ท่ี 1 ยกระดับการÿ่ือÿารÿร้างคüามรอบรู้ด้านÿุขภาพจิตด้üยĀลักฐานเชิงประจักþ์

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ÿ.ค. ก.ย.
        274,460.00                       -                         -               15,000.00             84,630.00             11,300.00             11,300.00             47,200.00             42,830.00             37,200.00             25,000.00                       -                         -       

        274,460.00                       -                         -               15,000.00             84,630.00             11,300.00             11,300.00             47,200.00             42,830.00             37,200.00             25,000.00                       -                         -       

        274,460.00                       -                         -               15,000.00             84,630.00             11,300.00             11,300.00             47,200.00             42,830.00             37,200.00             25,000.00                       -                         -       

เป้าฯ 8 1 2 1 1 2 1

งบฯ         120,000.00                          -                            -                 15,000.00               30,000.00                          -                            -                 25,000.00               10,000.00               15,000.00               25,000.00                          -                            -   

เป้าฯ 1/25/1 1/25/1

งบฯ           15,000.00                          -                            -                 15,000.00                          -                            -                            -                            -                            -                            -                            -                            -                            -   

เป้าฯ 2/60/2 1/30/1 1/30/1

งบฯ           50,000.00                          -                            -                            -                 25,000.00                          -                            -                 25,000.00                          -                            -                            -                            -                            -   

เป้าฯ 1/35/1 1/35/1 1/35/1

งบฯ           10,000.00                          -                            -                            -                   5,000.00                          -                            -                            -                            -                   5,000.00                          -                            -                            -   

เป้าฯ 2/200/2 1/100/1 1/100/1

งบฯ           20,000.00                          -                            -                            -                            -                            -                            -                            -                 10,000.00               10,000.00                          -                            -                            -   

เป้าฯ 1/70/2 1/70/2

งบฯ           25,000.00                          -                            -                            -                            -                            -                            -                            -                            -                            -                 25,000.00                          -                            -   

เป้าฯ 6 1 1 1 1 1 1

งบฯ         154,460.00                          -                            -                            -                 54,630.00               11,300.00               11,300.00               22,200.00               32,830.00               22,200.00                          -                            -                            -   

เป้าฯ 1/30/2 1/30/2

งบฯ           54,630.00                          -                            -                            -                 54,630.00                          -                            -                            -                            -                            -                            -                            -                            -   

เป้าฯ 9/450/9 1/50/1 1/50/1 2/100/2 3/150/3 2/100/2

งบฯ           99,830.00                          -                            -                            -                            -                 11,300.00               11,300.00               22,200.00               32,830.00               22,200.00                          -                            -                            -   

    1.2. โครงการÿ่งเÿริมÿุขภาพจิตและป้องกันปัญĀา

ÿุขภาพจิตประชาชนüัยท างานในÿถานประกอบการ เขต

ÿุขภาพท่ี 10 ปีงบประมาณ 2566

คร้ัง/คน/üัน

1. เÿริมÿร้างÿุขภาüะและพลังใจ (Resilience) ประชาชนüัย

ท างาน

คร้ัง ýูนย์ÿุขภาพจิตท่ี  10

    1.1. โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาýักยภาพแกนน า

การÿ่งเÿริมÿุขภาพจิตและป้องกันปัญĀาÿุขภาพจิตüัยท างาน

ในÿถานประกอบการ เขตÿุขภาพท่ี 10 ปีงบประมาณ 2566

คร้ัง/คน/üัน

    1.4. โครงการเÿริมÿร้างคüามรอบรู้ÿุขภาพจิตในการดูแล

จิตใจนักýึกþาก้าüÿู้คนไทยคุณภาพ  เขตÿุขภาพท่ี 10 
ปีงบประมาณ 2566

คร้ัง/คน/üัน

    1.5. โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการแลกเปล่ียนเรียนรู้การ

ด าเนินงานÿุขภาพจิต เขตÿุขภาพท่ี 10 ปีงบประมาณ 2566
คร้ัง/คน/üัน

    1.2. โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนานักÿ่ือÿารคüาม

รอบรู้ด้านÿุขภาพจิตในüิถีชีüิตใĀม่ เขตÿุขภาพท่ี 10 
ปีงบประมาณ 2566

คร้ัง/คน/üัน

    1.3. ประชุมคณะกรรมการพัฒนาระบบดูแลช่üยเĀลือ

นักýึกþา เขตÿุขภาพท่ี 10
คร้ัง/คน/üัน

1. ÿ่งเÿริมคüามรอบรู้ด้านÿุขภาพจิตในüิถีชีüิตใĀม่เพ่ือ

เÿริมÿร้างพลังใจ (Resilience) แก่ประชาชน

คร้ัง ýูนย์ÿุขภาพจิตท่ี  10

    1.1. โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการüางแผนแนüทางการ

ด าเนินงานÿ่ือÿารคüามรอบรู้ด้านÿุขภาพจิตในüิถีชีüิตใĀม่ 

ปีงบประมาณ 2566

คร้ัง/คน/üัน

รüมงบประมาณรายไตรมาÿ 15,000.00 107,230.00 127,230.00 25,000.00

เปรียบเทียบรüมงบประมาณตามĀน่üยงานรายไตรมาÿ 5.47% 39.07% 46.36% 9.11%

เปรียบเทียบรüมงบประมาณตามงบรายไตรมาÿ 5.47% 39.07% 46.36% 9.11%

     ýูนย์ÿุขภาพจิตท่ี  10

 งบด าเนินงาน

รüมงบประมาณรายไตรมาÿ 15,000.00 107,230.00 127,230.00 25,000.00

รüมงบประมาณรายไตรมาÿ 15,000.00 107,230.00 127,230.00 25,000.00

เปรียบเทียบรüมงบประมาณท้ังĀมดรายไตรมาÿ 5.47% 39.07% 46.36% 9.11%

Āน่üยงานท่ีปฎิบัติไตรมาÿ 1 ไตรมาÿ 2 ไตรมาÿ 3 ไตรมาÿ 4

 รüมท้ังÿ้ิน

โครงการ / กิจกรรม Āน่üยนับ
เป้าฯ

/งบฯ
รüม

เป้าĀมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

เĀตุผลคüามจ าเป็น



แผนงานยุทธýาÿตร์พัฒนาýักยภาพคนตลอดช่üงชีüิต

ผลผลิต/โครงการ : เÿริมÿร้างýักยภาพüัยเรียนและüัยรุ่น

กิจกรรมĀลัก 2.1 เÿริมÿร้างÿุขภาพจิตในกลุ่มüัยเรียนและüัยรุ่น

ประเด็นยุทธýาÿตร์ท่ี 2 เร่งพัฒนาระบบÿุขภาพจิตด้üยนüัตกรรมและเทคโนโลยีดิจิทัลท่ีรองรับงานÿุขภาพจิตในอนาคต

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ÿ.ค. ก.ย.
        247,400.00                       -                         -               10,000.00                       -              109,400.00                       -               27,500.00               2,500.00             96,000.00                       -                 2,000.00                       -       

        247,400.00                       -                         -               10,000.00                       -              109,400.00                       -               27,500.00               2,500.00             96,000.00                       -                 2,000.00                       -       

        247,400.00                       -                         -               10,000.00                       -              109,400.00                       -               27,500.00               2,500.00             96,000.00                       -                 2,000.00                       -       

เป้าฯ 8 1 1 2 1 2 1

งบฯ         247,400.00                          -                            -                 10,000.00                          -                109,400.00                          -                 27,500.00                 2,500.00               96,000.00                          -                   2,000.00                          -   

เป้าฯ 1/60/2 1/60/2

งบฯ         109,400.00                          -                            -                            -                            -                109,400.00                          -                            -                            -                            -                            -                            -                            -   

เป้าฯ 1/40/1 1/40/1

งบฯ           10,000.00                          -                            -                 10,000.00                          -                            -                            -                            -                            -                            -                            -                            -                            -   

เป้าฯ 5/100/5 5/100/5

งบฯ           25,000.00                          -                            -                            -                            -                            -                            -                 25,000.00                          -                            -                            -                            -                            -   

เป้าฯ 5/250/5 5/250/5

งบฯ           66,000.00                          -                            -                            -                            -                            -                            -                            -                            -                 66,000.00                          -                            -                            -   

เป้าฯ 4/140/4 1/20/1 1/20/1 1/50/1 1/50/1

งบฯ           37,000.00                          -                            -                            -                            -                            -                            -                   2,500.00                 2,500.00               30,000.00                          -                   2,000.00                          -   

    1.4. โครงการพัฒนาระบบการเÿริมÿร้างคüามรอบรู้ด้าน

ÿุขภาพจิตในÿถานýึกþาระดับมัธยมýึกþา เขตÿุขภาพท่ี 10 
ปีงบประมาณ 2566

คร้ัง/คน/üัน

    1.5. โครงการพัฒนาĀลักÿูตรเÿริมÿร้างคüามรอบรู้ด้าน

ÿุขภาพจิตบุคลากรในÿถานýึกþาระดับมัธยมýึกþา เขต

ÿุขภาพท่ี 10 ปีงบประมาณ 2566

คร้ัง/คน/üัน

    1.2. โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการถอดบทเรียนการ

ด าเนินงานÿ่งเÿริมและป้องกันปัญĀาÿุขภาพจิตในüัยรุ่น (ฮัก

แพง เบ่ิงแยงลูกĀลาน ÿู่คนดีýรีตาลÿุม) ปีงบประมาณ 2566

คร้ัง/คน/üัน

    1.3. ประชุมพัฒนาระบบติดตาม ÿ่งต่อ และดูแลช่üยเĀลือ

เด็กกลุ่มเปราะบางทางÿังคมในบ้านพักเด็กและครอบครัü เขต

ÿุขภาพท่ี 10 ปีงบประมาณ 2566

คร้ัง/คน/üัน

1. เÿริมÿร้างทักþะชีüิตและดูแลปัญĀาÿุขภาพจิตเด็กและ

เยาüชนไทยด้üยระบบÿุขภาพดิจิทัล

คร้ัง ýูนย์ÿุขภาพจิตท่ี  10

    1.1. โครงการประขุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาýักยภาพ HERO 
Consultant ในเขตÿุขภาพท่ี 10 ปีงบประมาณ 2566

คร้ัง/คน/üัน

รüมงบประมาณรายไตรมาÿ 10,000.00 109,400.00 126,000.00 2,000.00

เปรียบเทียบรüมงบประมาณตามĀน่üยงานรายไตรมาÿ 4.04% 44.22% 50.93% 0.81%

เปรียบเทียบรüมงบประมาณตามงบรายไตรมาÿ 4.04% 44.22% 50.93% 0.81%

     ýูนย์ÿุขภาพจิตท่ี  10

 งบด าเนินงาน

รüมงบประมาณรายไตรมาÿ 10,000.00 109,400.00 126,000.00 2,000.00

รüมงบประมาณรายไตรมาÿ 10,000.00 109,400.00 126,000.00 2,000.00

เปรียบเทียบรüมงบประมาณท้ังĀมดรายไตรมาÿ 4.04% 44.22% 50.93% 0.81%

Āน่üยงานท่ีปฎิบัติไตรมาÿ 1 ไตรมาÿ 2 ไตรมาÿ 3 ไตรมาÿ 4

 รüมท้ังÿ้ิน

โครงการ / กิจกรรม Āน่üยนับ
เป้าฯ

/งบฯ
รüม

เป้าĀมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

เĀตุผลคüามจ าเป็น



แผนงานยุทธýาÿตร์เÿริมÿร้างใĀ้คนมีÿุขภาüะท่ีดี

ผลผลิต/โครงการ : ประชาชนได้รับบริการÿุขภาพจิตท่ีÿอดคล้องกับนโยบาย

กิจกรรมĀลัก 1.1 พัฒนาระบบบริการÿุขภาพจิตท่ีÿอดคล้องกับนโยบาย

ประเด็นยุทธýาÿตร์ท่ี 3 ÿร้างเครือข่ายพลเมืองÿุขภาพจิตดี, ประเด็นยุทธýาÿตร์ท่ี 2 เร่งพัฒนาระบบÿุขภาพจิตด้üยนüัตกรรมและเทคโนโลยีดิจิทัลท่ีรองรับงานÿุขภาพจิตในอนาคต

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ÿ.ค. ก.ย.
        290,000.00                       -               37,920.00             73,000.00             62,000.00                       -               25,000.00               2,080.00                       -                         -               90,000.00                       -                         -       

        290,000.00                       -               37,920.00             73,000.00             62,000.00                       -               25,000.00               2,080.00                       -                         -               90,000.00                       -                         -       

        290,000.00                       -               37,920.00             73,000.00             62,000.00                       -               25,000.00               2,080.00                       -                         -               90,000.00                       -                         -       

เป้าฯ คร้ัง 1 1

งบฯ           50,000.00                          -                            -                            -                            -                            -                 25,000.00                          -                            -                            -                 25,000.00                          -                            -   

เป้าฯ 1/70/1 1/70/1

งบฯ           25,000.00                          -                            -                            -                            -                            -                 25,000.00                          -                            -                            -                            -                            -                            -   

เป้าฯ 1/140/2 1/140/2

งบฯ           25,000.00                          -                            -                            -                            -                            -                            -                            -                            -                            -                 25,000.00                          -                            -   

เป้าฯ 3 1 1 1

งบฯ         150,000.00                          -                            -                 70,000.00               30,000.00                          -                            -                            -                            -                            -                 50,000.00                          -                            -   

เป้าฯ 1/100/2 1/100/2

งบฯ           70,000.00                          -                            -                 70,000.00                          -                            -                            -                            -                            -                            -                            -                            -                            -   

เป้าฯ 1/60/2 1/60/2

งบฯ           30,000.00                          -                            -                            -                 30,000.00                          -                            -                            -                            -                            -                            -                            -                            -   

เป้าฯ 1/100/2 1/100/2

งบฯ           50,000.00                          -                            -                            -                            -                            -                            -                            -                            -                            -                 50,000.00                          -                            -   

    2.3 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการแลกเปล่ียนเรียนรู้การ

ด าเนินงานÿุขภาพจิต เขตÿุขภาพท่ี 10 ปีงบประมาณ 2566
คร้ัง/คน/üัน

    2.1 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาýักยภาพทีมน า

ÿุขภาพจิตในระดับปฐมภูมิและทีมน า 3 Āมอ ด้านÿุขภาพจิต  

เขตÿุขภาพท่ี 10 ปีงบประมาณ 2566

คร้ัง/คน/üัน

    2.2 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาชุมชนต้นแบบการ

ด าเนินงานÿุขภาพจิตระดับปฐมภูมิ เขตÿุขภาพท่ี 10  
ปีงบประมาณ 2566

คร้ัง/คน/üัน

    1.2. โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการแลกเปล่ียนการ

ด าเนินงานüิกฤตÿุขภาพจิต เขตÿุขภาพท่ี 10 ปีงบประมาณ 

2566

คร้ัง/คน/üัน

2. ขับเคล่ือนการดูแลÿุขภาพจิตทุกกลุ่มüัยในระบบÿุขภาพ

ปฐมภูมิ

คร้ัง ýูนย์ÿุขภาพจิตท่ี  10

1. พัฒนาระบบบริการüิกฤติÿุขภาพจิตของประเทýไทย คร้ัง ýูนย์ÿุขภาพจิตท่ี  10

    1.1. โครงการพัฒนาýักยภาพบุคลากรในการใช้โปรแกรม

เยียüยาจิตใจ CMS-MCATT เขตÿุขภาพท่ี 10 ปีงบประมาณ 

2566

คร้ัง/คน/üัน

รüมงบประมาณรายไตรมาÿ 110,920.00 87,000.00 2,080.00 90,000.00

เปรียบเทียบรüมงบประมาณตามĀน่üยงานรายไตรมาÿ 38.25% 30.00% 0.72% 31.03%

เปรียบเทียบรüมงบประมาณตามงบรายไตรมาÿ 38.25% 30.00% 0.72% 31.03%

     ýูนย์ÿุขภาพจิตท่ี  10

 งบด าเนินงาน

รüมงบประมาณรายไตรมาÿ 110,920.00 87,000.00 2,080.00 90,000.00

รüมงบประมาณรายไตรมาÿ 110,920.00 87,000.00 2,080.00 90,000.00

เปรียบเทียบรüมงบประมาณท้ังĀมดรายไตรมาÿ 38.25% 30.00% 0.72% 31.03%

Āน่üยงานท่ีปฎิบัติไตรมาÿ 1 ไตรมาÿ 2 ไตรมาÿ 3 ไตรมาÿ 4

 รüมท้ังÿ้ิน

โครงการ / กิจกรรม Āน่üยนับ
เป้าฯ

/งบฯ
รüม

เป้าĀมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

เĀตุผลคüามจ าเป็น



เป้าฯ 3 1 1 1

งบฯ           50,000.00                          -                            -                   3,000.00               32,000.00                          -                            -                            -                            -                            -                 15,000.00                          -                            -   

เป้าฯ 1/10/1 1/10/1

งบฯ            3,000.00                          -                            -                   3,000.00                          -                            -                            -                            -                            -                            -                            -                            -                            -   

เป้าฯ 1/20/2 1/20/2

งบฯ           32,000.00                          -                            -                            -                 32,000.00                          -                            -                            -                            -                            -                            -                            -                            -   

เป้าฯ 1/100/2 1/100/2

งบฯ           15,000.00                          -                            -                            -                            -                            -                            -                            -                            -                            -                 15,000.00                          -                            -   

เป้าฯ 3 2 1

งบฯ           40,000.00                          -                 37,920.00                          -                            -                            -                            -                   2,080.00                          -                            -                            -                            -                            -   

เป้าฯ 3/250/3 3/250/3

งบฯ           24,550.00                          -                 24,550.00                          -                            -                            -                            -                            -                            -                            -                            -                            -                            -   

เป้าฯ 1 1

งบฯ           13,370.00                          -                 13,370.00                          -                            -                            -                            -                            -                            -                            -                            -                            -                            -   

เป้าฯ 1/10/1 1/10/1

งบฯ             2,080.00                          -                            -                            -                            -                            -                            -                   2,080.00                          -                            -                            -                            -                            -   

    4.3 กิจกรรมประชุมติดตามการพัฒนางานประจ าÿู่งานüิจัย 

(Routine to Research: R2R) ýูนย์ÿุขภาพจิตท่ี 10 
ปีงบประมาณ 2566

คร้ัง/คน/üัน

    4.1 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการเÿริมÿร้างคüามรอบรู้

ด้านÿุขภาพจิต “üัดใจ เติมพลัง ÿังคมมีÿุข” เน่ืองในÿัปดาĀ์

ÿุขภาพจิตแĀ่งชาติ ประจ าปี 2565

คร้ัง/คน/üัน

    4.2 ผลิตÿ่ือรณรงค์ในงานÿัปดาĀ์ÿุขภาพจิตแĀ่งชาติ 

ประจ าปี 2565
คร้ัง

    3.3 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการแลกเปล่ียนเรียนรู้การ

ด าเนินงานÿุขภาพจิต เขตÿุขภาพท่ี 10 ปีงบประมาณ 2566
คร้ัง/คน/üัน

4. การÿ่ือÿารประชาÿัมพันธ์ด้านÿุขภาพจิต คร้ัง ýูนย์ÿุขภาพจิตท่ี  10

   3.1 กิจกรรมประชุมüางแผนการพัฒนาüิชาการด้าน

ÿุขภาพจิตและงานüิจัย ýูนย์ÿุขภาพจิตท่ี 10 ปีงบประมาณ 

2566

คร้ัง/คน/üัน

    3.2 โครงการอบรมพัฒนาýักยภาพบุคลากรในการพัฒนา

งานประจ าÿู่งานüิจัย (Routine to Research: R2R) ýูนย์

ÿุขภาพจิตท่ี 10 ปีงบประมาณ 2566

คร้ัง/คน/üัน

3. ขับเคล่ือนการพัฒนาüิชาการด้านÿุขภาพจิตและจิตเüช คร้ัง ýูนย์ÿุขภาพจิตท่ี  10



แผนงานบูรณาการเตรียมคüามพร้อมเพ่ือรองรับÿังคมÿูงüัย

ผลผลิต/โครงการ : เÿริมÿร้างÿุขภาพจิตüัยÿูงอายุ

กิจกรรมĀลัก 1.1 เÿริมÿร้างÿุขภาพจิตในกลุ่มüัยÿูงอายุ

ประเด็นยุทธýาÿตร์ท่ี 1 ยกระดับการÿ่ือÿารÿร้างคüามรอบรู้ด้านÿุขภาพจิตด้üยĀลักฐานเชิงประจักþ์

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ÿ.ค. ก.ย.
        100,000.00                       -                         -                         -               21,800.00             32,700.00                       -               15,500.00                       -                         -               30,000.00                       -                         -       

        100,000.00                       -                         -                         -               21,800.00             32,700.00                       -               15,500.00                       -                         -               30,000.00                       -                         -       

        100,000.00                       -                         -                         -               21,800.00             32,700.00                       -               15,500.00                       -                         -               30,000.00                       -                         -       

เป้าฯ 4 1 1 1 1

งบฯ         100,000.00                          -                            -                            -                 21,800.00               32,700.00                          -                 15,500.00                          -                            -                 30,000.00                          -                            -   

เป้าฯ 5/175/5 2/70/2 3/105/3

งบฯ           54,500.00                          -                            -                            -                 21,800.00               32,700.00                          -                            -                            -                            -                            -                            -                            -   

เป้าฯ 5/150/5 5/150/5

งบฯ           15,500.00                          -                            -                            -                            -                            -                            -                 15,500.00                          -                            -                            -                            -                            -   

เป้าฯ 1/100/2 1/100/2

งบฯ           30,000.00                          -                            -                            -                            -                            -                            -                            -                            -                            -                 30,000.00                          -                            -   

ข้อมูล ณ üันท่ี: 18 พฤýจิกายน 2565 เüลา: 02.15.40

    1.2. กิจกรรมเย่ียมเÿริมพลังการด าเนินงานÿุขภาพจิต

บูรณาการทุกกลุ่มüัย  เขตÿุขภาพท่ี 10 ปีงบประมาณ 2566
คร้ัง/คน/üัน

    1.3. โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการแลกเปล่ียนเรียนรู้การ

ด าเนินงานÿุขภาพจิต เขตÿุขภาพท่ี 10 ปีงบประมาณ 2566
คร้ัง/คน/üัน

1. เÿริมÿร้างคüามเข้มแข็งทางใจในผู้ÿูงอายุไทย คร้ัง ýูนย์ÿุขภาพจิตท่ี  10

    1.1. โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาýักยภาพผู้ดูแล

ผู้ÿูงอายุในการÿ่งเÿริมÿุขภาพจิตผู้ÿูงอายุ เขตÿุขภาพท่ี 10 
ปีงบประมาณ 2566

คร้ัง/คน/üัน

รüมงบประมาณรายไตรมาÿ 0.00 54,500.00 15,500.00 30,000.00

เปรียบเทียบรüมงบประมาณตามĀน่üยงานรายไตรมาÿ 0.00% 54.50% 15.50% 30.00%

เปรียบเทียบรüมงบประมาณตามงบรายไตรมาÿ 0.00% 54.50% 15.50% 30.00%

     ýูนย์ÿุขภาพจิตท่ี  10

 งบด าเนินงาน

รüมงบประมาณรายไตรมาÿ 0.00 54,500.00 15,500.00 30,000.00

รüมงบประมาณรายไตรมาÿ 0.00 54,500.00 15,500.00 30,000.00

เปรียบเทียบรüมงบประมาณท้ังĀมดรายไตรมาÿ 0.00% 54.50% 15.50% 30.00%

Āน่üยงานท่ีปฎิบัติไตรมาÿ 1 ไตรมาÿ 2 ไตรมาÿ 3 ไตรมาÿ 4

 รüมท้ังÿ้ิน

โครงการ / กิจกรรม Āน่üยนับ
เป้าฯ

/งบฯ
รüม

เป้าĀมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

เĀตุผลคüามจ าเป็น




